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OZET

Bu ¢alismada odun hammaddesi iiretim is¢ilerinin bazi postural parametreleri bilgisayar
yazilimlar1 ve Anpropometrik set yardimiyla analiz edilmistir. Bu amagla Artvin Orman
Isletme Miidiirliigii smirlar1 igerisinde kalan toplam 7 adet calisma alaninda hepsi erkek
olan toplam 56 iiretim is¢isi lizerinde Ol¢timler yapilmistir. Postiir analizi sonuglarina gore;
Iscilerin %91’inin bas postiirlerinde anterior diizlemde saga veya sola deviasyon, bas
postiirii ile AcromionProcess arasinda mesafe asitmetrigi, iscilerin %86’sinda Sag-Sol
AcromionProcessler arasinda deviasyon, is¢ilerin %96’sindan de sagittal diizlemde
AcromionProcess ile Plumbline arasinda asimetri pozisyon, is¢ilerin % 86’sinda anteridr
diizlemde SternalNotch ile PlumbLine arasinda saga veya sola deviasyon, is¢ilerin %
91’inde SternalNotch ile Sag-Sol AcrommionProcess arasinda asimetri, is¢ilerin % 91’inde
anterior diizlemde Plumbline ile her iki AcromionProcess arasindaki mesafenin ortasina
gore saga veya sola deviasyon, is¢ilerin %73 iinilin claviculare agilarinda asimetri tespit
edilmistir. Sonug olarak; ormancilikta iiretim islerinin, ¢alisan is¢iler lizerinde belirlenen
parametrelere gore yogun deformasyona sebep oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler : Postiir analizi, orman isgileri, deformasyon, Artvin

ABSTRACT

Inthisstudy, some postural parameters of the harvesting workers have been analyzed
through computer soft wareand with the help of Anthropometric set. For this purpose,
studies were conducted on 56 male harvesting workers in a total of 7 study areas within the
boundaries of Artvin Forest Enterprise. According to the results of the posture analysis;
with 91% of the workers, right or left deviation on the anteri or plane in the head postures,
asymmetry of distance between head posture and AcromionProcess, with 86 % of the
workers deviation between the Right-Left AcromionProcesses, with 96% of the workers
asymmetrical position between the AcromionProcess and PlumbLine on the sagittal plane,
with 86 % of the workers right or left deviation between the SternalNotch and PlumbLine
on the anteri or plane, with 91 % of the workers asymmetry between the SternalNotch and
Right-Left AcromionProcesses, with 91% of the workers PlumbLine deviation on the
anteri or plane and right or left deviation with respect to the middle of the distance between
the two AcromionProcesses, and with 73% of the workers asymmetry in the Clavicular
Angles have been identified. As a result; it is determined that the forest harvesting
operations do cause heavy deformation on the harvesting workers with regard to the
parameters set out.
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1.GIRIS

Postiir; Viicudu meydana getiren uzuvlarin rolatif diizeni ve durus pozisyonu olarak
tanimlanir(Canales vd.,2010). Amerikan Ortopedi Akademisi Postiir Komitesinin 1947
yilindaki tanimma gore postiir; iskelet 6gelerinin, viicudun destek yapilarmi zedelenme ve
ilerleyici deformasyondan koruyacak sekilde diizgiin ve dengeli dizilisidir. Cailliet, “statik
spinalkonfigiirasyon dik durusta belirli bir zaman diliminde yorgunluga, agriya yol
acmiyor ve estetik yonden kabul edilebilir 6lgiilerde ise uygun postiirden sz edilebilir”,
demistir. Kendall ise ideal postiirii “viicudun minimal stress ve yiiklenme ile denge halinde
olmasidir” diye ifade etmistir (Ecerkale, 2006).Postural Kontrol ise; bireyin bir denge ve
uyum igerinde viicut pozisyonunu kontrol etmesi olarak tanimlanir (Woollacott ve
Shumway-Cook, 2001).

Erigkin postiirii boslukta en diisiik hareketle viicut pozisyonunu koruyabilecek sekilde
planlanmistir. Ayn1 zamanda viicut dokularina yiiklenen antigravite streslerini minimuma
indirgeyebilmektedir. Viicuda disaridan uygulanan giicler viicudun gravite eksenini
etkileyerek postiiraldeviasyona yol agabilirler. Notralpostiiriingravite ekseninden
sapmasinin habitiiel olmas1 durumunda ise bel agris1 olusma riski artmaktadir. Ozellikle
viicudun posterioruna yliklenen agirliklar viicudun agirlik merkezini degistirerek postiirti
bozabilmektedir (Ural vd., 2004).

Fizyolojik ve biyomekanik yonden standart (iyi) postiir, minimum caba ile viicutta
maksimum yeterliligi saglayan durustur. Viicudun goriiniisii giizel, durus ve dengesi iy,
eklemler tizerindeki zorlanmasi az, organlarin yeterli ve diizgiin calisabilmelerini saglayan,
kisinin kendini yormadan gevsek olarak aldigi bir postiirdiir. Viicudun maksimum
yeterlilikte kullanimi, stres ve incinmelerin miimkiin oldugunca minimum diizeyde
tutulmasi1 da anlasilmaktadir. Standart postiirde, vertebralar, costalar normal egriliklerinde
ve agilarinda, alt ekstremite kemiklerinde ise, agirlik tasimada ideal bir durus ve
diizgilinliikte olmalidir.

Fizyolojik ve biyomekanik yonden bir de kétii postiir vardir. Kisiler igin yetersiz bir postiir
olarak kabul edilir. Amaca tam olarak hizmet edemez, ayrica kaslarin gereksiz miktarda
kasilmasina neden olur. Kétii postiiriin goriiniisii giizel olmayip, ister hareket yapmak, ister
bir hareketi devam ettirmek i¢in olsun gerekenden fazla kasilma olmasi, hem hareketin
hem de postiiriin yetersizligine ve gereksiz enerji harcanmasi ile yorgunluga neden olur.
Kotii postiiriinbiyomotorik o6zellikleri de negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Viicut
simetrisinin bozuk olmas1 kaslari, kemik ve diger yapilar1 asir1 c¢alistirarak ciddi
problemlere neden olmaktadir (Karakus ve Kiling, 2006) Ayrica kotii postiir merkezi sinir
sisteminde mekanik gerilime sebep olmakta ve bdylece ¢esitli anatomik bozukluklara
sebep olabilmektedir (Deed vd., 2007). Erken ¢aglarda yapilan yogun fiziksel aktiviteler
fiziksel olarak bireyin uzuvlarindan sik kullanilan tarafi dominant hale getirirken diger
tarafi gligsiiz ve zayif brrakabilmektedir. Bu da postural yapiyr olumsuz etkilemektedir
(Kiling vd., 2009).

Kas-iskelet sisteminde meydana gelen bozulmalar endiistriyel diinyanin onde gelen ana
saghik problemlerinden birisidir. Ozellikle bel agrist yaygm bir rahatsizlik olarak
tanimlanmasina karsin sirt, boyun, omuz rahatsizliklarinin giderek artmasi dikkat c¢ekicidir.
Bireysel yaralanmalara sebep olan bu durumlar, hastalik izni ve erken emeklilik gibi
durumlarla sonuglanabilmektedir (Gamperiene ve Stigum, 1999).

Ormancilik faaliyetleri, cok c¢esitli isleri icine alan, ¢ogunlukla dogaya agik c¢alisma
kosullarinda gergeklestirilen ve agir islerden olusan bir organizasyondur. Bu
organizasyonun icerisinde tohumlarin topraga ekilmesiyle elde edilen fidanlarin agag
olmasi ve bu agaclarin ormani olusturmasi, agaglarin genc¢lik ¢cagindan kesim ¢agina kadar
korunmasi, elde edilen {iirlinlerin hasad1 ve orman depolarma kadar tagmmasi, ormanlara
miidahaleyi kolaylastran orman yollarinmn diger tesislerin kurulmasi, fidanlik ve



agaclandirma caligmalari, erozyon kontrol faaliyetleri s6z konusu olmaktadir (Eroglu vd.,
2008).

Ormancilik sektoriindeki biitiin bu faaliyetler orman isgileri tarafindan gerceklestirilir.
Orman isciligi genel olarak degerlendirildiginde agir sartlarda caligilmasi, genis alanlarda
ve yiiksek rakima sahip, engebeli yerlerde ¢alisilmasi, is yerinin sosyal ortamdan uzak
olmasi, genellikle giindiiz saatlerinde ¢alisma zorunlulugu olusu, alinan is¢i licretlerinin
diger is kollarindaki iicretlerle karsilastirildiginda diisiik olmasi gibi bir¢ok sebepten dolay1
diger is kollarindan farkliliklar gosterir (Erdas ve Acar, 1995).

Bu agir sartlar altinda uzun siire boyunca yapilan fiziksel is yiikiiniin iscilerin postural
parametrelerinde etki gostermesi beklenen bir sonugtur. Sunulan g¢alismada bilgisayar
yazilimlar1 ve antropometrik set yardimiyla {retim iscilerinin @ Ozellikle st
ekstremitelerindeki bazi postural degerler incelenmistir. Elde edilen sonuclarin, is¢ilerde
sikca goriilen postiir bozukluklarin belirlenmesinde ve buna bagli olarak ortaya c¢ikan
problemlerin ¢éziimiinde bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.MATERYAL VE METOD

Calisma Artvin yoresinde; Acisu, Natangev, Varlik, Erenler (2 adet), Bogaboynu ve
Sitimsara tiretim sahalarinda toplam 7 adet ¢alisma alaninda hepsi erkek olan toplam
56iiretim is¢isi tizerinde gergeklestirilmistir. Postiir analizi, LafeyetteAntropometric Set ve
Posture Analysis bilgisayar yazilimi kullanilarak yapilmistir.

Calisma kapsaminda ilk Once, is¢ilerin temel antropometrik ozellikleri belirlenmistir.
Iscilerin, yas, cinsiyet, boy ve kilosu belirlendikten sonra; viicuttaki referans noktalarina
renkli markerler yerlestirilmis, diiz bir zeminde belirlenen platformda anterior ve lateral
perspektiften fotograflar1 cekilerek postiiranalizi yazilimina aktarimustir. Olgiimler
esnasinda antropometrik set ile elde edilen olgimlerin gercek zamanli kontrolleri
saglanmugtir. Katiimcinin VKI degerleri de dikkate alinarak anteridr ve sagital agisindan
dengesi, genel dik durus postiirii ve ekstremiteler arasindaki agisal iliskisi belirlenip, bazi
iist exremiteler analiz edilmistir. Uretim iscileri {izerinde belirlenen postural 6zelliklerin
incelenmesindestandart postiir referans alinmistir. Agisal degerler “derece” (°), mesafe ve
uzakliklar ise “cm” olarak ifade edilmistir. Postiir Analizinde kullanilan yontem ve
referans noktalar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Postiir Analizinde kullanilan referans noktalari
Fotograf Cekim Perspektifi Anterior ve Lateral
Cekilen Fotograf Adedi 2
Fotograf Boyutu 1280 X 960 piksel
Bireyin anatomik pozisyonu | Ayakta, Dogal ve Rahat Sekilde, Dik Durus
Pozisyonunda, Kollar Yanda, Avug I¢leri Sirta Déniik./
On Kol 90° sagital fleksiyon Pozisyonunda.
Anatomik Referans Noktalar1 | Glabella, ¢ene, acromion process, episternal notch,
anterior superior iliac spine (ASIS), patella, , mortise
(anterior ayak bilegi), Kulak Kanali, posterior superior
iliac spine (PSIS), greater trochanter, lateral femoral
condyle, lateral malleolus.




Posture Analysis

| Lateral Angle of Head o0
Forward Head Posture R
Horiz. dist. from Ear to Acr 0,9cm
Horiz. dist. from E ar-Plumb 0.0cm
Acromion Angle | Left 6°
Horiz. dist. from Acr.-Plumb | -0,9cm
Left Right

Sternal Notch fr. Plumb | 06cm
Height of &cromions | +37cm | Ocm
Mid of Acr. from Plumb | 99cm | 1.1cm

Angle of Clavicles | +12° i}
Posterior Pelvic Tilt 34°
ASIS Angle Left 2°

Mid ASIS from Plumb | 0 6cm
Height of 4515 | +0,4cm | -0.4cm

Knee Hyperextension 1°
Mid of Knee from Plumb | 1 8cm
Mid of Ankle from Plumb | 2 7cm

ASIS to Mortise | 82.2cm | 81.1em

Horiz. dist. from Hip-Plumb +5,7cm
Horiz. dist. Knee-Plumb +2.3cm 4 - _j i
Horiz. dist. Ankle-Plumb ! +0.6cm — ] = _'I Ll _1 = _ _I
. 5 Add Comment 5 : .
Subject Name: Scale Factor: |32 cm ¢~ Horizontal & Vertical
Number: 01 Sex: Male
Height (cm): 176 Birth Date: | Load Images...: Reset Images ‘ Virtual X-Ray
Weight (kg): 75.00 Age: ! i i
Print | Cancel | ok

Sekil 2. Postiir Analizinde Belirlenen Referans Noktalar1

3.BULGULAR VE TARTISMA

Iscilerin ortalama yaslar1 45 yil (19-72 yil), ortalama boylar1 171 cm (157-187 cm),
ortalama agirhklar1 76 kg (51-100 kg) ortalama VKI degerleri 25.94 (17.24-34.6) ve
ortalama ¢aligsma siireleri 19.64 yil (2-55 yil) olarak belirlenmistir.

Iscilere her iki yonlii cekilen fotograflar kullanilarak bilgisayar yazilimi yardimiyla yapilan
postiir analizinden elde edilen veriler Tablo 2’de verilmistir.



Tablo 2. Uretim iscilerinin dlgiilen parametreleri
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1 4 0 2,5 3 0 0 2,5 1,8 0 2,8 14 0,2 0 12 5
2 0 1 2,5 5 0 0 2,5 0,7 3,9 0,7 0,7 13 2
3 1 0 53 0 4 0 5,3 0,7 0,3 2,6 0 0,9 1 8
4 0 1 2,2 0 3 2,2 0 0 0 -0,2 1,6 0,2 0 -1 6
5 8 0 0,7 0 2 0 0,7 0 0,7 0,7 2 0 0,3 2 8
6 0 1 15 0 3 0 15 15 0 0 1,7 1,6 0 0 5
7 5 0 55 0 0 0 55 0,2 0 2,3 2,3 1 0 7 8
8 3 0 2,9 2 0 0 2,9 0 1,8 -0,4 -14 0 1,4 -1 -5
9 3 0 2,4 0 5 0 2,4 0,4 0 1,5 4,2 0 0,8 6 14
10 0 1 7,8 1 0 0 78 2,2 0 1 0,7 1,7 0 4 2
11 1 0 2,1 2 0 0 2,1 0 1,9 2,6 1,2 0 2,3 8 4
12 0 5 2,8 0 0 0 2,8 0,3 0 2,4 2,6 0 0,5 10 9
13 1 0 6,1 0 0 0 6,1 0 0,2 0 -0,2 0 1,6 0 -1
14 2 0 52 0 1 0 5,2 0 0,5 -0,2 0,3 0 0,3 -1 1
15 0 2 59 0 4 0 5,9 0,4 3,8 -0,4 1,9 0 0,6 -2 6
16 4 0 5,8 0 1 0 5,8 0 0,4 2,5 2,9 0 0,7 10 11
17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18 0 0 2 1 0 2 0 0 0,3 44 4 0 0,2 15 15
19 0 2 3,2 5 0 0 3,2 0 0,2 3,8 14 0,6 0 14 6
20 2 0 4,8 0 2 0 4.8 0,1 0 2,2 3 0 0,9 11 12
21 5 0 3,4 0 4 0 3,4 5,2 0 1 3,1 5,8 0 3 11
22 5 0 5,7 3 0 0 5,7 0,8 0 3,3 1,2 0 0,6 12 4
23 1 0 51 1 0 0 5,1 0 0 1,8 1,2 0 0 6 4
24 0 6 3,6 0 1 0 3,6 0 14 3,6 3,9 0 0 11 13
25 0 2 6,3 1 0 0 6,3 0 0 3,2 2,9 0 1,7 12 9
26 0 1 5,1 8 0 0 5,1 0 0,4 5,4 1,6 0 0 22 7
27 0 3 4,9 2 0 0 49 0 0,3 14 0,6 0,2 0 5 3
28 0 0 74 0 5 0 7,4 0 0,2 0,9 3,1 0 0,2 4 14
29 0 1 0,3 0 0 0 0,3 0 0 0,3 0,3 0 1,7 1 1
30 2 0 0,6 5 0 0,6 0 0,6 0 1,7 -1,7 0 0,7 6 -5
31 4 0 44 0 2 0 44 0 0,2 4.2 5 0 1,6 19 18
32 10(0 1,2 0 1 0 1,2 0,8 0 0,6 14 0,6 0 2 5
33 0 3 6,2 3 0 0 6,2 0,2 0 4,7 3 0 0 17 11
34 1 0 3,1 6 0 0 3,1 0,5 0 2,6 -0,8 0,6 0 8 3
35 3 0 5,6 3 0 0 5,6 0 0,6 4,5 2,7 0,1 0 14 9
36 0 2 4,7 0 0 0 4,7 0,4 0 3 3,2 0 0,8 12 11
37 4 0 2,8 4 0 2,8 0 0 0,7 2,8 0,4 0 0,7 10 1
38 0 1 2 0 2 0 2 0 0,2 2,8 3,6 0 1,1 13 15
39 6 0 4,6 1 0 0 4,6 0 1,6 2,7 2 0 0,7 10 8
40 3 0 5,6 1 0 0 5,6 0,7 0 14 0,7 0,7 0 5 3
41 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
42 0 1 3 4 0 0 3 0 13 4 1,6 0,2 0 13 6
43 0 1 5,9 1 0 0 5,9 0 0,9 3 2,1 0 13 10 7
44 0 2 4,6 1 0 0 4,6 0,2 0 5,7 5,3 0 1,2 24 18
45 0 4 6,1 0 3 0 6,1 0,7 0 -0,7 1,1 0 1 -2 3
46 5 0 5,9 1 0 0 5,9 0,7 0 1,9 14 0,7 0 6 5
47 9 0 9,4 3 0 0 9,4 0 0,8 2 0 0 1,6 7 0
48 0 2 7,3 0 2 0 7,3 0 0,7 18 2,7 0 0,2 7 11
49 0 0 15 0 0 0 15 0 0,2 0 0,2 0 0,9 0 1
50 1 0 4,5 0 1 0 4,5 1,2 0 1,6 2,4 0 0,2 6 7
51 1 0 0,9 1 0 0 0,9 0 2,1 1,7 0,9 0 11 5 3
52 0 1 8,7 2 0 0 8,7 0,8 0 1,8 0,7 0 1,5 8 2
53 3 0 3.8 0 0 0 3,8 0 0 3,8 3,6 0,2 0 17 16
54 0 4 1,7 2 0 0 1,7 0 0 4,7 3,6 1,2 0 14 12
55 1 0 5,2 0 4 0 5,2 1 0 1,6 4,2 0 15 6 12
56 0 4 3,7 4 0 0 3,7 0 0,7 4,6 2,3 0 13 17 8

Tablo 2 incelendiginde; iscilerin %91 inin bas postiirlerindeanterior diizlemde saga veya
sola deviasyon, bas postiirii ile AcromionProcess arasinda mesafe asitmetrigi, is¢ilerin %



86’sinda Sag-Sol AcromionProcessler arasinda deviasyon, is¢ilerin %96’sindan de sagittal
diizlemde AcromionProcess ile Plumbline arasinda asimetri pozisyon, iscilerin %86’sinda
anterior diizlemde SternalNotch ile PlumbLine arasinda saga veya sola deviasyon, is¢ilerin
%91’inde SternalNotch ile Sag-Sol AcrommionProcess arasinda asimetri, Iscilerin %
91’inde anteridr diizlemde Plumbline ile her iki AcromionProcess arasindaki mesafenin
ortasina gore saga veya sola deviasyon, is¢ilerin %73 iliniin claviculare agilarinda asimetri
tespit edilmistir.

Isciler iizerinde yapilan poster analizlerinde degerlendirilen 15 parametre i¢in hesaplanan
ortala degerler Tablo 3 de verilmistir.

Tablo 3. Iscilerde belirlenen degerlerin ortalamalari

Olciilen Parametreler Ortalama
Bagin yana deviasyonu -Anteriér-Sol (derece) 1.8
Bagin yana deviasyonu-Sag (derece) 0.9
Bas postiiriiniin Acromion Process e uzakligi — Sagittal (cm) 4.0
Sag-Sol Acromion Processler arasindaki ag1 — Anterior-Sol (derece) 1.36
Sag-Sol Acromion Processler arasindaki agi — Anterior-Sag (derece) 0.91
Acromion Process ile Plumbline aras1 horizontal mesafe- Sagittal-Sol (cm) 0.13
Acromion Process ile Plumbline arasi horizontal mesafe- Sagittal —Sag (cm) 3.90
Sternal Notch ile Plumb Line arasi horizontal mesafe-Anteriér-Sol (cm) 0.38
Sternal Notch ile Plumb Line arast horizontal mesafe- Anteriér-Sag (cm) 0.41
Acromion process in Sternal Notch tan yiiksekligi- Anterior-Sol (cm) 2.12
Acromion process in Sternal Notch tan yiiksekligi- Anterior-Sag (cm) 1.83
Plumb line ile Acromion Process aras1 mesafe — Anterior-Sol (cm) 0.28
Plumb line ile Acromion Process arasi mesafe — Anterior-Sag (cm) 0.59
Claviculare Agilar1 - Anterior (Sol) (derece) 9.8
Claviculare Agilari - Anterior (Sag) (derece) 4.6

Giinlimiizde viicut kompozisyonu, saglik kriteri olma yaninda, fiziksel performans olarak
optimal verime ulagsmak i¢in 6nemli bir parametredir (Zorba ve Ziyagil, 1995).Agirhik
miktar1 her ne kadar onemli olsa da cismin agirligi disinda kaldirmanm tekrari da
onemlidir. Yapilan bir ¢aligmada, 25 1b (yaklasik 11.34 kg) agirhigindaki cisimlerin giinde
25 defa dizler biikiilmeden kaldirilmasmin disk prolapsusu olasiligmi 7 defa artirdig:
gosterilmistir. Tek elle ve rotasyon hareketi yapilarak, 5 kg agrrhgindaki yiiklerin
kaldirilmasi ile lomber bolgede ekstra yiliklemenin 40 kg arttigi bulunmustur (Berker,
1998). Orman iscileri de benzer sekilde belli agirhiktaki yiikleri kaldirma tekrarlar1 fazla
sayida oldugundan postiiral bozukluklara rastlanmasi beklenen bir sonugtur. Ayrica Acar
ve Eroglu (2001),Erdas ve Acar (1995)’m c¢aligmalarinda orman iscilerinin 6zellikle
fiziksel 13 yiikiine bagli parametrelerle ilgili saglik sorunlarmin oldugu tespit



edilmistir.Hagen vd. (1998), yapilan is tiiriiniin kas iskelet bozuklularini fiziksel is
faktorleri ile iligskilendirmiglerdir.

Gallagher(1999), insaat ve madencilik gibi alanlarda diz ¢okme pozisyonunda g¢alisan
iscilerde lumbar bolgeye yapilan baskinin %25 oraninda arttigini tespit etmisdir.
Ormancilik sektoriindeki tiretim is¢ilerinde lumbar bolgeye yapilan bu baski, belirlenen
postural bozuklugun ortaya ¢ikma sebebi olabilir.

Yakut ve Algun (1986), skuat hareketinde Ozellikle bele binen yiiklerin fazla oldugu
c¢omelme aninda intraabdominal basincin sabit ve insprasyonda olmasi gerektigi belirtilmis
ve ¢omelme aninda fazla olan pargalama stresi, sakrumun ve dolayisiyla lumbosakral
eklemin eksprasyondakihorizantal diizleme dogru agilagsmasi eklenince oldukca biiylik
degerlere ulastigini, ayni sekilde lumbalvertabralarinanteriora dogru olan hareketi ile de
intraabdominal basincin kuvvet kolu kisalacagmi, bazen hareketin solunum tipine uygun
olmamas1 nedeniyle ¢omelirken eksprasyon ve kalkarken insprayon yapilmasinin hareket
aninda olmasa bile ileride dnemli sorunlara yol agacagini, bu tip uygulama ile olusacak
asir1 yiikklenmeler mikro travmaya, bag zedelenmelerine bunun sonucunda lumbal kok
irritasyonu ve miiskiiler spazma, en son olarak da disklerde geri doniisii olmayan
dejeneratif degisikliklere neden olacagmni bildirmislerdir. Uretim iscileri de skuat
hareketini is esnasinda olduk¢a fazla uygulamalar1 sebebiyle benzer riskleri tagimaktadir.
Ayrica Ozellikle iist ekstremitedekiposturalbozukluklarin vedejenerasyonun olusmasinda
bu hareketlerin,iiretim isi esnasinda kullanilan aletlerin kaldirilmas: ile beraber
uygulanmasmin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

4.SONUCLAR VE ONERILER

Yapilan c¢alisma ile ormancilikta iiretim iscilerinin yaptiklari is tiiriiniin, dnemli derecede
postural bozukluga sebep oldugu belirlenmistir. Ayrica VKI degerlerine gore yapilan
gruplandirmalarda, VKI’nin artmasi tretim is¢ilerindeki postiir degisimine 6nemli
derecede etkide bulunmustur. Agir kosullarda yapilan fiziksel faaliyetlerin, viicuttayiiksek
diizeydeki yaglanma ile beraber daha fazla postural deformasyona sebep oldugu tespit
edilmistir.

Ormancilik faaliyetlerinde istthdam edilen iscilerin belirli periyotlarda saglik
kontrollerinden gegirilmeleri, postiirlerinde olusabilecek bozukluklar1 dnleme agisindan
yararli olabilir. Iscilerin yapacaklar1 isleri segerken viicut yapilar1 goz Oniinde
bulundurulmalidir. Isciler, agir yiikleri kaldirmada ve ya agir olmayan yiikleri ¢ok tekrarli
olarak kaldirmalarimda viicut posizyonlarmin nasil olmasi gerektigi konularinda
egitilmelidir. Iscilere is giivenligi ve is¢i sagligi acismndan gerekli koruyucu
ekipmanlartemin edilmeli ve bu ekipmanlar1 kullanmalar1 saglanmalidir. Ozellikle agir
olan iiretim islerinde mekanizasyona dayali teknikler on plana ¢ikarilmali ve is¢ilerin is
yiikleri azaltilmalidir.
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