Artvin Coruh Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi, 10 (1):62-71 (2009) ISSN: 1300-6053
Artvin Coruh University Faculty of Forestry Journal, 10 (1):62-71 (2009) ISSN: 1300-6053

Egirdir Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Rekreasyon Faaliyetlerine
Katihimlarinin Belirlenmesi Uzerine Bir Calisma

Candan KUS SAHIN
SDU Egirdir Meslek Yiiksekokulu, Peyzaj Programi, 32500, Egirdir / ISPARTA ckus@sdu.edu.tr

Sibel AKTEN
SDU Egirdir Meslek Yiiksekokulu, Peyzaj Programi, 32500, Egirdir / ISPARTA

Ulvi Erhan EROL
SDU Orman Fakiiltesi, Peyzaj Mimarligi Bélimii, 32260, ISPARTA

Gelis Tarihi:15.09.2009

OZET

Bu c¢alismanin amaci, Egirdir Meslek Yiksekokulu’nun degisik programlarinda egitim goren 6grencilerin
rekreasyonel faaliyetlere katilim diizeylerinin belirlenmesidir. Bu baglamda, 6grencilerin genel o6zellikleri
arastinlmis, ekonomik ve sosyo-kiltirel durumlari belirlenerek rekreasyonel faaliyetlere egilimleri
lciilmeye calisiimistir. Denekler, 2008-2009 Egitim—Ogretim Yili Bahar Yariyil’'nda Siileyman Demirel
Universitesi Egirdir Meslek Yiiksekokulu'nun gesitli programlarinda okuyan 334 &grenciden olusmaktadir.
Ogrenciler tesadiifi drneklem yontemiyle belirlenmistir. Calisma araci olarak standart anket formu
kullanilmistir. Uygulanan anketler SPSS 13.0 istatistik programinin yardimiyla degerlendirilerek, tablolar ve
grafikler halinde 6zetlenmistir. Calisma bitiminde elde edilen sonuglardan bir takim 6neri ve dislinceler
ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Universite, 6grenci, rekreasyon, rekreasyonel faaliyet

A Study to Determine Recreational Participation Tendency of the Egirdir Vocational School Students

ABSTRACT

The objective of this study is to determine the recreational participation tendency of the university students
who are enrolled in Egirdir Vocational School at the Suleyman Demirel University. In this sense, the general
characteristics of students have been overviewed; their tendencies to recreation activities were measured
with economic and socio-cultural conditions. In the 2008 — 2009 Education Year (spring semester), the
randomly selected 334 students, who were applied standard questionnaire form, educated in various
programs at the Egirdir Vocational school. After the data collection with questionnaire form, the finding was
analyzed with using SPSS 13.0 (Statistical Program for the Social Science) statistic program. The study
results and statistical analyses were discussed in the text.

Keywords: University, student, recreation, recreational activity

GiRIS etkinlikler seklinde de tanimlanabilmektedir
insanlar calisma disindaki serbest (Karakiguk, 1999). Planlama agisindan ise
zamanlarinda dinlenmekten ve sevdikleri ile rekreasyon, kent yasamindaki bireylerin

hos vakit gecirecek islerle ugrasmaktan zevk
duymaktadirlar. Bu nedenle, calisma disindaki
gecirilen zaman, insanlar icin blylik 6nem
tasimaktadir.

Rekreasyon, Latincede “re-tekrar, yeniden”
ve “create-yaratma, yenileme” anlamina
gelen sozciklerin birlesmesinden olusmustur
(Kalem, 2001). Turkce karsiligr ise yaygin bir
sekilde “bos zamanlari degerlendirme”
olarak kullanilmaktadir. Bu baglamda, Kkisi
veya toplumlarin bos zamanlarinda gonulla
olarak yaptiklari dinlendirici ve eglendirici

yorgunlugunu atmasi icin (gtnlik, haftalik ve
yillik  dinlenmeler i¢in) vyaratilan fiziki
olanaklarin  bitinini ifade etmektedir
(Cubuk, 1981).

Ko¢ (1991) rekreasyonu; serbest zamanlar
icinde yapilan, bireyin kendi istegi sonucu
diasinsel ve fiziksel yonden yenilenmesini
amagclayan, ayrica  bireyin  toplumsal,
ekonomik, kiiltiirel olanaklar ve vyasadigl
toplumun yapisi ile bagimli olarak yapilan
etkinliklerin tamami olarak tanimlamaktadir.
Bayraktar (1972) ise; rekreasyonu “tncelikle
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zevk almaya yonelik eglence, dinlenme,
O0grenme ve gezi gibi bos zamanlan
degerlendirme olanaklar” olarak
tanimlamistir.

Gindmuizde insanlar, istedikleri yasam
standardini  saghkh  yiritebilmek igin
rekreasyonel faaliyetlere ihtiyag
duymuslardir. Ozellikle biyik sehirlerde
yasayan bireylerde, kalabalik kent yasamindan
kagma arzusu, turizm ve rekreasyon
faaliyetlerine duyulan ihtiyaci etkileyen énemli
faktorlerden birisi olmustur.

Rekreasyon aktivitelerinin segimi, serbest
zaman ayirma olanagina baglidir ve ayni
zamanda  egitim  diizeyi, gelir gibi
etmenlerden etkilenir (Kurum, 1992).
Rekreasyon faaliyetleri ¢cok yonlii ve degisik
sekillerde  olabildigi icin  kesin  bir
siniflandirma yapmak ¢ok glictiir. Genel
olarak rekreasyon faaliyetlerinin
siniflandiriimasinda; fonksiyon, mekan, amag
vb. kriterler g6z 6niinde tutulmaktadir.

Universite kampdsleri, orta ogrenimlerini

tamamlamis ogrenciler ile degisik
kategorilerde egitimlerini bitirmis
akademisyenleri blinyesinde
barindirmaktadir. Bu bakimdan

incelendiginde kampdslerin, sadece egitim-
O0gretim ve oOgrenci barinma islevlerinin
ylratuldigd bir mekan olarak degil, ayni
zamanda O0grenci-6gretim elemani
grubundan olusan toplumun rekreasyon
islevlerini de karsilayacak sekilde
planlanmasi gerekir. Universite
kampdslerindeki genel rekreasyonal tesislere
ornek olarak; acik ve kapal spor tesisleri,
sinema ve konser alanlari, degisik sekillerde
tasarlanmis kafeteryalar, ylrlylis alanlari,
kiltdrel tesisler, yesil alanlar verilebilir.

Kampiis rekreasyonu; ingiltere, Amerika ve
Kanada gibi gelismis Ulkelerdeki
Gniversitelerin ¢ogunda benimsenmis,
gelismis bir kavramdir ve ¢cogunlukla egitimin
bir unsuru olarak gérilmektedir. Buralardaki
kamplslerde rekreasyon faaliyetleri oturmus
sistemle, programli bir sekilde
ylritilmektedir. Bu (lkelerdeki kampus

rekreasyonu programlarinda; basketbol,
raket sporlari, futbol, golf, voleybol, ylizme,
kano ve su sporlan gibi rekreaktif
etkinliklerin temel unsur oldugu
gorulmektedir (Zengin ve ark., 2009).

Toplumun  farkli  kesimlerinden  gelip
Universite blinyesinde karsilasan 6grenciler,
egitimleri stiresince arkadas, spor ve calisma
gruplarindaki etkilesimlerin etkisiyle bazi
sosyallesme evresi gegirirler. Universite
kampiuslerinde agik ve yesil alanlarin genis ve
bir park seklinde planlanmasi, 06gretim
elemanlari ve O0grenciler (zerinde sakin,
huzurlu bir ortam vyaratmasi agisindan
onemlidir. Bu planlama seklinin egitim ve
ogretimin  kalitesini  olumlu  etkiledigi
diisinilmektedir (Corbaci ve ark., 2005).

Ulkemizde kurulu bulunan eski
Universitelerin  6nemli bir bolimu ile
glinimiizde vyeni kurulan (Universitelerin
tamamina yakini  kampis Universiteleri
seklindedir. Bu nedenle, Uiniversite
yerleskelerinin  planlanmasinda,  peyzaj
planlama ve tasarim ilkelerinin de goz
onlinde tutulmasi 6nemlidir (Corbaci ve ark.,
2005). Ancak s6z konusu Universitelerde,
kampils rekreasyonu agisindan tam bir
tasarim/planlamadan bahsetmek zordur.
Ulkemizdeki mevcut kampiis rekreasyon
yapisi icerisinde sahip olunan tesisler goz
ontne alindiginda, c¢ogunlukla sportif
amaglar icin dizenlenmis donati elamani ve
tesislerin  daha fazla bulundugu, bu
durumunda spor ile ugrasan 6grenci/6gretim
elemanlarinin, digerlerine gére daha sansli
oldugu soylenebilir. Halbuki, kampuslerdeki
rekreasyon programlarinin temel amaci,
o6grencilerin mevcut tesisleri ve kaynaklarini
mimkin oldugunca fazla kullanmasini
saglamaktir. Bu durumun saglanmasi icin ise,
kampls alaninda yasayan  bireylerin
rekreasyon faaliyetlerine olan ilgilerinin ve
olmasini istedikleri tesislerin belirlenerek bu
yonde diizenleme yapilmasi gerekir.

Bu calismada, Silleyman Demirel Universitesi
Egirdir Meslek Yiksekokulu’'nda  farkh
programlarda o6grenim goren 06grencilerin
serbest zaman oOzellikleri ile rekreasyonel
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egilimleri, rekreasyonel etkinliklere katilim
dizeyleri ve rekreasyonel taleplerinin
belirlenmesi amaglanmistir.  Elde edilen
veriler, Egirdir'de 6grenim goren 6grencilerin
rekreasyonel ihtiyaclarinin ortaya cikarilmasi
ve gelecekte liniversite ve yerel yonetimler

tarafindan imkanlar Olclisinde
karsilanmasina doniik arastirma oOzelligi
tasimasi bakimindan énemlidir.

MATERYAL VE METOD

Akdeniz Bolgesi'nde Isparta ili sinirlari

icerisinde, Egirdir GOli’'nin dogudan batiya
uzanan kiyilarinda yer alan Egirdir ilgesinde
yer alan Egirdir Meslek Yiiksekokulu, YOK
Genel Kurulunun 06.02.1995 tarihli karariyla
1995-1996 6gretim yilinda Iktisadi ve idari
Programlar BoOlimi "Turizm ve Otelcilik"
programi ile egitim-6gretime baslamistir.
Meslek Yiksekokulu biinyesinde halen
Teknik Programlar Bolimii ve iktisadi ve idari

Programlar BolUimU olmak lzere 2 bolim
bulunmaktadir. Bu iki bolime bagh olarak;
Teknik Programlar Bolimi’nde “Peyzaj” ve
“Sarap Uretim Teknolojisi ve Bagcilik” olmak
tzere iki program; iktisadi ve Iidari
Programlar Bolimi’nde ise “Turizm ve Otel
isletmeciligi”, “Biiro Yonetimi ve Sekreterlik”,
“insan Kaynaklar’” ve “Muhasebe” olmak
Uzere dort program yer almaktadir. Teknik
Programlar Bolimi iginde yer alan
“Bilgisayar Teknolojileri ve Programlama” ile
“Su Uriinleri” programlarn kapatilmis olup,
ogrenciler okula devam etmemekte, sadece
sinavlara girmektedirler. Bu nedenle s6z
konusu iki programdaki 6grencilere anket
uygulanamamistir.

Egirdir Meslek  Yiksekokulu’nun  farkli
programlarinda  egitim—6gretime devam
eden Ogrenci sayisinin programlara gore
dagihmi tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1 Egirdir Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim géren 6grenci sayilari

1. Ggretim II. Ogretim Toplam

Boliim/Program Adi Genel

E K Toplam E K Toplam E K Toplam
Turizm ve Otel isletmeciligi 147 90 237 155 100 255 302 190 492
Buro Yonetimive 18 65 83 28 48 75 46 113 159
Sekreterlik
insan Kaynaklari 17 47 64 13 44 57 30 91 121
Muhasebe 42 53 95 31 54 85 73 107 180
Peyzaj 26 57 83 - - - 26 57 83
Saruap Uretim Teknolojisi ve 33 19 52 . . . 33 19 52
Bagcilik
Bilgisayar Teknolojileri ve 1 0 1 . . . 1 0 1
Programlama
Su Uriinleri 5 1 6 - - - 5 1 6
Toplam 289 334 623 227 246 473 515 580 1094
Bu arastirmada,  Sileyman Demirel actlarinin 6grenilmesi icin hazirlanmis anket

Universitesi Egirdir Meslek Yiiksek Okulu’nda
kayith ve farkli programlarda egitim goéren
ogrencilerin  rekreasyonel  egilimlerinin
belirlenmesi amacglanmistir. Ankete katilan
o0grenciler rastgele ornekleme yontemi ile
secilmistir. Ozel olarak hazirlanmis anket
sorulari 197 bayan ve 137 erkek olmak lzere
toplam 334 06grenciye, 2009 vyilinin Nisan
ayinda 30 giin slireyle uygulanmistir. Anket
formlari toplam 32 sorudan olusmaktadir.
Ogrencilerin  sosyo-kiiltirel ozellikleri ile
birlikte rekreasyonel faaliyetlere bakis

formlari, oOnce Ogrencilere  dagitilarak
doldurmalari istenmis, daha sonra kisa sire
icinde anketi tamamlayanlardan tekrar
toplanmistir. Anket formundaki sorularin
cogunlugu tek secenegi isaretlenecegi
seklinde olusturulurken, bazi sorular ise
birden fazla secenegin isaretlenebilecegi
tarzda olusturulmustur.

Toplanan verilerin  degerlendirilmesinde,

SPSS 13.0 istatistik programi kullaniimistir.
Yanitlanan tim anket formlan gecerli
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sayllmistir. Ankette yer alan sorulara iligkin
elde edilen veriler, tablolar diizenlenerek
incelenmis, daha sonra istatistiksel olarak
degerlendirilmis, sonuglar yiizde ve sayisal
olarak ifade edilmistir.

ARASTIRMA BULGULARI

Egirdir Meslek Yuksekokulu’nda 06grenim
goren 0Ogrenci profilinin daha yakindan
degerlendirilebilmesi icin ilk  olarak
ogrencilerin sosyo-ekonomik ozellikleri ve
aile yapilari incelenmistir. Daha sonra
O0grencilerin  mevcut  serbest  zaman
durumlari ile rekreasyon faaliyetlerine olan
ilgileri arastirlmistir. Elde edilen veriler
asagida verilmistir.

Egirdir Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Bu calismada rastgele 6rnekleme yontemi ile
secilen deneklerin %24’Gn0 Teknik
Programlar Bolimi’'nde ve %76'sini ise
iktisadi ve Idari Programlar Bélimi’nde
O0grenim goren o6grenciler olusturmaktadir.
Program bazindaki dagilim ise sirasiyla;
%14,4 Peyzaj Programi, %9,6 Sarap Uretim
Teknolojisi ve Bagcilik Programi, %31,1
Turizm ve Otel isletmeciligi Programi, %18,9
Muhasebe Programi, %15 insan Kaynaklari
Programi, %11 Bliro Yonetimi ve Sekreterlik
Programi seklindedir. Ayrica deneklerin
%4,8’i hazirlik sinifinda, %45,8’i 1. sinifta,
%49,4’ ise 2. sinifta egitim gormektedirler.
Hazirlk sinifindaki 6grencilerin oranlarinin az
olmasi, ylksekokuldaki sadece bir
programda hazirlik sinifinin bulunmasindan
kaynaklanmaktadir. Ankete katilan
ogrencilerin %41’i erkek, %59’u ise bayandir.

Deneklerin gogunlugunu (%67,7) 19-21 yas
grubunda yer alan bireyler olusturmakta, 30
yas Uzerinde ise en az rastlanilan yas grubu
(%0,3) yer almaktadir.

Ogrenci ailelerinin gelir dizeyleri
incelendiginde; ¢ogunlugunun (%43,8) 500-
1.000 TL gelire sahip oldugu goralurken,
%14,7’sinin gelirinin ¢ok dusiuk (< 500 TL)
oldugu ve sadece %6’sinin 2.000 TL'den fazla
gelire sahip olduklari anlasiimistir.

Anne ve baba meslekleri bakimindan ise;
ogrenci ailelerinin  sadece %22,8'inde
anneler aile bitgesine katki saglamaktadir.
Ogrenci annelerinin %7,8'i emekli, %4,8’i
serbest meslek sahibi, %3,9’u isci, %2,7’si
memur, %2,7'si ciftci ve %0,9’u esnaftir.
Ailelerin bliyik cogunlugunda %77,2 orani ile
sadece babalarin aile bitgesine katki
sagladigi anlasiimistir. Babalarin  meslek
gruplarinin siralamasi ise; emekliler (%32,3),
serbest meslek sahibi olanlar (%14,1), isciler
(%13,2), ciftgiler (%12,6), memurlar (%12,6)
ve %11 esnaf seklindedir ve %4,2'sinin
babalari ise cesitli nedenlerle
calismamaktadir. Ogrencilerin  %62,6’sinin
ailelerinden sagladiklari gelirle, %30,2’sinin
kredi/burs ile %5,4’Unin calisarak ve
%1,8’inin ise akraba ve yakinlarinin destegi
ile O0grenimlerine devam ettikleri
anlasiimistir.

Ogrencilerin aylk gelir durumlan Tablo 2’de
gosterilmistir. Burada gorilmektedir  ki;
ogrencilerden sadece %3,9u 50 TL'den
disuk gelir seviyesine sahipken, %17,1’i 150-
200 TL gelire, %9,6'sI ise 500 TL'den yiksek
gelire sahiptir.

Tablo 2 Ogrenci gelir gruplar

Ogrenci Gelir Durumlari (TL/Ayhk) Orani (%)
0-50 3.9
51-100 5.4
101-150 7.2
151-200 17.1
201-225 6.8
226-250 8.1
251-300 11.1
301-350 10.2
351-400 8.6
401-500 12.0
> 500 9.6

Ankete  katilan  6grencilerin  %85,6’sI
Egirdir'de, %7,5’i diger ilcelerde ve %6,9'u ise
Isparta’da ikamet etmektedirler. Deneklerin
%56,5'i arkadaslari ile evde, %22,2’si yurtta,
%7,5'i otel/pansiyonda, %4,8’'i evde tek
basina, %7,2'si ailesi ile birlikte ve %1,8'i ise
akraba/tanidik ile birlikte kalmaktadirlar.
Ogrencilerin medeni durumlar
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incelendiginde ise, sadece 2 6grencinin evli
oldugu gorilmektedir.

Egirdir Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Serbest Zaman Aktiviteleri ile llgili
Ozellikleri

Ankete katilan Ogrencilerin  serbest
zamanlarini degerlendirme durumlar
incelendiginde; %38,6's1 serbest zamanini
doldurmakta zorluk gektigini, %30,9’u bazen
zorlandigini, %30,5'i ise serbest zamani
degerlendirmede zorluk c¢ekmedigini ifade
etmistir. Ogrencilerin sadece %1.2’si Egirdir
Meslek  Yiksekokulu’ndaki  rekreasyonel
faaliyetleri yeterli buldugunu, %86,5’i yeterli
bulmadigini, %12,3'G ise kismen yeterli
buldugunu belirtmistir.

Ankete katilan deneklerin hafta ici ve hafta
sonu serbest zamanlari degerlendirilmistir.
Ogrencilerin hafta i¢i serbest zamanlar
incelendiginde, ¢ogunlugunun (%25,4) 0-10
saat serbest zamanlarinin bulundugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin hafta sonu serbest
zamanlari incelendiginde ise; en fazla
(%27,5) 21-30 saat, en az (%11,7) 0-10 saat
serbest zamanlarinin oldugu anlasiimistir.

Tablo 3'te, 6grencilerin serbest zamanlarini
dis mekanda gecirme sikhklan  yer
almaktadir. Ogrencilerin %24,3’(i haftanin 2
glnlnl, %19,2’si ise 3 glninl disarida
gecirdigini belirtmistir.

Tablo 3 Ogrencilerin serbest zamanlarini dis mekanda
gecirme sikliklar

icerisinde rekreasyonel etkinliklere ulagim
suresi (%36,5) 0,5 saat-1 saat ile (%23,4) O-
0,5 saattir (Tablo 4).

Tablo 4 Rekreasyonel etkinliklere ulagim siresi
(Saat/Giin)

Tercih Edilen Ulagim Siiresi Orani (%)
(Saat / Giin)

0-0,5 23.4
0,5-1,0 36.5
1-2 19.8
2-3 10.4
>3 9.9

Tablo 5’de ise, ©grencilerin dis mekanda
serbest zamanlarini gegcirirken harcadiklari
para miktarlari yer almaktadir. Ogrencilerin
dis mekan etkinliklerinde ¢cogunlukla (%46,7)
0-50 TL arasi harcama yaptiklari anlasiimistir.

Tablo 5 Dis mekan etkinliklerinde 6grencilerin
harcadigi para

Etkinliklerde Harcanan Para Orani (%)
(TL/ayhk)

0-50 46.7
51-100 23.4
101-150 10.2
151-200 6.3
201-225 2.1
226-250 4.6
251-300 1.6
301-350 2.4
351-400 0.3
401-500 2.4

Serbest zamani dis mekanda gegirme Oran

sikhgi (%)

Her gin 9.3
Haftanin 6 glinii 4.8
Haftanin 5 glinii 7.2
Haftanin 4 giinii 7.5
Haftanin 3 glinii 19.2
Haftanin 2 glinii 24.3
Haftanin 1 giind 19.8
Ayin 2 glini 2.5
Ayin 1 glini 2.4
Ayin 1 gliniinden az 3.0

Ogrenciler, dis mekan etkinliklerini en fazla
(%51,2) ilkbahar ve en az (%1,2) kis
mevsiminde gerceklestirdiklerini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun giin

Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine
katildiklari yerler Tablo 6'da gosterilmistir.
Ankete katilan 6grencilerin yarisina yakini
(%49) serbest zaman etkinliklerine Egirdir
ilce  Merkezi'nde  katildiklarini ifade
etmislerdir. Sileyman Demirel
Universitesi’nin  kamptsiindeki etkinliklere
ise ¢ok sinirh olarak katihmin séz konusu
oldugu goérulmektedir.

Tablo 6 Ogrencilerin etkinliklere katildiklari yerler

Etkinlik yerleri Orani (%)
Egirdir ilce merkezi 49.1
Isparta kent merkezi 27.8
Ailemin yasadig kent 20.1
Diger ilgeler 2.7
SDU Kampiisii 0.3
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Ogrencilerin etkinliklere diger bireylerle
katilma o6zellikleri Sekil 1'de verilmistir.
Ogrencilerin ¢ogunlugu (%51) etkinliklere
okul arkadaslari ile %24’( ise ev arkadaslari
ile ve sadece %4’l ailesi ve %4’ mahalle
arkadaslari ile etkinliklere katilmayi tercih
ettigini belirtmistir.

Aile Dig;;er Bireysel
4% 9% 8%

Ev arkadas!
24%

Okul arkadas!
51%

Mahalle

Sekil 1 Ogrencilerin etkinliklere birlikte katildigi kisiler

Sekil 2'de ise, Ogrencilerin etkinliklere
katildiklarinda  yanlarinda  bulunan  Kkisi
sayillari  verilmistir.  Ogrencilerin ~ %41’i
etkinlige gore kisi sayisinin  degistigini
belirtmekle birlikte, az sayida 6grenci (%5)
etkinliklere bireysel katilmayi tercih ettigini
ifade ederken, O0grencilerden %9'u ise
etkinliklere kalabalik ve genellikle 5’ten daha
fazla kisiyle katimayr tercih ettigini
belirtmistir.

Tablo 7'de 6grencilerin serbest zamanlarinda
katilmayr en fazla istedikleri etkinlikler
verilmistir. Tablodan acik olarak
gorilmektedir ki; Ogrencilerin ¢ogunlugu
(%67,1) serbest zamanlarinda acik havada
dolasmayi, %65,6’sti  mizik dinlemeyi,
%59,9'u internet ve bilgisayar oyunlarini
tercih etmektedirler. Ogrenciler en az
oranlarda ise (%10,5) kilturel toplantilara
katilmayi, (%9,6) elisi yapmayl ve (%6)

bilimsel toplantilara katilmayi
istemektedirler.
Tablo 8'de, ogrencilerin serbest

zamanlarindaki etkinliklere katilma nedenleri
verilmistir. Buradan anlasilacagl Uzere,
Ogrencilerin  buyidk c¢ogunlugu (%76,3)
sikintidan  kurtuldugu i¢in  etkinliklere
katildigini, %69,8’i ise mutlu oldugu igin,
%66,2’si ise arkadaslariyla beraber olabildigi
icin serbest zaman etkinliklerine katildigini,
az sayidaki 6grenci (%13,8) ise yalniz kalmak
icin  bu  tir etkinliklere  katildigini
belirtmislerdir.

Tablo 7 Ogrencilerin serbest zamanlarinda en fazla
katildiklari etkinlikler

Bireysel
5% 2 Kigi
Etkinlige gére 11%
degisiyor
41%

3-4 kisi
34%
5 kisiden fazla
9%

Sekil 2. Ogrencilerin etkinliklere birlikte katildiklari kisi
sayilar

Ogrencilerin %71'i dis mekanda ve kapali
alanlarda etkinliklere katildiklarini, %17’si
sadece kapali alanlardaki, %12’si ise sadece
dis mekanlardaki etkinliklere katilmayi tercih
ettigini beyan etmistir.

Etkinlik Tiirii Secilme Sayisi  Orani (%)
Aclk havada dolasmak 224 67.1
Muzik dinleme 219 65.6
Internet-bilgisayar 200 59.9
TV seyretme 192 57.5
Yiriyls yapmak 168 50.3
Kafeterya 159 47.6
Kitap okuma 154 46.1
Spor faaliyetleri 148 44.3
Tiyatro-sinema 141 42.2
Piknik 137 41.0
Okey-bezik-brig 104 31.1
Ziyaret 95 28.4
Kosmak 44 13.2
Glizel Sanatlar 41 12.3
Konser-opera-bale 39 11.7
Kulturel toplantilar 35 10.5
Elisi yapma 32 9.6
Bilimsel toplantilar 20 6.0
Diger 6 1.8
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Tablo 8 Serbest zaman etkinliklerine katilma nedenleri

Tablo 10 Egirdir ilcesi’nde olmasi istenilen serbest
zaman etkinlik alanlari

Katilma Nedeni Secilme Orani
Sayisi (%)

Sikintidan kurtuldugum igin 255 76.3
Beni mutlu ettigi icin 233 69.8
Arkadaglarimla beraber 221 66.2
oldugum igin

Dinlendirici buldugum igin 195 58.4
Bilgi ve Kultlirimi arttirdig 108 32.3
icin

Cevremi Genislettigi icin 95 28.4
Egitici oldugu igin 88 26.3
Sagligima faydali oldugu igin 86 25.7
Yeni beceriler kazandigim 79 23.7
icin

Yalniz kalmak igin 46 13.8

Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine
katilmay isteyip de katilamama nedenleri
arastirildiginda ise, bu nedenlerin en fazla
maddi sorunlar (%54,2) oldugu, ayrica
%33,5’inin ise iginde bulundugu ortamdan
dolay! etkinlige katilamadigi gorilmektedir
(Tablo 9).

Tablo 9 Serbest zaman etkinliklerine katilamama
nedenleri

Katilamama Nedeni Segilme Orani
Sayisi (%)

Maddi nedenlerle 181 54.2

icinde bulundugum ortamin 112 335

engel olmasi

Faaliyetler konusunda bilgim 79 23.7

olmamasi

Aliskanligim olmadigi icin 65 19.5

Katilm icin tesvik 58 17.4

edilmemem nedeniyle

Serbest zamanimin olmamasi 54 16.2

Diger 2 0.6

Ogrencilerin, Egirdir ilgesi’'nde  serbest
zamanlarini gecirmek icin olmasini istedikleri
aktivite alanlan Tablo 10°da verilmistir.
Tablodan da anlasilacagl (izere Ogrenciler
Egirdir'de aktivite alani olarak en ¢ok sinema
(%78,4), ahisveris merkezi (%71,3), eglence
merkezi (%68), spor tesisleri (%64,4) ve kafe-
bar (%62,3) olmasini istemektedir.

Etkinlik Alani Tiird Segilme Orani
Sayisi (%)
Sinema 262 78.4
Alisveris merkezi 238 71.3
Eglence merkezi 227 68.0
Spor tesisleri 215 64.4
Kafe-bar 208 62.3
Cok amach kaltar merkezi 170 50.9
Bilardo-bowling-masa tenisi 160 47.9
salonu
Tiyatro salonu 152 45.5
Konser salonu 145 43.4
Kent parki 124 37.1
Disko 121 36.2
Mizik egitim merkezi 120 35.9
Yirtyls yolu 111 33.2
Okey-bezik-bri¢ salonu 99 29.6
Bisiklet yolu 91 27.2
Kosu yolu 84 25.1
Botanik bahgesi 80 24.0
Diger 6 1.8
TARTISMA

Egirdir Meslek Yiksekokulu’'ndaki farkli
programlara kayith 6grenci sayilari ve elde
edilen veriler incelendiginde, rasgele
ornekleme yontemi ile secilen deneklerin
Yiksekokulun  bltininid  temsil  ettigi
soylenebilir.

Egirdir Meslek  Yiksekokulu’'nun  farkli
programlarinda egitim goren 06grencilerin
aile gelir dizeylerinin, Tirkiye geneline
benzer 6zellik tasidigl, cogunlugunun 1000
TLl'den az oldugu ve 6grencilerin blyuk bir
kisminin  ailelerinden gelen para ile
ogrenimlerini  strdurdikleri  anlasiimistir.
Yukarida kisaca agiklanan verilerden, Egirdir
Meslek  Yiksekokulu’'nda  6grenimlerine
devam eden 6grencilerin cogunlugunun, orta
ve alt gelir seviyesine sahip ailelerin
cocuklarindan olustugu ifade edilebilir. Bu
sosyo-ekonomik durum, o6grencilerin temel
ihtiyaclarini kisitl imkanlarla sagladiklarini ve
bazi rekreasyonel aktivitelere, 6zellikle fazla
Ucret gerektiren aktivitelere katilimlarinin
sinirh olmasi sonucunu dogurmasi
beklenebilir.
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Ogrencilerin genel olarak serbest zamanlarini
doldurmakta fazla zorluk ¢ekmediklerini
ifade etmelerine ragmen, ylksekokulun
faaliyetlerini de yeterli bulmamaktadirlar.
Benzer sonuglar, bu konuda yapilan diger
arastirmalarda da ortaya c¢ikmistir (Tekin,
2007). Buradan ogrencilerin okul ile ilgili
etkinliklere degil de disaridaki etkinliklere
daha fazla yoneldikleri gérilmektedir. Bunun
yani sira lIsparta’daki Sileyman Demirel
Universitesi kampistnin  Egirdire uzak
olmasi ve o&grencilerin Ozellikle maddi
durumlarinin diisik olmasi nedeniyle, genis
olanaklarla donatilmis kampis sosyal ve
sportif tesislerini kullanan 6grenci sayisi yok
denecek kadar azdir (Tablo 6) .

Ogrenciler ¢ogunlukla hem agik alanda
gerceklestirilen her tirli serbest zaman
degerlendirme etkinliklere hem de toplumun
kullanimina ayrilmis kapali mekanlardaki ve
evlerdeki serbest zaman etkinliklerine
katilmaktan hoslanmaktadirlar.

Ankete katilan Ogrenciler, serbest
zamanlarinin en fazla iki ginind agik alan
rekreasyonlari icin dis mekanda
gecirmektedirler. Ozellikle hafta sonlar dis
mekan etkinliklerine daha fazla yer vermekte
ve bu tir etkinliklerde de en fazla 0-50 TL
harcama yapmaktadirlar. Bu miktar 100
Tl'den fazla harcama yapan Ogrencilerin
toplamindan daha yiiksek bir orandir (Tablo
5). Bu sonu¢ Ogrencilerin rekreasyonel
aktiviteler icin harcama yapabilecekleri payin
olduk¢a disiik oldugunu gostermektedir.
Burada elde edilen veriler ailelerin gelir
seviyeleri ile uyumludur.

Acik alanda gerceklestirilien her tirlQ
etkinlikler, faaliyetler icin mesafe ve ulasim
siresi  ®nemlidir. Ozellikle rekreasyonel
aktiviteler icin ayrilan {cretin az oldugu
zamanlarda bu kavramlara daha fazla dikkat
edilmektedir. Ogrencilerin birkag km.ye
kadar olan etkinliklere sikca katildiklari
gozlenirken, daha uzun mesafeli ve ulasim
suresi fazla olan aktivitelere ve hatta Isparta
Kent Merkezi'ne dahi ¢ok fazla gitmedikleri
gorlilmektedir (Tablo 4). Oysaki Egirdir
Meslek  Yiksekokulu'nun Isparta Kent

Merkezi’'ne mesafesi yaklasik 34 km ve siiresi
ise 30-45 dakikadir. Benzer sonuglar, bu
konuda vyapilan diger arastirmalarda da
ortaya ¢tkmistir (Mansuroglu, 2002).

Ogrenciler en fazla Egirdir ilce Merkezi'ndeki
serbest zaman etkinliklerine katilmaktadirlar.
Buradaki etkinliklere de genellikle okul
arkadaslari ile katilim s6z konusu olmaktadir.
Katildiklari kisi sayisi ise, etkinligin tiriine
gore degismekle birlikte, zaman zaman 3-4
kisi olarak etkinliklere katilim digerlerine
gore daha yilksek olabilmektedir.

Rekreasyonel faaliyetlere katilmaktaki asil
amag, faaliyetin uygulandigi stre icinde anlk
tatmini yakalamak ve yapilan etkinlikten zevk
almak, ruhsal ve bedensel doyuma
ulagsmaktir. Cinar ve Sanioglu (2004) beden
egitimi ve spor yiksekokulu 6grencilerinin
serbest zamanlarinda katildiklari faaliyetlerin
cogunlukla; televizyon seyretme, gazete
okuma ve miuzik dinleme oldugunu ifade
etmektedirler. Balci (2003)’'nin Ankara’daki
Universite  6grencilerinin  serbest zaman
etkinliklerine katihmlari ile ilgili olarak yaptig
calismada, 6grencilerin serbest zamanlarinda
cogunlukla sinemaya  gittikleri, muzik
dinledikleri daha az oranda internet

kullandiklari ve futbol oynadiklari
gorilmektedir. Egirdir Meslek
Yiksekokulu’'nda 6grenimine devam eden
ogrencilerden %46,1’inin serbest

zamanlarinda kitap okuyor olmasi sevindirici
bir sonucgtur. Clnkd Balc (2003)'nin
Ankara’daki Universite Ogrencilerin yonelik
olarak yaptigi calismada, 803 0grenciden
sadece %2’si serbest zamanini
degerlendirmek icin  kitap okudugunu
belirtmistir. Demiray (1987) tarafinda yapilan
calismada ise, rekreatif etkinlik olarak da
Ogrencilerin en ¢ok izleyici olarak (%45) ve
spor yaparak (%37) sporla ugrastiklari, sporla
ilgilenenlerin yiksek gelire sahip olduklari,
glzel sanatlara ve el sanatlarina ise fazla ilgi
gosterilmedigi ortaya konulmaktadir
(Karakaguk, 1999). Gokmen ve ark. (1985)
tarafindan vyapilan calismada ise, serbest
zamanda katilim gosterilen  etkinliklerin
siraslyla; muzik dinlemek, arkadas
toplantilari, okuma, sinema, sohbet, TV
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izleme, futbol, vyiriyls, radyo dinlemek
oldugu goérilmektedir (Karakiglik, 1999).

Ogrencilerin cogunlugu (%76,3) sikintidan
kurtuldugu icin etkinliklere katildigini, blyuk
bir kismi da (%69,8) mutlu oldugu ve (%66,2)
arkadaslariyla beraber olabildigi icin serbest
zaman  etkinliklerine  katildigini  ifade
etmislerdir. Ersoy ve Gildemir'in (2008)
Selcuk Universitesi ve Gazi Universitesi’'nde
yaptiklari ¢alismada da benzer sonuglar
gorilmektedir. S6z konusu galismada mutlu
olma, stresten uzaklasma, dinlendirici bulma
vb sonuglar ¢ogunlugu olusturmaktadir.
Gokmen ve ark. (1985) tarafindan yapilan
galismada ise serbest zamanda
gerceklestirilen etkinliklere katilma nedenleri
sirasiyla; eglenceli ve zevkli bulduklari igin,
egitici ve yararli yapacaklari baska etkinlik
olmadigi  i¢in, arkadaslariyla  birlikte
olabildikleri icin, aileden izin almayi
kolaylastirdigi i¢in, sikintilardan kurtulup
rahatladiklari icin oldugu
belirlenmistir(Karakigik, 1999).

Serbest zaman etkinliklerine katilmak isteyip
de katilamayan 0Ogrencilerin katilamama
nedenlerinin  basinda maddi nedenler
(%54,2) gelmekte ise de, icinde bulundugu
ortamin engel olmasi da ylksek bir orana
(%33,5) sahiptir (Tablo 9). Oysa rekreasyonel
faaliyetlerde “inisiyatif” kisinin kendisine
birakilmalidir. Kisinin kendi disinda, kendisi
icin hazirlanmis yonetmelikler ve politikalarin
bu hususta iyi sonuglar vermedigi
gorlilmektedir (Karakuglik, 1999). Ersoy ve
Guldemir'in  (2008) vyaptiklari calismada;
etkinliklere katilmama nedenlerinin basinda
zaman darliginin s6z konusu oldugunu, daha
sonra ise ekonomik yetersizlik ve ulasim
zorlugunun oldugunu ifade etmislerdir.

Ogrenciler,  Egirdir  ilgesi'nde  olmasi
durumunda serbest zamanlarini
gecirebilecekleri aktivite alanlarn olarak
sinema (%78,4), alisveris merkezi (%71,3),
eglence merkezi (%68), spor tesisleri (%64,4)
ve kafe-bar (%62,3) istemektedirler (Tablo
10). Burada elde edilen veriler, Onder (2003)
tarafindan Selcuk Universitesi égrencilerinin
rekreasyonel egilim ve talepleri ile ilgili

olarak yapilan g¢alismada, 6grencilerin Konya
Kenti'nde  yer  verilmesini istedikleri
rekreasyonel alan ve aktiviteler ile fazla
benzerlik gostermemektedir. Zira 6grenciler
s6z konusu c¢alismada Konya Kenti’'nde ¢ok
amach kultir merkezi, spor sitesi, eglence
merkezi, tiyatro, konser salonu ile bisiklet
yolu ve kent parki talebinde bulunmustur.
Ancak en biyliik metropol sehirlerinden birisi
olan Konya Kent Merkezi ile Egirdir ilce
Merkezi'nin karsilastirlmasi dogru degildir.
Cinki Egirdir ilcesi’nde sinema ve vyeterli
buyuklikte aligveris merkezleri ile eglence
merkezleri zaten bulunmamaktadir.
Ogrencilerin bunlar talep etmeleri ise
beklenen bir sonugtur. Ancak bununla
birlikte Egirdir ilgesi'nde kapali spor salonu
ve futbol sahasi olmasina ragmen, 6grenciler
tarafindan fazla tercih edilmemekte, hatta
egitim doneminde kisisel, siniflar arasi veya
programlar arasi ¢esitli spor dallarinda
misabakalar  dizenlenmesine ragmen
katihm fazla olmamaktadir.

SONUC
Genel olarak, ogrencilerin Egirdir ilge
merkezinde serbest zamanlarini

degerlendirebilecekleri yeterli ortamlarinin
bulamadiklari soylenebilir. Ogrenciler,
serbest  zamanlarini  genellikle  kisin
koridorlarda, dersliklerde, bahar aylarinda
okul bahgesinde gecirmeyi tercih
etmektedirler.

Egirdir Meslek Yiksekokulu’'nda 06grenim
goren genclerin, ekonomik yetersizliklerden
dolay! pasif etkinliklere daha fazla zaman
ayirdiklart  goérilmektedir. Bu  nedenle
Universitelerin ¢evresinde genclerin serbest
zamanlarini degerlendirebilecekleri tesisler,
lokaller ve hobi kullpleri kurulmahdir.
Ogrenciler icin bu yodnde hazirlanacak
programlar, eglencenin vyani sira ayni
zamanda fiziksel ve dislinsel kapasitelerini
gelistirecek, onlara beceriler kazandiracak
sekilde planlanmalidir.

Egirdir'de Ogrenimlerini  devam ettiren
o6grencilerin, sahip olduklari enerjiyi serbest
zamanlarinda olumlu yonde
harcayabilecekleri spor, mizik, sanat vb.
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etkinliklerle degerlendirebilecekleri yerler
hazirlanmall, tesis, malzeme ve materyallerin
saglanmasi icin gerekli ortamlar
olusturulmaldir. Ayrica, Meslek
Yiiksekokulu’nda sosyo-kiltirel, sportif ve
bilimsel etkinliklere (panel, konferans,
seminer v.b) daha fazla vyer verilerek
ogrencilerin ¢cok yonli yetismelerine katkida
bulunulabilir.  Bunlarin yani sira ilgede
mevcut olmayan, engelli 6grencilerin
yararlanabilecekleri rekreasyonel olanaklar
da  gozden  gecirilmelidir.  Genglerin,
kampusteki serbest zaman degerlendirme
faaliyetlerine katilabilmek igin destek ve
tesvik beklemekte oldugu gergeginden yola
¢ikarak bu konuda gereken ilgi ve yardimin
gosterilmesi saglanmalidir.
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