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Ozet

Diinyada ozellikle 20. yiizyihn son yarisindan itibaren bilim ve teknoloji alanlarinda yasanan gelismeler yeni arastirma ve
yaklasimlar: ortaya ¢ikarmaktadir. Bu arastirma ve yaklasimlarin sonuglarmin ortaya konmasinda giiniimiizde tek bir alanda
diisiinme ve degerlendirme yapmak yeterli degildir. Tek bir disiplin ile yeni gelisen alanlari incelemek miimkiin olmamaktadwr. Bu
diisiince ve degerlendirmeleri destekleyecek diger disiplinlerden faydalanilmas: soz konusudur. Bu baglamda, disiplinler arasi
yaklasima ihtivag duyulmaktadir. Giintimiizde teknoloji ve bilimin ilerlemesi, insaat teknolojisindeki gelismeler ve yasam
gereksinimlerinde goriilen degisimler sonucu daha yasanilabilir, gelecek nesillere aktarilabilir, yapimlar: ve kullamimlar: sirasinda
¢evreye daha az zarar veren mekdnlarin tasarimi artik bir tasarim egilimi olarak kabul gormektedir. Dolayisiyla gevreye duyariy
mekanlar olusturmada i¢ mimarlik tek basina yeterli olmamaktadir. Bu siiregte ¢evre miihendisligi ile ilgili konularda destek almaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismada, bir tasarum disiplini olan i¢ mimarhk ile bir miihendislik disiplini olan ¢evre miihendisliginin
disiplinler arasi bir yaklasim ile ele alimarak, ortak paydalarmmin bulunmas: ve ¢evre miihendisliginin i¢c mimarliga katkilarimin
belirlenmesi amacglanmaktadir. Calisma kapsaminda dncelikle disiplinler arast ¢alisma ézellikleri belirtilmis, konuyla ilgili
disiplinler incelenmis ve iki disiplin arasindaki ortak paydalar drnekler ile agiklanmugstr.
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An Interdisciplinary Approach to Interior Design in the Context of Environmental
Protection Awareness: Relation between Interior Architecture and Environmental
Engineering

Abstract

Developments in the fields of science and technology, especially since the last half of the 20th century, reveal new research and
approaches in the world. In presenting the results of these researches and approaches, it is not enough to think and evaluate in a
single field today. It is not possible to examine newly developed areas through a single disciplinary approach. It is the use of other
disciplines to support these thoughts and evaluations. In this context, interdisciplinary approach is needed. Today, as a result of the
advancement in technology and science, the development of construction technology and changes in the living necessities; designing
architectural spaces that are more liveable, transferable to future generations, and causing less damage to the environment during
their construction and use is now regarded as a design trend. Hence, interior architecture alone is not enough to create
environmentally sensitive space. In this process, it is necessary to receive support for environmental engineering issues. In this study,
it is aimed to handle both the interior architecture, a discipline of design, and the environmental engineering, a discipline of
engineering with an interdisciplinary approach to find common grounds and to determine the contribution of environmental
engineering to interior architecture. In the scope of the study, firstly, the interdisciplinary study features were mentioned, the related
disciplines were examined and the common grounds between the two disciplines were explained with examples.
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1. Giris

Insan1 ¢evreden belirli bir dlgiide ayiran ve icinde eylemlerini siirdiirebilmesine elverisli olan bosluk olarak tanimlanan
(Hasol 2012) mekani tasarlama eylemi “insan gereksinimlerini karsilamak tizere fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi” olarak
tanimlanir. Bu eylem insanin yaratilisindan bu yana onunla birlikte gelisip farklilasarak giiniimiize dek gelmistir. kel
insanin barindig1 magara ve aga¢ kovuklarindan, agag¢ kuliibelerden giliniimiiziin yiiksek binalarina dek uzanan mekan
tasariminin seriiveni, tarih 6ncesi donemlerden giiniimiize dek genis bir gelisim siirecini kapsamaktadir. Bu siireg¢ her
tiirli toplumsal, ekonomik ve teknolojik degisimden etkilenmektedir (URL-1 2017).
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Bu dogal ve siirekli etkilegim tarihin hemen her déneminde kendini gostermistir. Toplumsal, ekonomik ve teknolojik
alandaki degisimler mekanin tasariminda ¢esitli yenilikler meydana getirmektedir.

Gelisen ve her gecen giin degisen diinyada sadece mekanin tasariminda degil; yasamin her alaninda yenilikler ortaya
ciktigini gérmekteyiz. Bu yeniliklerin ortaya ¢ikisinda hi¢ kuskusuz teknolojinin payr biiyiiktiir. Teknoloji, bilimsel
calismalardan yola ¢ikarak yeni bir {iriin gelistirmek ve hizmet destegi saglamak i¢in gerekli bilgi, beceri ve yontemler
biitiinii olarak tanimlanabilir. 21. yiizyilda, endiistrilesmesini tamamlayan ve teknolojik devrimle yeni bir dénem
baslatan cagdas toplumlar, icinde bulunduklar1 donemi, elektronik cagi, sibernetik cag, iistiin teknolojik cag ya da bilgi
cag1 olarak adlandirmaktadir (Ozturan 2007). Toplum ve bireyin yasaminda koklii degisimler yaratan Endiistri Devrimi
gibi “Bilgi Cag1” da toplum ve bireyin yasamini dogrudan etkilemektedir. Teknolojideki gelismeler ve doniisiimler,
cagdas yasami degisim kavraminin iizerinde ve onu etkileyen faktorlerin esliginde yeniden bi¢cimlendirmektedir.

Cagdas mekan olgusu ise iletisim, ulasim, dolagima yonelik ve bunlarin etkiledigi zaman, mekan, yasam sekillenisi
ve etkilesimi ile yeniden tanimlanmaktadir. Giderek daha da bireysellesen kisilerin degisim gdsteren gereksinimleri ve
tilketim aligkanliklari, kentlerin isleyisini degistirmekte buna bagl olarak mekan bic¢imlenisini de etkilemektedir
(Ozturan 2007). Insan yasammm belirleyen teknolojik gelismeler, icinde yasadigimiz cevreyi de etkileyerek cevre
kosullarin1 ¢ogunlukla olumsuz yonde etkilemekte ve mekanlarin bicimlenisine de egemen olmaktadir. Buna bagh
olarak mekan bigimlenislerinin yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir. Teknolojik gelismeler mekanlarin olusumunu,
boyutsal, islevsel, bigimsel olarak yenilenmesi ve g¢evre koruma bilinci agisindan ele alinmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir (Celebi vd. 2008).

Disipliner yaklasimin dar sinirlart icinde bu yeni geligen alanlar1 incelemek artik yetersiz kalmaktadir. Bu baglamda
disiplinler arasi yaklagima ihtiya¢ artmaktadir. Disiplinler arasi yaklagimla calisilan konular bilim ve teknolojinin
¢alisilan konu {iizerinde daha etkili ve dogru bir sekilde kullanimini saglamaktadir. Bu g¢aligmanin ana konusunu
olusturan bir tasarim disiplini olan i¢ mimarlik ile bir miithendislik disiplini olan ¢evre miihendisligi arasindaki ortak
¢aligma paydalarinin bulunmasi, giiniimiizde 6nem kazanmaya baglayan ¢evre koruma bilinci baglaminda yeni giindeme
gelen bir husustur.

Bir mekan olusturma disiplini olan i¢ mimarligin insaat mithendisligi, makine mithendisligi, elektrik miihendisligi,
elektronik miihendisligi gibi diger miihendislik alanlar1 ile olan iliskisi gliniimiize degin bilinmekle beraber, ¢evre
miihendisligi ile olan iliskisi siirdiiriilebilirlik ve ¢evre koruma bilincinin mekan tasariminda dikkate alinmasiyla birlikte
giindeme gelmis olup; yeni bir disiplinler arasi arastirma konusunu olusturmaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci, mekanin tasariminda gegmisteki altyapi sorunlari ve biling eksikligi sonucu olusan ¢evre
sorunlarinin ¢dziimlenmesine yonelik bir tasarim benliginin olusturulmasinda i¢ mimarlik ve ¢evre miihendisligi
disiplinleri arasinda bir bagintinin kurulmasinda etkili olan hususlarin ortaya konmasidir. Konu ile ilgili literatiir
taramasi yapilarak, konuya yonelik tanimlar ve agiklamalar derlenmis ve elde edilen veriler 1s1ginda tablo ve grafiklerin
yardimiyla konunun yorumlanmasi saglanmistir. I¢ mimarlik ile ¢evre mithendisligi arasindaki iliskinin arastirildig:
yayinlarin az olusu ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.

Cevre sorunlarinin giliniimiizde hizla artmasi, i¢ mimarlart bu konuda arastirma yapmaya ve ¢6ziim arayigina
yonlendirmektedir. I¢ mimari uygulamalarin ¢evreye olan zararlarim durdurmak igin yesil, ekolojik ve siirdiiriilebilirlik
terimleri altinda ¢evresel yaklasimlar gelistirilmektedir. Cevresel yaklagimlar araciligiyla ¢evre sorunlarim onleyecek
uygulamalar, arastirmalar ve ¢oziimler onerilmektedir. Hangi terimle ifade edilirse edilsin temel amag gevre tahribatini
onlemektir. Cevresel yaklagimlar araciligiyla tiim disiplinler dogaya olan etkileri baglaminda sorgulanmakta ve bu
alanlara dair yeni tanimlar yapilmaktadir. Diger tasarim temelli disiplinlerle birlikte i¢ mimarlik alanina da bu siiregler
yansimakta; ekolojik, biyoiklimsel, siirdiiriilebilir tasarimlar ve yapilar desteklenmektedir (Adigiizel 2015).Cevre
sorunlarinin mekén tasarimlarinda tasarimi yonlendirici bir etki olarak ele alinmasi olarak tanimlayabilecegimiz
“tasarimda ¢evre koruma bilinci” diger tasarim temelli disiplinlerde oldugu gibi i¢ mimari uygulamalarda ve konu ile
ilgili akademik calismalarda siirdiiriilebilirlik kapsaminda ele alinirken; bu calisma g¢evre koruma bilinci kapsaminda
interdisipliner agidan i¢ mimarinin ¢evre mithendisligi ile olan iligkisini ve ortak paydalarin1 bulmak iizere konuya farkli
bir bakis ag¢is1 getirmesi agisindan 6nem tasimakta ve diger ¢aligmalardan farklilagmaktadir.

Calismanin birinci boliimiinde konunun amaci ve yontemi belirtilmis, ikinci bolimde disiplinler arasi yaklagim
konusunda Onemli tanimlara yer verilmis; iiglincii bolimde i¢ mimarlik, dordiincii boliimde ¢evre miihendisligi,
disiplinleri hakkinda genel bilgilendirme yapilmig, besinci bolimde ise i¢ mimarlik ve ¢evre miihendisligi iligkisi
arastirilmis, altinci bolimde ¢evre koruma bilinci baglaminda i¢ mimari tasarim incelenmigtir. Sonugta her iki disiplinin
disiplinler aras1 yaklasimla ele alinarak, ortak paydalari belirlenmig; bu ortak paydalarin g¢evre koruma bilinci
baglaminda gelecekteki mekanlarin tasarimina ve gevreye etkileri tartisilmigtir.

2. Disiplin ve Disiplinler Arasi Yaklagim Kavramlari

Disiplin, kendine 6zgii egitim alt yapisi, yontemleri ve igerigi olan ve herhangi bir alanda yeni bilgi tiretilebilecegini ve
s0z konusu alanda daha ileri diizeyde bilgiler gelistirilebilecegini kanitlamig bir arastirma alani olarak tanimlanmaktadir
(URL-2 2017). Her disiplinin kendine 6zgii doktrini, profesyonel dili ve terminolojisi bulunur. Disiplinler aras1 “iki ya
da daha fazla akademik disiplinin ya da inceleme alaninin birlestirilmesi/kapsanmasidir” (Chandramohan ve Fallows
2009). Disiplinler arasi yaklasgim bir konuyu, alt bagligi, problemi veya bir deneyi sinamak amaciyla birden fazla
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disiplinin dilini ve yontemlerini kullanan bilgi goriigii ve program yaklagimidir (Jacobs 1989). Erickson (1995)’a gore,
disiplinler arasi yaklasim “farkli disiplinlerdeki kavramlarin kavramsal biitiinlesmesi” olarak tanimlanmaktadir.

Disiplinler aras1 yaklagim esasen yeni bir kavram olmayip, 20. yiizyilda daha ¢ok goriilmeye baglamakla beraber, ilk
kez Platon’un Politea’sinda “disiplinler arasi yaklasim ile biitiinlesme fikri” goriilmektedir (URL-2 2017). Disiplinler
aras1 terimi zamanla;

1. Cok disiplinli yaklasim (Multidisciplinary)
2. Capraz disiplinli yaklasim (Crossdisciplinary)
3. Disiplinler &tesi yaklasim (Transdisciplinary) olarak gelisim gostermistir (Aktan 2007).

Cok disiplinli yaklasim birden fazla disiplinin biitiinlestirme yapilmaksizin tek bir konu iizerinde odaklanmasi
olarak tamimlanir (Piaget 1972). Capraz disiplinli yaklasgim bir disipline bir bagka disiplinin perspektifinden
bakilmasidir. Ornegin; tasarim tarihi, miihendislik matematigi gibi capraz disiplinli yaklasim disiplinler arasinda hem
genigligine hem de derinlemesine etkilesimi kapsar. Bu yaklagim ile disiplinlerden birinin digerine istiinliigiinii
gerektirir (URL-2 2017).

Disiplinler &tesi yaklasim ise birkag¢ disiplini agip; herhangi bir disiplinin 6tesine gegen konular ile ilgilenilmesidir.
Disiplinler &tesi terimindeki “6tesi” sozciligii biitiin alanlarin aralarindaki sinirlarin kalkmasini ve alanlarin 6tesine
gecilmesini belirtir. Amag evreni kavramak i¢in gerekli bilgi biitiinliigiini saglamaktir (URL-2 2017). Cevre koruma
bilinci baglaminda i¢ mekanin tasariminda disiplinler arasi bir yaklasim olarak i¢ mimarlik ve ¢evre miihendisligi
iligskisinin irdelenebilmesi i¢in Oncelikle her bir disiplinin tanimlarinin yapilarak bu disiplinleri meydana getiren
temelleri ve ¢aligma alanlarina deginmek gerekmektedir.

3. ig¢ Mimarlik Disiplini

Insanin ve toplumun mekan ihtiyaci bir i¢ mimarhk yapitinin olusmasini gerektiren nedendir. Mekan ihtiyac1 esya ve
eylemler i¢in hacim ihtiyaci, varligimizi siirdirmek i¢in giivenlik ihtiyaci, yasami siirdiirmek i¢in konfor ve estetik
ihtiyac1 olarak tanimlanir. Ig mimarlik bu ihtiyaglar1 karsilayarak mekéan olusturan ve orgiitleyen bir tasarim disiplinidir
(Demirarslan 2006). Diigtiniilerek tasarlanmis mekanlar 6grenmemize, hayal etmemize, kesfetmemize ve yaratmamiza
yardimet olur. I¢ mimar, insan ve ¢evre ekolojilerini sentezler ve bilimi tiim duygulara hitap edecek bicimde giizellige
cevirir. I¢ mimarlar kiiltiirel sermayeyi yorumlayan, déniistiiren ve diizenleyen mekan yapicilaridir (URL-3 2017;
Hayles 2015).

I¢ mimar, i¢ mekan yap1 bilesenlerini ve donati elemanlarmi detayli olarak tasarlayarak, mekanlarin ve yakin
¢evresinin kullanict ihtiyaglari ile Slgiilerini dikkate alarak estetik agidan uygun olmasini saglar (Kazamia ve Kafaridou
2010). Mekanda aydinlatma, ses diizeni, yalitim, iklimlendirme gibi fiziksel ortamin saglanmasinin yani sira malzeme
arastirmalar1 da gorevleri arasindadir (Sekil 1). Meslek olarak 19. yiizyilin ortalarinda ¢ikmis olan i¢ mimarlik meslegi
ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren artan ¢evreci yaklasimlarin etkisinde kalarak yeni tasarim egilimleri
ortaya c¢ikarmistir. Bu tasarim egilimlerinden baslicalar1 da ileriki bolimlerde tanimlanan ¢evre koruma bilinci ile
ortaya ¢ikan siirdiirtilebilir mekéan tasarimi, ekolojik mekan tasarim ve yesil i¢ mimaridir.
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Sekil 1: Ig mimarlik disiplininin bilesenleri (Demirarslan 2016)
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4. Cevre Miuhendisligi Disiplini

Cevre, insanlarin ve diger canlilarin yasamlart boyunca iligkilerini siirdiirdiikleri ve karsilikli olarak etkilesim iginde
bulunduklart fiziki, biyolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel, i¢inde yasadigimiz ortamdir. Dogal dengeyi olusturan
zincirin halkalarinda meydana gelen kopmalar zincirin timiini etkileyip, dengenin bozulmasina neden olmaktadir.
Dengenin bozulmasinda en énemli faktdr insandir. Ciinkii insanin yagamini siirdiirmesine ve faydalanmaya ydnelik
yaptig1 her davranis ve her yenilik dogal dengeyi etkilemektedir (URL-4 2017).

Cevre miihendisligi yerel ve kiiresel 6lgekte, insanlari ¢gevrenin, ¢evreyi de insanlarin olumsuz etkilerinden korumak,
insan sagligi ve refahi i¢in ¢evre kosullarini iyilestirmek yoniinde temel bilimsel kavramlar1 uygulamaya koyan
mithendislik dalidir (URL-5 2017; Cooper 2014). Bir diger tanima gore; ¢evre mithendisligi ¢evre kirliliginin 6nlenmesi
kapsaminda gevre yonetim sistemleri ve planlari, ¢evresel etki degerlendirmesi, su kirliligi ve aritimi, kat1 atiklar, zehirli
ve tehlikeli atiklar, evsel ve endiistriyel atiklar, hava kirliligi, giiriiltii, toprak ve yer alt1 suyu kaynaklarinin kirliligi ile
ilgilenen mithendislik dalidir (22 Nisan 2009 tarih ve 27208 sayili Resmi Gazetede yayinlanan TMMOB Cevre
Miihendisleri Odas1 Cevre Miihendislik Hizmetleri Uygulama ve Asgari Ucret Yonetmeligi 5. ve 6. Madde) (URL-6
2017) (Sekil 2).

Hava ve su kaynaklarimin temizligi, ¢evresel kalite, kirlilik ve kontrol siire¢leri, kati atik ve tehlikeli atik yonetimi,
kirlenmis toprak alanlarmin iyilestirilmesi, topragin korunmasi amaciyla miihendislik ilke ve teknolojilerini kullanan bu
disiplin ¢evresel sorunlara interdisipliner bir sekilde ¢6ziim bulmaktadir (Cooper 2014; Maczulak 2009).

1960’11 ve 1970’1li yillardan itibaren artan ¢evre sorunlarina kargi tiim diinyada gevreci hareketler bas gostermis ve
yasal diizenlemeler ile kurumsal yapilanmalarin yaninda {iniversitelerde ¢evre konusunda teknik egitime yer verilmeye
baglanmistir (Cooper 2014; Samsunlu 2000).
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Sekil 2: Cevre miihendisliginin bilesenleri (Fréanzle vd. 2012)
5. ig Mimarlik Meslegi ile Cevre Miihendisligi iligkisi

Mekan ve doga arasindaki etkilesim oldukga iligkili ve karmagiktir. Ciinkii insan eliyle olugturulan mekanlar diger insan
yapimi olusumlara gore daha uzun bir kullanim Omriine sahiptir. Mekanlarin tasarim, yapim, kullanim, bakim ve
yikim/yeniden kullanim agamalar siiresince doga ile etkilesimleri olmaktadir. Ayrica, gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde insanlar yagamlarmin %80-%90°nin1 bina i¢inde gegirmektedirler (Yurtseven 2007). Bu durum da mekanlarin
insan sagligi lizerinde etkisi anlaminda 6nemlidir.

Yukarida belirtildigi iizere, i¢ mimarlik insanin yagsamsal ihtiyaclarini karsilayacagi mekanlar1 ve yakin ¢evrelerini
tasarlayan bir tasarim disiplinidir. I¢ mimarlik ile mimarlik arasindaki énemli fark ise genellikle i¢ mimarlarin mevcut
yap1 stoklarin1 kullanarak ve yakin ¢evrelerini yeniden ele alarak ¢ogunlukla farkli iglevler ve ihtiyaglar i¢in yeniden
tasarlamalaridir (Sekil 3).
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Islevini yitirmis mekanlara uygun bir islev ve bir miktar miidahale ile yeniden islevlendirme ornekleri oldukga
yaygindir. Bu uygulama sayesinde giiniimiizde sehir merkezlerinde mevcut yapi stoklar1 kullanildigi igin bos araziler
dogal cevre olarak kalabilmekte ve binalarin dogal cevreye zarar1 indirgenebilmektedir. Ancak mevcut yap1 stokunun
yeniden tasarlanarak kullanimi anlamina gelen i¢ mimarlik uygulamalarinin yine de gevreye zararli etkileri olmaktadir.
Bu siire¢ biiylik oranda tadilat, yikim, bakim ve onarim islerini gerektirmektedir. Bu siirece malzeme se¢imi ve
kullanimi, sihhi tesisat, iklimlendirme, 1sitma tesisati, yalitim, mobilya ve donati gibi fiziksel mekani olusturan diger
teknik konular da eklenince i¢c mimarlik ¢ok yonli ve ¢ok disiplinli arastirma ortami gerektiren karmasik bir disiplin
haline doniismektedir. Bu ¢ok yonlii ve ¢ok disiplinli aragtirma gerektiren galisma yap1, mobilya, yapt malzemesi tiretim
sektorleri ile yakindan iligkili olup; islerin uygulanmasi sirasinda biiyiik 6lglide ¢evreye zarar verilmektedir (Sekil 4).
Dolayistyla i¢ mimarlik islerinin ¢evreye zarar verici etkilerinden séz etmek miimkiindiir. ¢ mimarhik ve cevre
arasindaki iliskinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in 6rnekler ile konunun desteklenmesi gerekmektedir.

Belirtildigi iizere i¢ mimarlik yapi, mobilya ve yap1 malzemesi sektorleri ile yakindan iliskilidir. Yap1 sektoriiniin bir
pargasi olan binalar yesil alanlarin yok olmasi, temiz su kaynaklarinin bozulmasi, ozon tabakasmin yipranmasi gibi
kiiresel anlamda siirekli bir yipranmaya neden olmaktadir. Dummet (2007)’a goére Finlandiyali ¢evre ekonomisti
Heiskanen bir tasarim iriinii olan mekanin g¢evreye olan etkisinin %70’inin daha tasarim asamasinda olustugunu
belirtmektedir. Mekanin tasariminda i¢ mimarlik disiplininin ¢evre mithendisligi ile iligkinin kurulmasinda;

o Kaynak kullanimi

o Atiklar

o Girtlti

o Hava kalitesi etkili olan dort husustur (Elias 2003; Kazamia ve Kafariou 2010; Kibert 2000; Hayles 2015)

(Sekil 5).
URETIM-
UY.GULAMA KULLANIM YIKIM -
R (imalat, (Oturma, BOZMA
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insaat ve restorasyon)
uygulama)

Sekil 3: Mekan ve mekan elemani tasarimi ve kullaniminin evreleri
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Sekil 4: Mekanin tasariminin ¢evreye etkileri
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Edwards (2001)’a gore; g¢evre kirliliginin olusumunda hava kalitesinin %2471, igme suyu kirliliginin %40’1, kati
atiklarin %20’si, kiiresel 1sinmaya neden olan gazlarin %50’si, Kloroflorokarbonlarin (CFC ve HCFC) %50’sinden
binalar sorumludur. Wines (2008)’a gore ise diinyanin tath su kaynaklarinin 1/6’sinin, kesilen agaglarin 1/4’niin ve fosil
yakatlar ve iiretilen gereclerin 2/5°nin tikkenmesinden mekanlarin tasarim ve uygulanmasi sorumludur.

Su
{Kaynak Kullan|m|J Enerji
Malzeme
Mekan Tasarimi- | ( AlkSu
Cevre iliskisi | Atiklar -
— Y
— Kati Atik

\‘ Guralti

 ——

T Hava Kalitesi

Sekil 5: Mekan tasarimi- gevre iligkisi

5.1. Kaynak Kullanimi

Yap1 ve mobilya sektériinde su, enerji ve malzeme olarak {i¢ ana kaynak kullanilmaktadir (Ozmehmet 2007) (Sekil 5).
Yapilar uygulanma ve kullanim siiregleriyle diinya genelinde su tiiketiminin %42’sinden sorumludur. Ayrica igme suyu
kirliliginin %24’{i yapiyla iligkili faaliyetlerden kaynaklanmaktadir (Eryildiz 2003). I¢ mekanda ise sthhi tesisat
mekanin kullanim asamasinda sivi ve kati atiklarin miktarlarini minimuma indirmek iizere diizenlenmis tesisat
sistemidir. Cevresel yaklasimla mekan tasariminda su kullanimini azaltacak sihhi tesisat tasarimi ve suyun etkin
kullanimia yénelik ara¢ ve donatilarin secilmesi seklinde uygulamalar yapilmaktadir. Ornegin; mekanda 1slak hacim
olarak isimlendirilen birimler birbirlerine yakin olarak planlandiklar1 takdirde su tiiketimi %30 oraninda
azaltilabilmektedir. Ya da su tiiketimi kontrolii olan donatilarin kullanimu ile su tiikketimi %20-25 oraninda azalmaktadir
(Adigiizel 2011). Igme suyundaki kirlenmenin %40’1 da mekanlarin olusumundan kaynaklidir. Siirdiiriilebilir mekan
tasarimlarinin ve akilli bina teknolojilerinin 6nemli bir pargasi olan kirli suyun aritilarak yeniden kullanimi ise dogrudan
¢evre mithendisligi ve i¢ mimarlik iligkisinin kurulmasimi saglayan bir c¢alisma olup; kirli suyun aritilarak bahge,
iklimlendirme sistemleri, tuvalet ve yangin séndiirme gibi amaglarla kullamlmasi su tiikketimini azaltmaktadir. insaat
sirasinda kullanilan su da i¢inde boya, ¢imento atig1 vb. atiklar1 barindirmakta ve ¢evre kirliligine yol agmaktadir.

Siirdiiriilebilir Yapt Calisma Grubu’nun 2004 yili raporuna (WGSC 2004) gore diinya genelinde tiiketilen enerjinin
%50’si yap1 kaynakhdir. irlanda’da yap1 sektérii enerjinin %40’ m tiiketirken; Tiirkiye’de bu oran %37 dir (Uluatam
2011). Avrupa Birligi’nde ise bu oran %31°dir (Aktag 2013). Diger baz1 kaynaklarda ise Avrupa Birligi iilkelerinde
enerji tilketiminin %40°1 ve CO; emisyonlarinin %36’sindan yap1 sektoriiniin sorumlu oldugu belirtilmektedir
(EURIMA 2015; Ayalp 2013). Enerjinin etkin kullanilmasi yasam seklinde 6zveride bulunulmadan, aymi kalite ve
standartta {iriin veya hizmet i¢in gereken enerji miktarinin azaltilmasi ve harcanan enerjiden en iist seviyede kazang elde
edilmesini ifade eder. Mekéanlarin insa edilmesi i¢in rezervleri tilkenmekte olan ve kullanimi esnasinda sera gazi
emisyonu yayarak cevre kirliligine neden olan fosil yakitlar yerine yenilenebilir enerji kaynaklarindan yararlanilmasi
onerilmektedir. Ayrica mekanlarin yapi i¢indeki yeri ve konumunun dogru planlanmasi, dogal aydinlatma kosullarinin
saglanmasi, iklimsel konfor ve enerji tasarrufunu etkileyen 6nemli degiskenlerdir.

Malzemeler i¢ mimari projelerin olusumunda {iretim teknolojisi, yapt ekonomisi, yap1 fizigi ve insan konforu ile
ilgilidir. Malzeme bir mekanin olusumunda ¢evreye olan olumsuz etkilerin %10-20’sini olusturmaktadir (Sev 2009;
Adigiizel 2011). Yeryiiziinden ¢ikarilan malzemelerin yaklagik %50’si yap1 sektorii tarafindan kullanilmaktadir (WGSC
2004). Mobilya iiretiminde ise tiretim maliyetinin %91°ni hammadde olusturmaktadir (URL-7 2017).
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Yani, mekan tasariminin bir pargast olan mobilyanin malzeme kullanimi ile yakindan iliskisi bulunmaktadir. Mekanin
tasariminda kullanilan malzemelerin temini i¢in gerekli hammadde temini, iiretimi ve asamalarinda tiiketilen enerji ve
ortaya cikan toksik maddeler, mekanin bakimi ve onarimi agamalarinda ortaya cikan atiklar ve geri doniisiim stirecini
kapsamaktadir. Gomiilii enerjisi (Embodied Energy)' diisiik malzemenin sec¢imi ile atmosfere salinan CO; gazi
azalmaktadir. Ornegin; mekanin tasariminda gomiilii enerjisi yiiksek aliiminyum yerine geri déniistiiriilmiis aliiminyum
kullanilmasi enerji tasarrufu saglamaktadir (Crowther 2000).

Malzemeler yapay ya da dogal olsun, hammaddesini dogadan alir. I¢ mimari tasarimlarda kullamlan malzeme
miktarinin artmast hem hammadde hem de enerji tiikketiminin artmasina bagli olarak ¢evreyi olumsuz etkilemektedir. Bu
nedenle i¢ mimari tasarimlarda malzeme kullaniminda miktar ve gesitliliginin azaltilmasi1 hammadde ve enerji
kullammina baglh olarak dogal kaynak tiiketimini azaltacaktir. Yerel malzeme se¢imi de ulasim igin enerji
gerektirmemesi ve yapinin gevresel kosullara uyumu agisindan &nemlidir. I¢ mimari tasarimlarda yerel malzeme
kullanim1 mekanda toksik madde olusumunu onleyerek i¢ mekan hava kalitesine olumlu katki saglamaktadir. I¢
mekanda malzeme se¢imi ve kullamminda insan sagligim dikkate alarak yapilan tasarimlar “Yapi Biyolojisi” 2
aragtirmalarini  gerektirir. Bir bagka yontem de geri donistiiriilebilir ve geri dondiiriilmiis malzeme kullanimidir.
Boylelikle faydali dmriinii tamamlamis malzemeler mekénlarda yeniden kullanilmakta ve atik miktar1 azaltilmaktadir.
Ornegin; ahsap, cam, beton, aliiminyum gibi malzemeler geri doniistiiriilerek kullanilabilir. Ya da atiklarin
doniistiiriilmesi ile elde edilen malzemeler kullanilabilir. Plastik, kagit, pet sise, tarim atiklari gibi atiklar geri
doniistiiriilerek yap1 malzemeleri elde edilmektedir. Ornegin; Kobe Depremi sonrasinda geri déniistiiriilmiis kAgittan
depremzedeler icin gecici barinaklar yapilmstir.

5.2. Atiklar

I¢ mimari isler ile gevre arasindaki iliskinin bir baska yonii de atiklardir. Ahsap panel, mobilya gibi iiriinlerin
tiretiminde ortaya ¢ikan atiklar Avrupa Atik Katalogunda ve Tehlikeli Atiklar Kontrol Yonetmeligi’nde tehlikeli atik
olarak tanimlanmustir. Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi’nin raporuna gore her yil 1,545,656 m® ahsap Tiirkiye’de
islenmekte ve atik sorunu olusmaktadir. Her m® ahsabin islenmesinde 64 ila 1200 It aras1 atik su ortaya ¢ikmaktadir.
EPA’ya gore ortalama atik su iiretim orami islenmis odunun 174 L/m¥idiir (URL-8 2017). Arastirmalara gore bir
mobilya fabrikasinda {iretimde cikan kati atik miktar1 toplam atigin %30’udur. Tiirkiye’de yillik mobilya imalat1 da
149.265 m¥/yildir (TTGV 2010). Bu rakamlardan da anlagilacag: iizere mekanm ve mekani olusturan elemanlarin
olusumunda ortaya ¢ikan atik miktar1 6nemli derecede fazladir (Sekil 6 ve 7). Bir i¢ mimari tasarim {iriinii olarak
mobilya, kapi, pencere, panel gibi donatilar da mekani olusturan diger 6geler gibi yasanabilir bir gevre i¢in dnemli
konulardir. Genellikle bu mekén donatilarinin olusturdugu olumsuz g¢evresel etkiler hammadde kullanimi, iiretim ve
kullanim sirasinda ve sonrasinda olugsmaktadir. Bu 6gelerin ¢ogunun yapimi ve kullaniminda malzeme- hammadde ve
enerjiye ihtiyag duyulmakta ve {iretimlerinde emisyonlar agiga ¢ikmaktadir. 25755 Sayili Resmi Gazete ’de yeniden
diizenlenerek yayinlanan “Tehlikeli Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi’nde tehlikeli atik listesinde yer alan mobilya ve
mekan donatilari biinyelerinde VOC (ugucu organik bilesikler) olarak isimlendirilen benzen, formaldehit, toliien gibi
maddeleri igerdiklerinden tehlikeli atik olarak kabul edilmektedir (Demirarslan ve Demirarslan 2008).

Sekil 6: Mobilya fabrikasinda ¢ikan agag atigi - talas (URL-9 2017)

Y Gomiilii enerji: Bir malzemenin ¢ikarumi ve iiretimi icin gerekli enerjidir. Bu enerji tiirii hammadde temini, iiretim, naklive, makine, alt yapi vb. tiim
tiretim islemleri icin gerekli enerjidir.

2 Yapr biyolojisi: Yapt biyolojisi, insan ile yapilastgr ¢evre arasindaki biitiinsel iliskilerin ogretisidir. Yapilarn, i¢ mekdn ve ortamlarm insan
saghgna olan etkilerini inceleyen bilim daldir.
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Sekil 7: Kullanim 6mrii dolan ve atik haline gelen mekén égesi mobilya (Demirarslan ve Demirarslan 2016)

Ingaat yikint1 ve atiklari da gevreye zarar vermektedir. Kentsel atiklarin %13-30’luk gibi dnemli kismini ingaat/yikinti
atiklar1 olusturur (Firat ve Akbas 2015). Insaat ve yikinti1 atiklar1 “evsel atik” olarak nitelendirilmekte olup; bunlarin
kompost olmasi da imkansizdir. Bu yiizden hacim olarak yer isgal etmektedirler (Sekil 8). Avrupa’da II. Diinya
Savasi’ndan sonra insaat ve yikinti atiklartyla ilgili ¢calismalar baslatilmis olup; kiiresellesme ile hiz kazanmustir.
Avrupa tilkelerinde insaat /yikinti ve onarim- bakim g¢aligmalari sirasinda yillik 175-370 milyon ton veya 0,5-1 ton
/kisi/y1l ingaat/yikint1 atig1 olustugu tahmin edilmektedir (Firat ve Akbas 2015). Avustralya’da atiklarin %75°ni ingaat
atiklar1 olugturmaktadir (Crowther 2000). Cevre ve Sehircilik Bakanligi Cevre Yonetimi Genel Miudirligi Atik
Yonetimi Baskanligi tarafindan Tiirkiye’de 45 milyon ton insaat/ yikint1 atig1 miktarinin kentsel doniigtim ile birlikte ilk
3 yil boyunca yillik 10 milyon ton, geri kazanilacak miktarin da yillik 6 milyon ton olacagi hesaplanmistir (URL-10
2017). Kentsel doniisiim kapsaminda simdiye dek 88 bin birim yikildigi g6z o6niinde bulundurulursa g¢ikan atik
miktarmnin ne kadar fazla oldugu da ortadadir (URL-11 2017). Ozellikle iilkemizde kentsel doniisiim siirecinde yapilan
bina yikimlar: sirasinda ortaya c¢ikan asbest atiklari dnemli bir tehdit olusturmaktadir. Bu siireglerde gerekli dnlemler
alinmazsa gelecekteki 20 yil boyunca asbestten kaynaklanan saglik sorunlarmin devam edecegi diisiiniilmektedir
(Taygun 2016).

Sekil 8: Kentsel déniisiim g¢alismalari ve insaat atiklari — molozlar (URL-12 2017)
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Sekil 9: Kentsel donlislim ¢alismalari ve insaat atiklari — molozlar (URL-13 2017)

Tirkiye’de son yasanan depremlerden sonra baslatilan kentsel doniisim calismalari kapsaminda ciddi anlamda
ingaat/yikinti/tadilat atigi ¢ikmaktadir (Sekil 9). Ayrica, degisen i¢ mimari trendler, kullanim ihtiyaglari gibi
gereksinimler de degisime ugrayan i¢ mekéanlardaki tadilatlar sonucu da biiyiik miktarda atik ¢ikmaktadir (Sekil 10).
Tirkiye’de ingaat atiklarinin dogal ¢evreye zarar verecek sekilde biriktirilmesinin 6niine gecilmesi, bu malzemelerin
geri doniisiimiiniin saglanmas1 amaciyla, 18 Mart 2004 tarih ve 406 sayili Resmi Gazete’de “Hafriyat Topragi, Insaat ve
Yikintt Atiklarinin Kontrolii Yonetmeligi” yaymlanmustir.

Sekil 10: Degisen i¢c mimari trendler, kullanim ihtiyaglari gibi gereksinimler de degdisime ugrayan i¢ mekéanlardaki tadilatlar
sonucu da blylik miktarda atik gikmaktadir.

Bu nedenle, Uluslararast Yapi Sektoriinde Gelisme ve Arastirma Konseyi (International Council for research and
Innovation in Building Construction) CIB Task Group 39 tarafindan da bu gruba dahil iilkelerde (Avustralya, Almanya,
Israil, Japonya, Hollanda, Norveg, Ingiltere, Amerika Birlesik Devletleri) tasarimcilarin yikmadan, miimkiin oldugu
kadar fazla malzemeyi, ¢evreye en az zarar verecek sekilde yeniden kullanmasi ongoriilmektedir. CIB Task Group 39
binalarin yikimimi gerektirmeyen ve kolay sokiilebilecek sekilde tasarlanmasimi tesvik etmektedir (Kibert ve Chini
2000; Elias Ozkan 2003). Ancak Tiirkiye’de heniiz geri kazanilmis ingaat malzemelerinin onaylanmamasi ve
Bayindirlik Bakanligi’nca hazirlanan pozlar ve mevzuatlar geri kazanilmis malzemelere uygun olmadig igin bu tiir
¢aligmalar yapilamamaktadir.

Yikilan binalardan kurtarilamayan malzemelerin basinda beton ve fayans gelmektedir. Bu malzemelerin Tirkiye’de
moloz olarak dokiim yerlerine atilirken; gelismis iilkelerde kirilip agrega olarak kullamldig: goriilmektedir. Ornegin;
Adana Depremi sonrasinda ¢ikan moloz Seyhan Irmagi’na bosaltilmistir (Elias Ozkan 2003). Ayrica bir i¢ mimari
tasarim 6gesi evsel katr atiktir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun yapmis oldugu arastirmalara gére Tiirkiye’de kisi bagina
evsel kati atitk miktar1 yilda 187 kg/yil iken; yillik toplam kati atik miktar1 12 milyon ton olarak belirlenmigtir
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(Demirarslan ve Demirarslan 2008). Bunlarin % 12’si geri doniistiiriilebilir atiklar olup; mekéan donatilarimin atik olarak
bertaraf edilmeleri ya da geri donistiiriilerek yeniden kullanimlar1 ¢evre mithendisligi ve i¢ mimarlk disiplinlerinin
temellerini ilgilendiren bir konudur. Mekéanlar ve mekéanlarda kullanilan donatilarin bir kullanim émrii olup; 6mrii
tiikendikten sonra bunlarin bertarafi ya da yeniden kullaniminda enerji kullanimi s6z konusu olmaktadir.

Yukarida da tanimini yaptigimiz gdmiilii enerji ic mimari uygulamalarda ayrica 6nem tasimaktadir. Ornegin; ¢ok
katli bir ofis binasinda yeniden tasarim s6z konusu oldugunda yapinin tasiyici sistemi ve doseme plaklari toplam
gomiilii enerjinin %60°n1, kaldirilan kaplama, i¢ duvar gibi 6geler de %40’n1 olusturmaktadir (Crowther 2000).
Cikarilan 6gelerin tekrar kullaniminda enerji tasarrufu ¢ok yiiksektir. Bu nedenle mekénin tasariminda mekéan ve
mekan1 olusturan elemanlarin 6miirlerinin bilinmesi enerji tasarrufu agisindan 6nem tagimaktadir.

Tablo 1: Mekan ve mekénin tasariminda kullanilan donati ve malzemelerin kullanim émdirleri (Adalberth 1996; Crowther
2000; Kurokawa 1997; Chini 2001)

Mekan, donat1 ya da malzeme Omrii (yil)

Dogal gevre 15000 y1l
Plan diizeni Ticari yapilar 3 y1l, Konut 30 y1l
Mutfak-Banyo 3-15 yil
Oturma odasi ve yatak odasi 5-8 yil
Magaza reyonu 6 ay
Diikkan 5yl
Magaza- ofis-okul 10 y1l
Konut 25 yil
Kamu binast 125 yil
Kiiltiir yapisi- anit (kagir yap1) 625 yil
Dis ve i¢ duvarlar, hatillar, temel, yalitim 50 y1l
Yer dogemeleri (mermer, granit, seramik vb.) 50 y1l
Havalandirma Kanallari 10-50 y1l
Su Borular ve Elektrik Kablolar1 10-50 y1l
Asansor, hidrolik sistem 10-15 yil
I¢ ve dis cephe kaplamasi 20 yil
Ahsap paneller 30yl
Kap1 ve Pencereler 30yl
Mobilya 5-7 yil
Dolaplar ve Mutfak Dolaplari 30 yil
Kiremitler ve yagmur oluklari 30 yil
Beyaz egya 12yl
Halilar 17yl
Boya ve duvar kagidi 10 y1l

Mekanin émrii / donati ya da malzemenin émrii — 1 = Donatr ya da malzeme i¢i gerekli degisim miktari Q)

Mekan ve donati elemant 6mrii ve bunlarin degisim miktarlarinin hesaplanmasinda yukaridaki formil (Formiil 1)
esas almarak gelismis lilkelerde mekanda kullanilan donati, malzeme degisim miktarina gore enerji kullanimlari, atik
yonetimi ¢alismalar1 gergeklestirilmektedir (Adalberth 1996). Ancak burada dikkat edilmesi gereken husus 6zellikle ig
mekanda malzeme ve donatilarin iki tir Omirlerinin bulunmasidir. Genelde kullanim Omrii mekan, donati ve
malzemenin fiziksel dmriinii tamamlamasi olarak bilinmekle beraber; 6zellikle i¢ mekanin tasariminda giiniin modasina
uygun yeni tasarimlar ile birlikte mekan, donat1 ve malzemenin estetik dmriinii tamamlamas: bdylece kaynak kullanimi
sarfiyat1 ve atiklarin ortaya ¢ikmasi s6z konusu olmaktadir.

5.3. Giriilta Kirliligi

Girilti kirliligi i¢ mimari tasarimlar ile ¢evre mithendisligi arasindaki bir baska ortak paydadir. Giiriiltiiniin, toplumun
biiyiik ve onemli bir bolimiine verdigi zarar, gergekten ¢ok yonlii ve sanildigindan daha 6nemlidir. Mekanin ses
yoniinden insan saghgmi etkilemeyecek diizeyde tasarlanmasi i¢ mimarin gorevi iken; giiriiltii kirliliginin 6l¢timii ve
etkilerinin saptanmasi ¢evre miihendisliginin ¢alisma kapsamindadir. Ayrica mekanlarin ingasi sirasinda kullanilan
araclar giiriiltii kirliligine neden olmaktadir. “Tiirkiye’de Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi
Yonetmeligi” kapsaminda dig ortam ve i¢ mekanda giriiltii kirliliginin Onlenmesine iliskin tedbirlerin alinmasi
saglanmustir. Degisik tlkelerde yiiriirliikte olan ydnetmeliklere gore giiriiltii kirliligi sinirt ¢ok ufak degisiklikler
gosterir. Genelde, giinde 8 saatlik bir siire igin, bu smir 85-90 dB(A)’dir (URL-14 2017). Giriltiyli olusturan
frekanslarin belli 6zel durumlari, 6rnegin ses enerjisinin, bir ya da birka¢ frekansta toplanmis olmasi, zararlilig:
arttirmaktadir. Giiriiltiiniin zarar1 giinliik doz ile orantilidir. Doz, giiriiltii diizeyi ile siirenin ¢arpimu gibi disiinilebilir.
Yukarida da belirtildigi iizere Uluslararasi Standartlar Orgiitii (ISO) 8 saat siireyle 85-90 dB(A) diizeyinde bir
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giiriiltiiyti, giinliik maksimum doz olarak belirlemistir. Bu degerin iizerindeki dozlar, dozun yiiksekligi oraninda zarar
verir. Mekanin tasariminda giirilti kirliliginin hesaplanmasi ise, giiriiltii denetimi projesinin ve mekanin kullanim
amacina gore, zararl etki bakimindan giinliik dozun altina inilmesi, ya da belli frekanslar i¢in rahatsizlik sinirlarinin
altina inilmesini saglamak tizere, ulusal yonetmeliklerden ya da uluslararasi kabullerden ve 6l¢me sonuglarindan yola
cikarak, alinacak onlemleri belirlemeye yonelik olarak yapilir. Giiriiltii denetiminde plan, 6lgmeler ve hesaplar bir
biitiindiir. Bunlar geregi gibi yapilmazsa, mekén insan saghgimni tehdit edecek bir hale gelir ve ayrica bos yere zaman ve
para harcanacagi unutulmamalidir (URL-14 2017).

29/6/2001 tarihli ve 4708 sayili Yapir Denetimi Hakkinda Kanun ve 8/9/2002 tarihli ve 24870 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Yap1 Malzemeleri Yonetmeligindeki (89/106/EEC) esaslar1 saglamak kosulu ile kat miilkiyeti
esasina gore birden ¢ok malikin bulundugu yapilarda yap1 elemanlarinda (duvar, déseme, tavan, merdiven evi ve diger)
ses yalittminin yapilmasi zorunludur. Mekanda giiriiltii kontroliiniin daha tasarim agamasinda saglanabilmesi igin
giiriiltiiye duyarli ve giiriiltii kaynagi olan faaliyet alanlarinin bilinmesi gerekir ve bu alanlar i¢in miihendislerce
ongoriilen gerekli ses degerleri dikkate alinmalidir (Tablo-2).

Tablo 2: Yapilarda Giiriiltii Kaynagi Olan Faaliyet Alani ve Etkilenen Ig Alanlar (Giiriiltiiye Duyarli Faaliyet Alani)
(Cevresel Giriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yénetimi Yénetmeligi - Madde 31)

Yapi Tipleri ve i¢
Mekén Giiriiltii

L. Giiriiltiiye Duyarh Faaliyet Alam
Diizeyi Simir

Giiriiltii Kaynag Olan Faaliyet Alam

Degerleri

tesisat

Konutlar (35- 60

desibel arasi)

Yatak odalari, oturma, yemek, calisma, miizik odalari,
doktor evlerinde muayene ve bakim odalari, dinlenme

teraslar1 ve avlular.

Sirkiilasyon ve alanlar1, otoparklar, garajlar,

camagsirlik, asansorler, hidrofor, merdivenler, ev atolyeleri,

miizik ¢alisma odalari, gocuk bahgeleri, spor alanlar.

Okullar (35
desibel)

Siniflar, okuma odalari, konferans salonlari, idari mekanlar,

revir ve bakim odalari, laboratuvarlar, anaokullarinda

uyuma mekanlari.

Avlular ve oyun yerleri, spor salonlari, atélyeler, miizik

stiidyolar1, mutfak ve tesisat alanlari, otoparklar ve garajlar.

Hastaneler (25-35

desibel arasi)

Hasta yatak odalari, bekleme alanlari, ameliyathane, 6zel

bakim yerleri, dinlenme alanlar1, koridorlar ve idare odalari.

Tesisat merkezleri, asansér ve mutfak ve servis alanlari,
otoparklar ve garajlar.

idari Yapilar (35-

Calisma mekanlari.

Giriltiilii calisma alanlari, bilgisayar merkezleri, tesisat

45 desibel ) merkezleri, sirkiilasyon alanlari, kafeterya, mutfak ve diger
esibel arasi
servis alanlari, garaj ve otoparklar.

Ticarethaneler (45- Girtltala

60 desibel arasi)

Biirolar, satis alanlari, teshir yerleri ve lokantalar. satis alanlari, oyun mahalleri, kafeteryalar,

otopark ve garajlar, tesisat alanlar1 ve diger servisler.

Yatak odalari, dinlenme salonlari, yemek salonlari, toplant1 | Tesisat hacimleri, mutfak ve servis alanlari, otopark ve

Oteller (30-35

. salonlari, idare mekanlari, manzara teraslari, dinlenme avlu
desibel arasi)

garajlar, acik lokantalar, diskotek, diigiin salonu ve diger

ve bahgeleri. giiriiltiilii eglence ve spor alanlari.

5.4. Hava Kalitesi

Mekanin tasariminda malzeme se¢imi hususunda i¢ mimarlik ve ¢evre miihendisligi arasindaki iligkinin incelenmesinde
bir diger 6nemli konu da i¢ ortam hava kalitesi ve hasta bina sendromudur. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
yayimlanan “Saglikli i¢ Ortam Havas1 Hakki” adli raporda (\WHO 2000) i¢ ortam hava kalitesi; hastalik riski tasimayan
ve igerideki biitiin insanlar i¢in rahatlik saglayan hava olarak tanimlanmaktadir (Fanger 2004).

I¢c mekanda 6zellikle yanlis malzeme secimi ve uygulamalar1 hasta bina sendromuna neden olmaktadir. Bu amagcla
mekanin olusumunda kullanilacak malzemelerde elektro- iklimsel kirlilik olusturmama, iiretim ve uygulamada toksik
gazlar1 yaymama, diisiik radyoaktivite dzellikleri aranmaktadir. Ornegin; asbest lif, formaldehit buhar1, VOC’lar, sigara
dumani, radon gazi i¢ ortam hava kalitesini belirlemektedir. Diger yandan havasiz, koku igeren ortamlar sagliksiz
olmakla birlikte, kullanici konforunun azalmasina, g¢alisma performanslarinin diismesine ve gesitli saglik sorunlarina
neden olmaktadir (Maroni vd. 1995; Salthammer 2004) . Bu nedenle yasadigimiz mekanlarin hem i¢ ortam hava
kalitelerinin bozulmasi hem de binalardan 1sinma gibi amaglarla ¢ikan gazlarin dis hava kalitesini bozmas1 mekanlarin
tasarim asamasindan baslayarak alinan onlemler ve yapilan uygulamalar ile en az diizeye indirilmeye ¢alisiimaktadir.
Mekanin i¢i kadar digindaki ortam hava kalitesinin kontrolii de yine i¢ mimarlik ve ¢evre miithendisliginin ortak
konular arasinda yer almaktadir.

D1s ortam hava kirliligi de cephe kaplama malzemelerinin fiziksel ve gorsel bozulmasina sebep olmakta, yapilan
bakim-onarim, yenileme g¢alismalar1 ise kaynak kullanimi agisindan g¢evreye zarar vermektedir. Bu nedenle diisiik
karbonlu cephe kaplama malzemelerinin kullanimi tercih edilmektedir.

Ozellikle bacalardan ¢ikan kurum gibi kirleticiler ile SOz nin sebep oldugu zararlar ve asit yagmurlari basta korozyon
ve aginma gibi hasarlara neden olmaktadir (Jacobson 2002; Demirarslan ve Demirarslan 2008).
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6. Gevre Koruma Bilinci Baglaminda i¢ Mimari Tasarim

Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Komisyonu’nun 1987 yili tanimina gore; “insanlik gelecek kusaklarin
gereksinimlerine cevap verme yetenegini tehlikeye atmadan, giinliik ihtiyaglarini temin ederek, kalkinmayi
stirdiiriilebilir kilma yetenegine sahiptir”. Siirdiiriilebilir kalkinma insan ve ¢evre merkezli olmak {izere iki ana baglik
altinda degerlendirilmektedir. Dogal ¢evrenin korunmas: kadar ekonomik ve sosyal kalkinmanin birbirinden ayrilmaz
pargalar oldugu kabul edilmektedir (URL-15 2017).

Insanlar eylemleri ile ¢evreyi diger canlilardan farkli bir sekilde etkiler ve olumlu ya da olumsuz olabilen bu etkinin
sonucunda ¢evrenin niteligi degisir. Temel olarak, toplumun benimsedigi deger ve kurallara gore diizenlenen insan
davranislarinin ve eylemlerinin ¢ogunlukla dogaya ve cevre-sistemlere biiylik zarar verdigi bilinmektedir. Bu
eylemlerden bir¢ogu da mekan yani yapma cevre ile ilgilidir. Mekan insan ihtiyaglar1 dogrultusunda iiretilen ¢evredir.
Bu ¢evrenin tiretilmesi, kullanilmasi ve yok edilmesi sirasindaki insan eylemleri nedeniyle daha evvelce de agiklandigi
tizere biylik ¢ogunlukla enerji, {iriin, su ve benzeri yenilenemeyen kaynaklar tiiketilmekte ve gevre kirletilmektedir
(Dargin 2014).

Ortaya ¢ikan ¢evre sorunlari giiniimiiz toplumlarinda her alanda oldugu gibi i¢ mimarinin en biiyiik problemlerinden
birisini olugturmaktadir. Mekanlari tasarlayanlar tasarim, uygulama ve kullanim agamalarinda dogaya asiri miidahale
edilmesi, atik meydana getirilmesi ve dogal kaynaklarin sorumsuzca tiiketilmesi nedeniyle hizla artan gevre
sorunlarindan sorumlu tutulmaktadir. Bu nedenle ekoloji ve siirdiiriilebilirlik kavramlarinin yardimiyla ¢evre dostu
mekan ve mekéan elemani tasarimlar1 ve uygulamalar1 gelistirilmeye yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir. Bu tartigmanin
icinde mevcut mekanlarin ekolojik doniisiimii de dnemli yer tutmaktadir. Yapili ¢evreyi sekillendiren diger tasarim
disiplinlerinde oldugu gibi i¢ mimarlik disiplinine de dnemli gérevler yansimustir.

Tasarim temelli disiplinlerde ¢evreci anlayislar 1970°1i yillarda sosyo-politik bir sdylemle ortaya ¢ikmistir. Bu
yillarda “yesil” kavramui ile tasarimin yesillenmesi ¢abalar1 baglamigtir. 1980’11 yillardan itibaren yapilarda daha 6nce de
tanimlar1 yapildig1 lizere enerji tasarrufunun yani sira mekanin sagliklastirilmasina dikkat edilerek “yesil tasarim” ve
“ekolojik tasarim” kavramlar1 6n plana ¢ikmistir ve tiim bunlar “siirdiirtilebilir i¢ mimari” kavramini olugturmustur.

Siirdiiriilebilir mekan tasarimi dolayisiyla siirdiiriilebilir i¢c mimari, sadece teknik, mimari, sosyal ya da ekonomik bir
bina yapim siireci olmayip; uzun vadeli bakis agilarina verilen 6nemi giiclendirerek mekénsal ¢oziimlemeler tiretmeyi
hedefleyen bir tasarim anlayisidir (Ozmehmet 2007; Sev 2009). Cevre ile uzlasmayr amaglayan bu tasarim anlayisi,
dogal kaynaklar1 koruyan, kiiltiirel ve tarihsel kaynaklari benimseyen bir tasarim triiniidiir.

Ekolojik mekan tasarimi ise; doga ile barigik ve dogaya en az zarar verecek tasarimlari gergeklestirmek olarak
tanimlanmaktadir. Ekolojik dengeyi korumak ve dogal kaynaklarin hesapl tiiketilmesini saglamak, tasarimecilari ve
yatirimcilari ekolojik mekénlar tasarlama konusunda yonlendirmektedir (Yeang 2012).

Yesil i¢ mimarlik kavramui da insanlarin saglifi, ¢cevre ve enerji tasarrufu i¢in neyin iyi ve neyin kotii oldugu ile
ilgilidir. Yesil i¢ mimarlik, mekanin tasariminda enerji ve su tasarrufunu saglamak ve sera gazi emisyonlarini
azaltmanin yollarin1 bulmak, i¢ mekani zehirli kimyasallardan arindirmak, ¢evre dostu malzemeleri kullanarak, bir
binanin i¢ mekaninin biitiin yonlerini, parcalarini incelemek ve iyilestirmekle ilgili tiim konular1 kapsamaktadir (Dennis
2010). Tasarlanan mekanlarda siirdiiriilebilirligin degerlendirildigi BREEAM (Building Research Establishment
Environmental Assessment), Leed (Leadership in Energy and Environment Design) gibi sertifikasyon sistemleri
geligtirilmistir.

Tasarim temelli disiplinlerin iginde c¢evreci yaklasimin en gec gelistigi disiplin i¢ mimarliktir. Faulkner (2007)
bagimsiz olarak en ge¢ i¢c mimarlik disiplininin gevreci yaklasim konusunda organize oldugunu bildirmistir. Faulkner
bu durumu i¢ mimarligin uzun yillardir var olmasina ragmen, meslek olarak uygulanmasinin ve egitiminin geg
taninmasi ile agiklamaktadir. Cevreci yaklasimlar i¢ mimarlik disiplinine ge¢ yansimis olsa da yapilan ampirik
calismalar, yayinlar, gelistirilen teknolojiler, malzemeler ve yontemler ile ¢evreye duyarli i¢ mimari tasarim ve
uygulamalar gelistirilmektedir. Siirdiiriilebilirlik ¢alismalar1 giiniimiizde fiitiiristik—gelecek¢i mekanlarin tasarimlarinda
tasarimcilarin mithendisler ile ortak ¢aligmalar yaptig1 mekan tasarimi drneklerini desteklemistir (Sekil 11-16).

Sekil 11: "Dragon Fly" ekolojik sehri New York icin tasarlanmigtir ve 132 katli "Dragon Fly" ekolojik sehrinde sigir ve
kiimes hayvanlari, 28 farkli tarim (riind, glines enetjisi ve yagmur suyu ile yetistirimesi amaglanmigtir (URL-16 2017)
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Sekil 12: "No Man’s Lan” projesi ada aglarindan meydana geliyor ve havadaki su molekdiillerinden saf icme suyu elde
eden, yapay bir takimada ve bu adada yer alan slirdiirtilebilir mekénlardan olusuyor (URL-16 2017)

Sekil 15: Geri dénlistiiriilmlis atik kartonlardan i¢ mekan tasarimi érnegi (URL-19 2017)
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Sekil 16: Ekolojik malzeme kullanimi ve gevreci yaklasimlar ile tasarlanan bir anaokulu ic mekani (URL-20 2017)

Ozetle, siirdiiriilebilir—cevreye duyarli i¢ mimarlik mekan tasariminin g¢evreye ve kullanicisina olan negatif etkilerinin
minimize edilmesi ve mekanimn tasarim, uygulama, kullanim siireglerinde ¢evresel, ekonomik ve sosyal asamalarda
optimizasyon saglanmasi olarak tanimlamr (Kang 2004; Kang ve Guerin 2009; Adigiizel 2011). I¢ mimarhk
uygulamalar1 da yeniden yapi1 insa etmek yerine, cogunlukla mevcut yapilarin yeni islevler kazandirilarak
kullanilmasina imkan saglamasi nedeniyle cevreci yaklasimi biinyesinde barindirir. CIB tarafindan 1999 yilinda
yayinlanan “Siirdiriilebilir Konstriiksiyon™ baglikli raporda da siirdiiriilebilir mekanlarin temel ilke ve hedefleri {i¢ ana
baslik altinda toplanmigtir:

o Kaynak kullanimi

o Cevre ve dogal ortamin iyilestirilmesi

o  Sosyo- ekonomik, kiiltiirel ve politik gergeklerin gozetilmesi (Altuncu 2010).

Bir mekan sadece kullanicilar1 ve yakin g¢evresini degil; sonugta uzun vadede ekolojik dengeyi etkilemektedir.
Aragtirmacilar tarafindan (Ehrlich ve Holdren 1971; Sylvan ve Bennet 1994) g¢evresel etkileri asagida verildigi gibi
formiile edilerek (Formiil 2) esasen insanin temel ihtiyaci olan i¢ mekandan baglayarak kent ve bolge dlgegine biiyiiyen
mekan kavraminin 6nemi vurgulanmigtir. Formiilden de anlasilacagi izere mekan ihtiyaci niifus artisi ile artig gbsteren,
yapimi, uygulanmasi ve kullanimi ile bir tiikketim olgusu olup; teknoloji ile desteklenmektedir. Bu {i¢ olgu bir araya
geldiginde ise c¢evresel etki olusturmaktadir. Mekanlar ana enerji kaynaklarindan biri olarak verimli alanlarin yok
olmasina, dogal kaynaklarin tiiketilmesine, kirlilige ve karbon emisyonlarina neden olmaktadirlar.

I=PXAXT )
I= Cevresel etki, P= Niifus, A=Tiiketim, T= Teknoloji (Raven 2001)

Gorilmektedir ki; siirdiiriilebilir, ekolojik ya da yesil i¢ mimari, her ii¢ kavram da birbirine ¢ok yakin kavramlar
olup; mekanin ¢evreye zarar vermeyecek sekilde tasarimi, yapimi ve kullanimi ile ilgilidirler. Dolayisiyla mekanin
tasariminda ¢evre mithendisligi disiplininden destek almak giintimiizde bir zorunluluk haline gelmistir.

7. Sonug

Hizla gelisen teknolojiyle birlikte giiniimiizde tiiketim toplumlariin g¢evreye verdigi zararlarin bilyiikk oranda olmasi
nedeniyle, 21. yiizyilda ¢esitli disiplinlere (¢evre miihendisligi gibi) paralel olacak bir sekilde yapili ¢evrenin
stirdiirtilebilirligi mekan tasarimini olusturan disiplinler tarafindan da sorgulanmaktadir.

Sonug olarak goriilmektedir ki; bina ¢evresinin, mekanlarin ve malzemelerin, i¢ mimari uygulamalarin insan ve
cevre sagligr lizerindeki etkilerinin incelenmesi gerekir. Bir tasarim disiplini olan i¢ mimarlik ile bir miithendislik
disiplini olan ¢evre miihendisligi arasindaki iligki ilk bakista uzak bir iligki gibi goriilse de; yapilan agiklamalardan da
anlasilacag lizere iki disiplin arasinda aslinda yakin bir iliski bulunmaktadir.

Bu iliski mekanin tasariminda;

o Kaynak kullanimi

o Atiklar

o Girtlti ve

o Hava kalitesi konularinda ortak paydalar olusturmaktadir.

Bir mekéan sadece kullanicilar1 ve yakin gevresini degil; sonugta uzun vadede ekolojik dengeyi etkilemektedir. Bir
tasarim {irlinii olan mekanin ¢evreye olan etkisinin %70’i daha tasarim asamasinda olugmaktadir. Mekan iiretim,
tiketim ve bertaraftan kaynaklanan g¢evresel zararin somutlagsmasi olarak tanimlanmaktadir. Cevre koruma bilinci
baglaminda i¢ mekan tasarimi da mekan tasariminin ¢evreye ve kullanicisina olan negatif etkilerinin minimize edilmesi
ve mekanin tasarim, uygulama, kullanim siireglerinde c¢evresel, ekonomik ve sosyal asamalarda optimizasyon
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saglanmasi olarak tanimlanir. Dolayisiyla i¢ mimarhk giliniimiizde sadece tek bir disiplinin ¢aliyma alanlari ile sinirh
kalamayacaktir. Disiplinler arasi bir ¢alismaya gereksinim duyulmaktadir.

Fiziksel Kogullar (Nem,

aydinlatma, giiriiltii, "> YapiFizigi

o C— = yalitmvb.)
IC MIMARI TASARIM - sk
¢ | "> siirdirillebilirlik h CEVRE MUHENDISLIGi
0 & => Biyolojik Kosullar
3 (rutubet, toz, haserat,
Mekan Mobilya gazlar vb) C—_"> Yapi Biyolojisi

i¢ Mimari Tasarimda
Cevreci Yaklagim

b 4 9

Ekolojik Yesilic  Surdirilebilir

donati

tasarim mimari  i¢ mimari
TASARIMDA GEVRECi FARKINDALIGIN ARTIRILMASI
EGITIM ORTAK BILIMSEL CALISMALAR

Sekil 17: I¢ mimarlik ve gevre miihendisligi iliskisi, girdi ¢iktilar ve ortak paydalar

Disiplinler aras1 ¢aligma kapsaminda i¢ mimarlik uygulamalarinin ¢evreci yaklasimla ele alinmasinda i¢ mimarlik ve
cevre miihendisligi arasindaki iliskinin kurulmasinda simdiye kadar ki bilgilere dayanilarak {i¢ yontem oldugunu
sOylemek miimkiindiir (Sekil 17):

o Cok disiplinli yaklagim ile i¢ mimarlik-gevre mithendisligi iligkisinin kurulmasi: Direk olarak iki disiplinin
ortak ¢alisabilecegi konular arasinda 6zellikle kat1 atiklarin degerlendirme siirecinde i¢ mimari tasarimda atik
kullanimi, geri donlisim c¢aligmalari, malzeme se¢imi ve kullammminda malzemelerin ve uygulama
yontemlerinin ¢evreye etkilerinin belirlenmesi yani “Yap1 Biyolojisi”, giiriiltii kirliliginin 6nlenmesi, hasta bina
sendromunun Onlenmesi ve i¢ mekan hava kalitesinin saglanmasi, yalitim-gevre, tesisat—gevre iliskilerinin
kurulmasi vb. yapi fizigi ¢aligmalarinda ¢evre mithendisliginin danismanligina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica
yenilenemeyen dogal kaynaklar olan ve yapida kullanilan malzemelerin hammaddelerinin ¢ikarilip, islenip,
taginmast, kullanimi ve bakimi, kullanimdan sonra tekrar islemden gegirilerek yeniden kullanimi siirdiiriilebilir
bir tasarim i¢in gereklidir.

o Capraz disiplinli yaklasim ile i¢ mimarlik-gevre miihendisligi iliskisinin kurulmasi: Yukarida belirtilen
iligkilerin tasarim ve uygulama agamasinda kurulabilmesi igin g¢evreci bir yaklagim ile tasarim konusunda
egitim alaninda ¢aligmalar yapilmalidir. Son yillarda g¢evreci yaklagim ile i¢ mimari tasarim yaklagiminin
tasarimel adaylarina kazandirilabilmesi i¢in i¢ mimarlik lisans ve lisansiistii programlarinda ilgili dersler
konulmasi énemli bir gelismedir: I¢ mimarlik egitiminde siirdiiriilebilir ve cevreci yaklasimlar vb.

o Disiplinler 6tesi yaklasim ile i¢ mimarlik-¢evre miihendisligi iligkisinin kurulmasi: Ekolojik-siirdiirtilebilir ig
mimarlik ise ¢apraz disiplinli bir yaklasim olmakla birlikte esasen siirdiiriilebilir bir diinya olusturma cabalar1
kapsaminda artik mekan tasarimi sadece bir tasarim disiplini olmaktan ¢ikmis, ¢evre mithendisligi konularinin
da 6ziimsenerek tasarimlarda kullanildig: siirdiiriilebilir, akilli bina teknolojilerinin gelistirilmesi gelecekgi ve
gevreci bir yaklasim ile giindeme gelmistir. Dolayisiyla i¢ mimarlikta gevreci yaklasimlar “Siirdiiriilebilirlik”
kavrami (Ekolojik i¢ mimari, yesil i¢ mimari, siirdiiriilebilir i¢ mimari) altinda disiplinler 6tesi bir yaklagim
olusturmaktadir.

iki disiplin arasindaki ortak paydalarin ve ortak galisma alanlarinin belirlenmesi gelecekgi i¢ mimarlik
uygulamalarinin yapilabilmesi agisindan onem tasimakla beraber, tasarimda cevreci farkindaligin artirilmasina da
yardime1 olacaktir. I¢ mimari tasarimda ¢evreci farkindaligin artirilmasi ¢evre miihendisliginin temel ilkelerinin dikkate
almmmas1 yardimiyla egitim ve ortak akademik calisma alanlarinin gelistirilmesi ile miimkiin olacaktir.

Ayrica, mekan tasarimiyla ilgili fiitiiristik yaklagimli ¢caligmalar da siirdiiriilebilir bir diinya olusturmak amaciyla
yapilan mekan tasarimlarinda miihendislik dallarinin temel ilkelerinden faydalanilmasi gerektigini gostermektedir.
Hatta yapilan tasarim caligmalar: ile gelecekte mekan tasarimi disiplinlerinin mesleki olarak degisime ugrayacagi,
mimar, i¢ mimar gibi mesleklerin ortadan kalkacagi, tasarim ve miihendislik (makine, insaat, ¢evre, elektrik gibi
alanlarda) alaninda 6zel olarak uzmanlagmis bir tasarim mesleginin ortaya ¢ikacagi vurgusu yapilmaktadir. Britanya
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Kraliyet Mimarlar1 Birligi (Royal Institute of British Architects —-RIBA)’in yapmis oldugu bir ¢alismaya gore 2000-
2050 yillar1 arasinda kiiresel niifusun artmasiyla birlikte, 2050 yilinda niifusun % 70’1 kentsel alanlarda yasayacaktir.
Bu durum da daha cok insan, daha ¢ok yapilagma ve daha biiyiik kentler ve yok olan ¢evre anlamina gelmektedir
(Imamoglu 2011). Dolayisiyla insa edilecek mekanlarin ¢evreye duyarli, enerji tasarrufu saglayabilen ve siirdiiriilebilir
olmasi i¢in de tasarimin miihendislik ile iliskilendirilmesi ve hatta “yap1 mithendisi” ad1 altinda tasarim ve miithendislik
disiplinlerinin birlikte ele alindig1 yeni bir miithendislik dalinin ortaya ¢ikacag ongoriilmektedir (URL-21 2017; URL-
22 2017; Gilabert 2010).

Kisaca 6zetlemek gerekirse gevre duyarli bir i¢c mimari tasarimda “siirdiiriilebilirlik” kavrami altinda bir tasarim
disiplini olan i¢ mimarlik yukarida 6zetlenmis bulunan konular ile ilgili olarak tasarimi yonlendirmek amactyla ¢evre
mithendisligi disiplininin temel bilgilerine ve danismanligina ihtiya¢ duymaktadir. Tasarimda gelecekgi yaklasimlar
dikkate alindiginda iki farkli disiplinin birlikte ¢caligmasi gereken ortamlar olusacagi goriilmektedir.
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