ORMANCILIKTA FiDANLIK-AGACLANDIRMA ISCILERININ
FIZYOLOJIK IS YUOKLERININ
BELIRLENMESI UZERINE BiR ARASTIRMA

Habip EROGLU?, Rahmi YILMAZ?, Hamit CIHAN®, Yildirim KAYACAN*
'Doc. Dr., Karadeniz Teknik Universitesi Orman Fakiiltesi. Orman Miihendisligi Bo limii
61100 Trabzon, e-posta: habip@ktu.edu.tr
2Ars. Gor., Artvin Coruh Universitesi Orman Fakiiltesi. Orman Miihendisligi Bolimi
08000Artvin e-posta: rahmiyilmaz84@hotmail.com
Yrd. Dog. Dr. Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.
Antrendrliik Egitimi Boliimii 61100 Trabzon, e-posta:hamitcb@hotmail.com
*Okt., Artvin Coruh Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 08000 Artvin, -
posta: kayacan@gmail.com

OZET

Bu calismada fidanlik-aga¢landirma islerinde ¢alisan orman is¢ilerinin ¢aligma sirasindaki
kalp atim degerlerinden yola ¢ikilarak fiziksel is ylikleri belirlenmis ve iscilerin izometrik
kuvvet ile viicut kompozisyon degerleri dlgiilmiistiir. Calisma Artvin Orman Isletme
Miidiirligiine ait ikisi fidanlik olmak {izere 3 adet ¢alisma alaninda tamami erkek
bireylerden olusan toplam 30 fidanlik-agaclandirma iscgisi iizerinde gerceklestirimistir.
Calisma neticesinde Artvin yoresinde ¢alisan fidanlik-agaglandirma isgilerinin Fizyolojik
[s Yiikii (%HRR) ve ¢aligma srrasinda ortalama kalp atim (KA;) degerlerine gore “hafif is”
olarak nitelendirilen grupta yer aldiklar1 belirlenmistir. Ayrica bu isgilerinin bacak kuvveti
degerleri ortalama 70 Kg, sirt kuvveti degerleri ortalama 64,8 kg ve viicutlarindaki yag
oranlar1 ortalama %19,1 olarak tespit edilmistir. Viicut yag yiizdesi degerlerinin is¢ilerin
yas ortalamalar1 dikkate alindiginda “orta” grupta, Viicut Kitle Indeksi (VKI) degerlerine
bakildiginda ise is¢ilerin “sisman” smifinda yer aldigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fizyolojik is yiikii, Izometrik kuvvet, Viicut kompozisyonu,
Ergonomi, Artvin.

ABSTRACT

In this study, physical workloads of the workers who work at seeding-afforestation jobs
were determined by setting out from the heart beating during the work and isometrical
force and body composition values were measured. The study was coneducted on 30
seeding-afforestation workers in 3 working areas of Artvin Forestry Operation Directorate
(2 of which were plantation areas) all of whom were males. As a result of the study, it was
determined that seeding-afforestation workers who work in Artvin locality rank among the
group qualified as “light work” according to the average heart beating values (KAjs) and
Physiological Workload (%HRR) values. In addition, knee strength value of these workers
is 70 kilograms on average, back strength value are 64,8 kilograms on average and body
fat rate is %19.1 on average. Taking into consideration the average age of the workers, it
can be said that body fat rates are in the “medium” group and when we examine the Body
Mass Index values it can be said that the workers are in the “fat” group.

Keywords: Physiological workloads, Isometrical force, Body composition, Ergonomics,
Artvin.
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1.GIRIS

Bircok faaliyet alaninda oldugu gibi ormancilik faaliyetlerinde de insanmn daha etkin
calisabilmesi i¢in is¢i ile yaptigi is arasinda uyumun saglanmasi gereklidir. Ayrica yapilan
is icin gerekli olan fizyolojik kapasitenin ortaya konabilmesi i¢in uygun fiziksel yapiya
sahip olunmasi gerekmektedir. Fiziksel yapinin 6zelligi, is¢inin maruz kaldigi is yiikiini
karsilayacak diizeyde olmadik¢a performans beklentisi en uygun diizeyde gerceklesemez.

Fizyolojik is yiikii is¢inin ¢alisma sirasindaki kalp atim frekansindan yola ¢ikilarak is¢inin
calisma esnasinda maruz kaldigi baskiy1 gosteren bir parametredir (Vitalis, 1987). Kalp
atim frekansi, oksijen tiiketimi ile baglantilidir ve bazi durumlarda fiziksel is yiikiiniin
belirlenmesi i¢in kullanilabilir. Kalp atim degerlerini 6lgmek i¢in kullanilan cihazlar
elektrokardiyografi sinyallerini kayit altina almak icin gerekli olan analog bilesenlerden
olusur ve kalp atim sayismi kaydetmek i¢in farkli dijital bilesenleri barindirirlar. Bu
yontem sayesinde kisinin ¢aliyma anindaki maruz kaldigi yikiin siddeti formiiller
araciligryla hesaplanabilir (Kirk ve Sulmann, 2001)

Calisanlarm fiziksel 6zellikleri arasinda, viicut kompozisyonu, viicut kitle indeksi (VKI) ve
kuvvet gibi parametreler sayilabilir. Viicut kompozisyonu, yag, kemik, kas hiicreleri, diger
organik maddeler ve hiicre dig1 sivilarin orantili bir sekilde bir araya gelmesinden olusur.
Viicuttaki organ ve iiyelerde benzerlik olmakla birlikte her insan farkli bir fiziksel
kompozisyona sahiptir. Insan yasantisimi yakindan ilgilendiren viicut kompozisyonunu
etkileyen en Onemli faktOrler arasinda; cinsiyet, kas, fiziksel aktivite, hastaliklar ve
beslenme aligkanliklar1 gosterilebilir. Viicut kompozisyonu dlgiimlerinde temel hareket
noktasi viicut yogunlugunu bularak buradan viicut yag yiizdesini tahmin etmek veya
hesaplamaktir.

Giindelik yasantimizda cesitli faaliyetlerin gerceklestirilmesi icin enerji gereksinimi
kag¢imilmazdir. Enerji ihtiyaci, kisinin boyu, viicut agirlii, yasi, cinsiyeti ve fiziksel
aktivitesine gore hesaplanmalidir. Sigmanligin oOlgiilmesinde boy ve agirlik Olgtileri
kullanilarak ¢esitli formiiller gelistirilmistir. Giiniimiizde en gegerli olan 6l¢iim viicut kitle
indeksidir (VKI). VKI; viicut agirligmin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine boliinmesiyle
hesaplanir. VKI hesaplanarak kisinin olmas1 gereken ideal agirhigi tespit edilebilir
(Sonmez, 2003).

Fiziksel yap1 ile iligkili olarak kisinin performansini etkileyen bir diger faktor ise “kuvvet”
kavramidir. Hollmann’a gore kuvvet; bir direngle kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme
ya da bir diren¢ karsisinda belirli bir siire dayanabilme yetenegidir (Sevim, 1997). Bagka
bir tanimda kuvvet, kisa siireli maksimal eforlarda gii¢ uygulama ve sub-maksimal eforlar1
tekrarlayabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Plisk, 2003).

Bu calisma kapsamimda tamami erkek bireylerden olusan fidanlik-agaglandirma islerinde
calisan orman iscilerinin izometrik kuvvet olarak nitelendirilen bacak ve sirt kuvvet
degerleri ile iscilerin viicut kompozisyon degerlerinin tespit edilmesi ve son olarak ta
is¢inin ¢aligma sirasinda maruz kaldigi is yiikii siddetinin 6l¢iilmesi amaglanmistir.

2.MATERYAL VE METOD

Arastirma kapsaminda hepsi Artvin OBM smirlar1 igerisinde kalan Ardanu¢ Orman
Fidanligi, Seyitler Fidanlig1 ve bogaboynu mevkii olmak toplamda 3 adet ¢alisma alaninda
Ol¢timler yapilmistir.

Calisma kapsaminda tamami erkek bireylerden olusan yaslar1 18 ile 59 arasinda degisen 30
fidanlk-aga¢landirma iscisinin fiziksel is yiikleri, izometrik kuvvet degerleri ve viicut



kompozisyonlar1 belirlenmistir. Yapilan dl¢cimler daha dnceden hazirlanan etiit formuna
kaydedilmistir.

Fidanlik-aga¢landirma ¢alismalarinin gergeklestirildigi alanlarda isciler; ekim yastiklarinin
hazirlanmasi, tiiplii fidan iiretimi i¢in tiiplerin doldurulmasi, tiipli fidanlarm {retim
parsellerine yerlestirilmesi ve agaclandirma gibi isleri yapmiglardir.

Iscilerin kuvvet dlgiimii i¢in sirt ve bacak dinamometresi kullanilmistir. Olgiimler isgiler
iizerinde 2 kez tekrarlanmis ve en yliksek degerler géz oniinde bulundurulmustur. Viicut
kompozisyonu Olgiimlerinde deri kivrim kalinligi yontemi uygulanmustir. Deri kivrim
kalinhig1 Holtain marka skinfold kaliper kullanilarak belirlenmis ve Olgiimler iscilerin;
karin (abdominal iist bacak (thigh), on iist kol (biseps), arka iist kol (triceps), yan
(suprailiak), sirt (supskapula), baldir (calf) bolgelerinde yapilmistir (Zorba ve Ziyagil,
1995). Olgiimler 3 tekrarli yapilmis olup, ortalamalar “mm” cinsinden kayit altina
almmustir. Daha sonra orman is¢ilerinin viicut yag oranlarinin belirlenmesinde asagidaki
formiillerden (formiil 1,2,3 ve 4) yararlanilmistir (Jackson ve Pullock, 1978)

dB = 1.112-0.00043499(>" 7SKF )+ 0.00000055(>_ 7SKF ) —0.0002826(yas) (1)
Yag(%)=[(4.95/dB)—-4.50]x100 )
0 g

Viicuttaki Yag Kiitlesi ( VYK)= % 3)
Yagsiz Kiitle (YK)= V.K —-VYK 4)

dB, Viicut yogunlugu

SKF, “mm” cinsinden Biceps, Triceps, Subscapula, Suprailiac, Abdominal, Ust bacak,

Baldir deri kalinliklar:

Yag (%), Viicut tag yilizdesi

VYK (kg), Viicuttaki yag kiitlesi

VK (kg), Viicut kiitlesi

YK (kg), Yagsiz kiitle

Iscilerin fizyolojik is yiikiinii dlgmek icin GPSport sisteminden yararlanilmistir. Cihaz
uydu ile baglantiya gecerek calistigi i¢cin gidilen bdlgelerde Ol¢iim yapilmadan Once
cihazin agik alanda uydu ile baglantiya ge¢mesi saglanmistir. Bu sirada is¢ilerin arazide 10
dakika kadar dinlendirilmeleri saglanmistir. Daha sonra is¢iden viicudunun {ist
bolgesindeki giysileri ¢ikarmasi istenmis ve cihaz bir sirt aparat1 yardimiyla is¢inin sirtina
yerlestirilmistir. Sonra is¢inin goglis bolgesine gogiis bandi, gdgilis bandmin alicist tam
kalbin lizerine gelecek sekilde takilmis ve isciden tekrar lizerini giyip yaptigi ise geri
donmesi istenmistir. Isci {izerinde yapilan bu islem is¢inin ¢alisma anindaki kalp atim
degerlerini belirlemeye yoneliktir. Daha sonra ¢aligma boyunca GPSport sistemi verileri
kayit altina almis ve elde edilen veriler Team AMS R1 2011 yazilimi yardimiyla bilgisayar
ortamina aktarilmistir.

Elde edilen veriler ile literatiirde kullanilan fizyolojik is ytlikii belirlemek icin formiil 5
kullanilmustir (Kirk ve Sullman, 2001; Sullman ve Byers, 2000; Kirk ve Parker, 1996;
Apud ve Valdes, 1995; Trites vd., 1993; Astrand vd., 2003).

(KA, KA,
KA KA

ist

Fiziksel Is Yiikii (%HRR) = 00 (5)

maks

Iscinin kalp atim rezervlerinin yarismi belirlemek amaci ile formiil 6 kullanilmistir
(Lammert, 1972).



%50 Seviye = KA, + M (6)

Iscinin dinlenme anindaki kalp atimi ile calisma anindaki kalp atim oram ise formiil 7
yardimu ile elde edilmistir (Diament vd., 1968).

KA,

ist

Oran =

(7)

KAis (atim/dak), Is anindaki kalp atim sayis1

KAist (atim/dak), istirahat anindaki kalp atim sayis1
KAmaks (atim/dak), Maximal kalp atim sayis1 (= 220 — yas)
%350 Seviye, Kalp atim rezervinin yarist

3.BULGULAR VE TARTISMA
Calisma kapsaminda 30 fidanlik-agaglandirma isgisi {izerinde yapilan Glgtimlerden elde
edilen degerler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1’de goriildiigii gibi fidanlik-agaglandirma isgilerinin yas ortalamasi 44,9 yil,
ortalama viicut agirliklar1 80,4 kg, boy ortalamalar1 1,70 m olarak tespit edilmistir.

Viicut kitle indeks degerleri, ortalama 27,1 kg/m® olarak bulunmustur. Elde edilen
sonuglardan isgilerin  “sisman” sinifinda yer aldigi tespit edilmistir. Yapilan bu
smiflandirmada VKI; 20 = zayif, 20-25 = Normal, 25-30 = sisman &l¢iitii kullanilmustir
(Kirk ve Sullman, 2001). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada motorlu testere operatdrlerinde
VKI degeri 25,1 kg/m2 Olclilmiis benzer sekilde is¢iler “sisman” siifinda yer almistir.
(Caligkan ve Caglar, 2010). Basgka bir calismada hava hatt1 is¢ilerinde bu deger 24,9 kg/m2
olarak bulunmustur (Kirk ve Sullman, 2001). Siniflandirmaya gore bu is¢iler daha diisiik
VKI degerine sahiptir ve “normal” olarak kabul edilen smifta yer almaktadirlar.

Viicut Yogunlugu degeri 1,05 ve, viicut yag yiizdeleri ortalama %19,1 olarak 6l¢iilmiistiir.
Tablo 2’den yararlanarak, fidanlik-agaclandirma is¢ilerinin viicut yag yiizdesi degerlerinin,
is¢ilerin yas ortalamalar1 dikkate alindiginda “orta” grupta yer aldigi goriilmektedir
(Robergs ve Robert, 1997).

Iscilerinde viicut agirlik degeri ortalamasi 80,4 kg’dir. Yapilan hesaplamalar sonucunda
yag kiitlesi degeri is¢gilernde 16,1 kg olarak hesaplanmistir. Yagsiz kiitle degeri ise 62,4
kg“dir. Literatiirde ormancilikta bu tiir ¢alismalara ¢ok az rastlanilmakla beraber; Sili‘de
yapilan bir caligmada orman is¢ilerinin ortalama kilo degerleri 63,4 kg; viicut yag kiitleleri
16,8 kg ve yagsiz kiitleleri de 52,7 kg olarak hesaplanmistir (Apud ve Valdes, 1995).

Orman is¢ilerinin ¢aligma kosullarina bakildiginda is¢ilerin saglikli ve kuvvetli bir viicuda
sahip olmalarinin gerekliligi kagmilmaz bir gergektir. Cilinkii orman is¢iligi 6zellikle
dinamik, caligma swrasinda cogunlukla kuvvet gerektiren islerin yapildigi bir alandir.
Fidanlik-agaglandirma isgilerinin bacak kuvveti degerleri 70 kg olarak bulunmustur. Sirt
kuvveti degerleri ise 64,8 kg (25-165 kg) olarak tespit edilmistir.



Tablo 1. Fidanlik-agaglandirma is¢ilerine ait 6lgiilen degerler
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1 71-3 120 18 63 1,73 21,1 1,08 7 4.4 56 7 3 9 9 12 6 8 90 80 60 169 116 394 193 131 0,89 1750 65 09
2 71-4 135 21 80 1,70 27,7 1,07 14,2 11,3 65,8 12 4 14 26 35 6 8 130 85 68 188 127 45 1,87 1335 0,95 662,3 73 0,4
3 71-8 125 21 75 180 231 107 113 8,5 63,7 16 8 16 16 16 6 7 70 90 70 125 100 23,3 143 1345 0,74 575,5 51 0.2
4 71-6 125 29 65 160 254 1,07 12 7,8 53 9 3 10 19 28 6 8 75 70 65 122 87 21,8 15 1245 0,7 632,5 54 04
5 71-2 130 29 115 190 319 1,06 17,7 20,4 97,3 11 6 24 29 40 6 8 170 165 60 183 118 443 197 1255 0,94 1253,4 8,9 0,6
6 71-5 130 31 70 167 251 107 141 9,9 55,9 10 3 12 22 36 6 7 65 60 68 141 118 45 1,97 1245 0,95 1917,9 7 1,1
7 A-2 130 42 60 1,74 198 108 6,3 3,8 53,7 7 2 9 5 3 5 6 20 25 64 93 82 186 1,37 119 0,69 3832,4 62 11
8 S-5 125 43 80 1,72 27 1,05 19,3 15,5 60,7 10 8 19 32 40 6 8 60 60 60 118 74 176 142 1145 0,65 16215 65 0,6
9 A-4 125 45 97 1,77 31 1,04 258 25,1 71,2 16 14 30 40 60 6 8 100 80 67 127 100 392 166 111 0,9 3040,2 58 0,7
10 S-6 130 45 82 173 274 105 204 16,7 61,6 8 5 27 25 50 6 8 55 45 64 99 70 11,8 125 1155 0,61 545,6 59 0,2
11 S-2 120 45 85 1,73 284 1,07 138 11,7 71,2 6 3 15 24 20 6 8 95 115 69 130 97 322 162 1175 0,83 1386,6 59 0,5
12 A-8 135 46 90 165 33,1 104 282 25,4 61,8 28 14 31 47 60 6 9 40 30 60 127 100 392 166 111 0,9 3098,2 58 0,7
13 S-3 125 48 58 163 218 1,08 8 4.6 50 2 2 8 6 11 6 8 60 35 66 112 80 179 1,33 116 0,69 651,5 59 0,3
14 S-4 130 48 82 174 271 105 20,6 16,9 61,4 10 5 28 33 38 6 8 50 40 60 128 97 33 1,62 116 0,84 319,3 6,1 0,1
15 S-1 125 48 70 169 245 106 156 10,9 54,4 6 3 10 26 33 6 8 75 75 68 116 97 33 162 116 0,84 1626,1 7 0,6
16 A-5 125 49 72 167 258 1,04 249 17,9 47,1 19 10 21 37 60 6 8 35 35 60 112 87 243 145 1155 0,75 1918,9 4,3 0,6
17 S-7 115 49 60 1,60 234 1,07 14 8,4 46 6 4 11 12 33 6 8 60 80 67 120 89 26,1 148 1155 0,77 196,1 48 0,1
18 A-3 125 50 90 166 32,7 104 26,3 23,6 63,7 26 18 28 26 60 6 8 85 90 60 127 100 39,2 166 111 0,9 3068,2 58 07
19 A-7 125 51 95 1,75 31 1,03 29,6 28,1 65,4 30 15 37 45 60 6 9 55 65 65 136 96 33 16 1145 0,84 2771,2 58 0,8
20 A-10 130 52 83 166 30,1 1,04 27 22,4 56 18 10 34 45 55 6 8 35 30 60 132 107 435 1,78 114 0,94 2272,5 78 07
21 71-10 130 52 95 1,77 303 1,03 292 27,7 65,8 28 10 40 45 60 6 8 35 40 60 152 106 426 1,77 114 0,93 2715,9 5,7 15
22 A-13 120 54 70 1,76 226 1,07 115 8 58,5 5 3 14 15 10 6 7 30 25 60 99 72 12,1 122 1125 0,64 1956 55 0,6
23 A-1 115 55 78 1,73 26,1 104 26,3 20,5 51,7 18 10 21 45 60 6 7 55 60 60 113 80 19 1,33 1125 0,71 2672,8 48 0,8
24 A-9 125 55 105 1,79 32,8 1,04 247 25,9 80,3 21 9 21 42 46 6 8 80 65 65 97 81 20,8 1,37 112 0,72 2364,2 52 0,7
25 71-7 125 55 65 1,75 212 105 194 12,6 45,7 18 5 18 23 34 6 8 40 35 61 128 101 39 168 1125 0,9 915,1 6,1 0,5
26 A-6 115 56 60 159 237 107 141 8,4 45,9 15 7 11 10 19 6 7 50 40 67 119 93 31,7 155 112 0,83 2089,9 6,3 0,6
27 A-11 130 58 108 1,75 353 1,03 321 34,7 75,9 35 15 35 55 65 6 8 60 50 64 127 100 392 166 111 0,9 2067,8 6,5 0,7
28 A-12 120 59 80 1,74 264 105 211 16,9 58,9 15 5 20 36 32 6 7 80 70 65 129 102 41 1,67 111 0,92 1686,3 7,6 0,5
29 71-9 130 59 100 1,73 334 1,03 289 28,9 711 29 10 35 45 50 7 9 85 75 70 125 105 472 191 108 0,97 902,5 8,2 0,5
30 71-1 110 34 78 1,78 246 1,08 9,7 7,6 68,3 6 3 12 10 19 6 8 160 130 67 160 127 532 212 123 1,03 855,2 9 0,6
ort 1250 449 804 170 271 11 191 162 613 149 72 207 283 382 6 78 70 648 64 1285 97 324 16 117 08 17122 63 06
Min 110 18 58 159 198 1,03 6,3 3,8 45,7 2 2 8 5 3 5 6 20 25 60 93 70 118 1,22 108 0,61 196,1 43 0,1
Maks 135 59 115 1,9 353 1,08 321 34,7 97,3 35 18 40 55 65 7 9 170 165 70 188 127 53,2 2,12 1345 1,03 3832,4 9 1,5

VKI(kg/m?) = Viicut kitle indeksi; dB =Viicut yogunlugu; %Yag = Viicut yag yiizdesi; BK(kg) = Bacak kuvveti; SK(kg) =Sirt kuvveti; KA g(atim/dak) = istirahat halindeki kalp atimi; KAmas(atim/dak) = Maksimum kalp atim;
KA(atim/dak) = Ts sirasindaki ortalama kalp atimi; %HRR = Fizyolojik is yiikii; Oran = s sirasindaki ortalama kalp atimimin istirahat sirasindaki kalp atimina orani; 50%Se = Kalp atim yari rezervi; KAiy/50%Se = [s sirasindaki kalp
atimiminkalpatimyarirezervineorant



Tablo 2. Viicut yag yiizdesine gore viicut kompozisyonlarinin siniflandirilmasi

Sinif - Yas 20-29 30-39 40-49 50-59 60<

Miikemmel <11 <12 <13 <14 <15
Iyi 11-13 12-14 14-16 15-17 16-18
Orta 14-20 15-21 17-23 18-24 19-25
Asin Kilolu 21-23 22-24 24-26 25-27 26-28

Sisman 23< 24< 26< 27< 28<

Ormancilik sektorii disinda izometrik kuvvet degerlerini bulmaya ydnelik yapilan bazi
calismalarda; dagcilarin bacak kuvveti degeri 88,4 kg (Ozkan ve Sarol, 2008), baska bir
calismada futbolcularin sirt kuvveti 70,08 kg, basketbolcularin 65 kg, voleybolcularin ise
62,36 kg olarak bulunmustur (Aydos vd., 2004).

Oksijen c¢ikis1 kayit altma almamadigindan c¢alisma sirasindaki enerji tiiketimi hesabi
yapilamamistir. Bundan dolayi, orman is¢iliginde is¢ilerin is yiiklerinin derecelerini
Olemek adina bazi kalp atim degerleri kullanilmistir. Bu sayede bir¢ok isin karsilagtirmali
olarak siddet degerini 6lgmek miimkiin olmustur. Bu gostergeler Fizyolojik Is Yiikii
(Minard vd., 1971; Saha, 1978; Vitalis vd., 1994); calisma sirasindaki kalp atim degerinin
istirahat halindeki kalp atimina orani (Fordham vd., 1978; Goldsmith vd., 1978) ve %50
Seviye (Lammert, 1972) degerleridir. Ayrica ¢alisma sirasindaki ortalama kalp atimi
degerinden hareketle de yapilan isin siddet degeri belirlenebilinir (Rodahl, 1989;
Grandjean, 1980).

Fidanlik-agaglandirma iscilerinin Fizyolojik Is Yiikii (%HRR) degerlerinin ortalama %32,4
oldugu tesbit edilmistir (Sekil 1).

70 -

53,2
32,4
11,8 I
0

Minimum Maksimum Ortalama

Yiizdelik Deger
N w H (%) D
o o o o o
1 1 1 1 1

[EEN
o
1

Sekil 1. Fidanlik-agaclandirma is¢ilerinin fizyolojik is yilikii (%HRR) degerleri



Tablo 3. Is yiikii seviyeleri

; - Kalp Atim Fizyolojik
Is Seviyesi (atnll)l/dak) is Y?ikiié%)
Hafif 70-90 0-36
Orta 90-110 36-78
Agir 110-130 78-114
Cok agir 130-150 114-150
Asir1 Agir 150-170 >150

Tablo 3, Kalp atim &lgiimleri ve Fizyolojik Is Yiikii seviyesine gore yapilan isin hangi
smifta oldugunu gostermektedir (Grandjean, 1980; Vitalis, 1987; Parker, 1999; Kirk ve
Sulmann, 2001; Shemwetta vd., 2002). Buradan hareketle Fidanlik-agag¢landirma
is¢ilerinin c¢aligma sirasindaki is yiikii seviyelerine bakildiginda %51’inin “hafif is”
grubunda, %49’unun ise “orta agirlikli is” grubunda olmasiyla birlikte genel olarak “hafif
1s” grubunda oldugu anlasilmaktadir.

Yeni Zelanda’da motorlu testere ile dal budama calismalar1 sirasinda yapilan dlgiimler
sonucunda iscilerin Fizyolojik Is Yiikii degerleri %30 ile %37 arasinda degistigi
belirlenmistir (Parker vd., 1999). Yeni Zelanda’da yapilan bir baska ¢alismada Kirk ve
Parker (1996), aga¢ budama isiyle ugrasan iscilerin Fizyolojik Is Yiikii degerini %29
olarak belirlemisleridir. Tiirkiye’ de yapilan bir baska calisma da ise motorlu testere ile
calisan orman iscilerinin Fizyolojik Is Yiikii degeri %44,79 olarak bulunmustur (Caliskan
ve Caglar, 2010). Tiirkiye’de yapilan baska bir ¢alismada Melemez vd. (2011) motorlu
testere ile ¢alisanlarin Fizyolojik Is Yiikii degerlerini %36,59 olarak bulmustur. Calismada
Traktor isgilerinde bu deger %?20,17 olarak tespit edilmistir. Yapilan bu galismalarda
Fizyolojik Is Yiikii degerini isin tiirii ve is¢inin isi yapma anindaki zorlanma durumu
etkiledigi goriilmiistiir.

Calisma sirasindaki ortalama kalp atim degerleri; fidanlik-agaclandirma iscilerinde
ortalama 96,9 atim/dak‘dir. Ulkemizde yapilan bir calismada ise motorlu testere
calisanlarinin is sirasindaki kalp atim degeri 122,8 atim/dak olarak bulunmustur (Caliskan
ve Caglar, 2010). Ulkemizde yapilan baska bir ¢alismada traktdr operatdrlerinin ortalama
nabiz degeri 94 atim/dak olarak, motorlu testere is¢ilerinin ise 108 atim/dak olarak
bulunmustur (Melemez vd., 2011). 1995 yilinda Yeni Zelenada’da Kirk ve Parker, aga¢
budama is¢ilerinin ortalama nabiz degerini 112 atim/dak olarak bulmuslardir. Devirme ve
kabuk soyma calismalarinda ortalama nabiz degeri 112 ile 120 atim/dak olarak
bulunmustur (Abeli ve Melisa, 1994).

Istirahat halindeki kalp atim degerleri; fidanlik-agaclandirma isgilerinde ortalama 60
atim/dak ‘dir. Calisma kapsaminda is¢ilerin istirahat halindeki kalp atim degerleri normal
degerler olarak kabul edilen 60—80 atim/dak (Sonmez, 2003) arasinda bulunmustur. Bu
degerler fidanlik-agaglandirma iscilerinin KAjst degerlerinin normal sinirlar igersinde
oldugunu gostermektedir. Yeni Zelanda’da yapilan bir ¢aligmada orman is¢ilerinin KAjg
degerleri 79 atim/dak olarak bulunmustur (Kirk ve Parker, 1995). Ulkemizde motorlu
testere ile ¢calisan orman iscileri ile yapilan bir calismada KAy degeri 70,5 atim/dak olarak
bulunmustur (Caligkan ve Caglar, 2010).

Iscilerin caligma sirasindaki maksimum kalp atim degerlerin incelendiginde; fidanlik-
agaclandirma is¢ilerinde ortalamanin 128,4 atim/dak oldugu tespit edilmistir. Tanzanya’da
calisan orman is¢ilerinde bu deger 165 atim/dak olarak tespit edilmistir (Abeli and Malisa,
1994). Italya’da yapilan bir baska caliymada ise traktdr yardimi ile yapilan siiriitme



calismalarinda KAmaks degeri 127 atim/dak olarak bulunmustur (Cristofolini et al., 1990).
Bu calismada iscilerin KAmas degerinin diisiik olmasi yas ortalamalarinin yiiksek
olmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

Iscilerin ¢alisma anindaki kalp atim degerlerinin istirahat halindeki kalp atim degerlerine
oranlar1 ortalama 1,61°dir. Aga¢ budama isi yapan orman iscilerinde bu deger 1,45 olarak
bulunmustur (Kirk ve Parker, 1995). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada motorlu testere
iscilerinin KAy KAis degeri 1,74 olarak bulunmustur (Caliskan ve Caglar, 2010).

Iscilerin kalp atim yar1 rezervi degerleri ortalama 115,4°dir. Fizyolojik parametrelerin
sonuncusu olan ¢alisma anindaki kalp atim degerinin is¢inin kalp atim yar1 rezervine
oranini gosteren KA;/50%Se degerine bakildiginda ise; iscilerde bu degerin 0,6-1 arasinda
degistigi, ortalamanin ise 0,82 oldugu tespit edilmistir.

Lammert (1972) tarafindan ileri siiriilen ve Vitalis vd. (1994) kullanilan ¢alisma sirasindaki
kalp atim degerinin (KAj), kalp atim yar1 rezervi (50%Se) degerine boliinmesiyle elde
edilen deger (KA/50%Se); calisan is¢inin is yukiini 6lmek icin basit ve etkili bir
yontemdir. Eger calisma swrasinda bu deger “1” e esit ise yapilan is “Siirekli Agir Is”
olarak kabul edilmektedir (Lammert, 1972). Bu ¢alismada bu deger; fidanlik is¢ilerinde ise
0,82 olarak bulunmustur. Bu degerlere bakildiginda iki is¢i grubunda da degerin “1” den
diisiik oldugu, is¢i gruplarindaki is yiikii seviyesinin “Siirekli Agir Is” smifina girmedigi
sdylenebilir. Ancak yakin degerlerdir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada motorlu testere
operatorlerinde bu deger 0,97 olarak bulunmustur (Caliskan ve Caglar, 2010). Yeni
Zelanda da yapilan baska bir calismada aga¢ budama is¢ilerinde ayni deger 0,82 olarak
tespit edilmistir (Kirk ve Parker, 1996).

4. SONUCLAR VE ONERILER

Yapilan bu ¢alismada fidanhik-agaclandirma iscilerinin VKI degerlerine gére “Sisman”
smifinda yer aldigi, Viicut yag yiizdelerine gore “orta” derecede yag oranina sahip oldugu
sonucuna varilmistir.

Isciler iizerinde yapilan is yiikii Ol¢iimii neticesinde fidanlik-agaclandirma iscilerinin
fizyolojik is yilikli degeri (%HRR) ortalama % 32,4 olarak tespit edilmistir. Bu durum
iscilerin“hafif is” diye nitelendirilen is grubunda olduklar1 anlamina gelmektedir.

Calisma sirasindaki ortalama kalp atim degerleri (KAis) ortalama 96,9 atim/dak olarak
bulunmustur. Istirahat halindeki kalp atim degerleri (KAist) ortalama 60 atim/dak olarak,
calisma sirasindaki maksimum kalp atim degerleri (KAmaks) ise, is¢ilerde ortalama 128,4
atim/dak olarak tespit edilmistir.

Iscilerin ¢alisma sirasindaki kalp atim degerlerinin istirahat halindeki kalp atim degerlerine
oranlar1 (KAis/KAist) ortalamasi 1,61; kalp atim yar1 rezervi degerleri (%50Se) ortalama
115,4; ¢alisma sirasindaki kalp atim degerinin kalp atim yar1 rezervine orani (KAis/%50Se)
iscilerde ortalama 0,82 oldugu belirlenmistir. Bu degerlere gore iiretim isgilerinin “Siirekli
agir is” grubuna girmedigi sonucuna varimistir.

Elde edilen sonuglardan hareketle bazi 6nerilerde bulunulacak olunursa;

Iscilerin calisma sirasindaki harcadiklar: kalori miktarlar1 belirlenmeli, bu sayede dengeli
ve saglikli beslenmeleri saglanmali iscilerin viicut kompozisyon degerleri kontrol altina
almmalidir.



Fidanlik-agac¢landirma iginde ¢alisacak olan is¢ilerin daha tecriibeli ve dayanikli olmasina
0zen gosterilmelidir. Bagka bir deyisle iscilerin antropometrik ve fizyolojik yapilarmna
uygun iglerde ¢aligmalari saglanmalidir.

Ulkemiz agisindan ormancilik islerinde calisan isciler iizerinde yapilan arastirmalar ne
yazik ki yeterli diizeyde degildir. Bu baglamda konu biitiinliilik ve siireklilik iceren bir
yaklagim ile ele alinmaly, isciler lizerinde yapilan ¢aligmalar artirilmalidir.

Ozellikle kalp atim degerlerinde zaman zaman gergeklesebilecek olan anormal
degisiklikler neticesinde orman is¢isinin sagligi lizerinde olumsuz etkiler olusabilir. Kalp
atim degerlerinin yas, kilo, boy gibi faktorlerden etkilendigi g6z oniine alindiginda is¢ilerin
kendilerine uygun olan alet ve makineleri kullanmalar1 saglanmalidir. Boylece isciler
iizerinde olusacak olan is yiikii baskis1 azaltilabilinir.

Fidanlik-aga¢landirma islerinde ¢ok degisik agirlikta isler yapildigindan ve isci belli bir ise
odaklanmadigindan is¢ilerin ¢alisma sirasinda is yiiklerinin ve kalp atim degerleri kontrol
altma alinamaz. Bu olumsuzluk iyi bir i plant ve buna bagh olarak hareket plani ile
diizeltilebilir.

Iscilerin ¢alisma esnasindaki ortaya koyabilecekleri gercek performans degerleri (aerobik
kapasiteleri) belirlenmeli ve buna gore isgiler segilmeli ve ¢alistirilmalidir.
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