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Ozet

Bu arastirmanin amaci, yiiksekogretime dgrenci se¢gmede ve yerlestirmede kullanilan sinavlarin (LGS ve LYS) olus-
turdugu risk faktorleriyle, ortadgretim 10., 11. ve 12. smifina devam eden dgrencilerin okul basarisi arasindaki
iliskiyi ortaya koymak ve bu iliskinin arka planinda yer alan etkenleri incelemektir. Arastirmanin nicel boyutundan
elde edilen bulgular incelendiginde, aragtirmaci tarafindan olusturulan kuramsal modelin ortadgretim 10., 11. ve 12.
siniflarda 6grenim goren dgrencilerden elde edilen veriler tizerinde dogrulandigi ancak 10. siiflar i¢in ¢ok iyi uyum
degerleri elde edilmedigi gorilmiistiir. Arastirmanin nitel boyutundan elde edilen bulgular incelendiginde ise gren-
cilerin smif diizeyi arttikca okul derslerine olan ilgisinin azaldig1 ve sosyal etkinliklere daha az zaman ayirdiklar
gOriilmistiir. Bunun yaninda 6grencilerin aileleriyle ve arkadaslariyla kurduklar iletisim agisindan sinava hazirlan-
ma noktasinda yasadiklar tartigmalarin sinif diizeyine gére degismedigi ancak basarisi yiliksek 6grencilerin, sinif
diizeyi arttikga aileyle veya arkadaglariyla kurduklari iletisimin azaldigini ve zamanlarinin ¢gogunu ders ¢alisarak
veya test ¢ozerek gegirdiklerini belirttikleri bulunmustur. Bu bulgulara ek olarak sinif diizeyi arttik¢a dgrencilerin
sinava hazirlik i¢in yapilan harcamalardan dolay1 kendi kendilerine bask: yaptiklar: ve ailelerine karsi bir sorumlu-
luk hissettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin cogu beden egitimi, miizik, resim gibi derslerin etkili islenmedigini ve
yeteneklerini kesfetmede bu derslerin onlara yol gosterici olmadigini vurgulamislardir.

Anahtar kelimeler: Yiiksekdgretime 6grenci segme ve yerlestirme sinavlari, yiiksek risk igeren sinavlar, sinav
baskisi, sinav kaygisi, iletisim becerileri, okul basarisi

Abstract

The aim of this study was to determine the relationship between the risk factors caused by exams used for student
selection and placement into higher education (the YGS, the Transition to Higher Education Exam; and the LYS,
the Undergraduate Placement Exam) and the academic performance of students continuing their education in 10",
11™ and 12" grades of secondary education, and also to investigate the causes behind this relationship. Evaluation
of data obtained from the quantitative aspect of the study demonstrated that the theoretical model developed by the
researcher could be verified and confirmed with the data obtained from 10, 11" and 12" grades students; however,
this evaluation also revealed that good consistency values could not be obtained for 10" grade students. When data
obtained from the qualitative aspect of the study were evaluated, it was observed that students’ interest in school
classes as well as the time they spent on social activities decreased as their grade increased. In addition to this, it was
determined that the students’ communication with their family and friends with regards to the discussions they had
on exam preparations did not change according to the students’ grade; however, it was observed that students with
high academic performance communicated less with their family and friends and spent more of their time studying
and solving tests as their grade level increased. Furthermore, it was observed that as the students’ grade increased,
they placed more pressure on themselves and felt greater responsibility towards their families due to the expenses
made for the exam preparations. Most students described that classes such as physical education, music and drawing
were not sufficiently covered in school, and that, as result, these classes did not assist them in discovering their own
skills.

Key words: Exams used for student selection and placement into higher education, high-stakes tests, exam
pressure, exam anxiety, communication skills, school achievement
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Edindikleri bilgileri yeni durumlarda kullanabi-
len, bilgiye ulasma yollarin1 arastirabilen, iist diizey
diistinme becerileriyle donanmig bireyler, hizla degisen
ve gelisen bilgilere, teknolojiye, ekonomik ve kiiltiirel
aligverisin etkisi altinda bi¢imlenen diinyaya kolayca
uyum saglamakta ve nitelikli insan giiciinii olusturmak-
tadir. Nitelikli insan giicliniin 6nemini kavrayan iilkeler,
diinyanin degisen kosullarma bagli olarak okul egitimi-
nin her asamasinda yenilikler yapmakta ve yapilan ye-
niliklerin egitim tizerindeki olumlu etkilerinin devamini
saglamak ve olumsuz etkileri engellemek i¢in egitim sii-
recini izlemektedir.

Birgok iilke, egitim alaninda ulusal ve uluslararasi
diizeydeki durumlarini ortaya koyacak egitim gostergele-
rine gereksinim duymaktadir. Bu nedenle diinya iilkeleri
bir yandan kendi ulusal sinavlarin1 yapmakta bir yandan
da uluslararasi diizeyde yapilan sinavlara katilmaktadir.
Bu smavlarin ¢iktilart; 6gretmenler, yoneticiler, aileler,
ogrenciler, egitim politikalarini olusturan karar vericiler
ve sivil toplum oOrgiitleri gibi egitim paydaslari tarafin-
dan degerlendirilmektedir. Bunun yaninda okullarin ba-
sarist, 6grencilerin bu sinavlarda gosterdikleri basariyla
iliskilendirilmektedir. Ayrica egitim siirecinde kullanilan
smavlar, 6grenci basarisinin degerlendirilmesinde, siif
geeme ya da okul bitirme ile ilgili kararlarda, okul yone-
ticilerinin ve ¢aliganlarinin performanslariin degerlen-
dirilmesinde de giderek daha siklikla kullanilmaktadir
(Kubiszyn ve Borich, 2003; Popham, 1999).

Tirkiye bir yandan o6grencilerinin okul basari-
sim izleme amach ulusal diizeyde (Ogrenci Basarisi-
m Belirleme Sinavi -OBBS-) smavlar yapmakta, bir
yandan da bu amagla uluslararas: diizeyde yapilan ¢a-
ligmalara (Uluslararasi Okuma Becerilerinde Gelisim
Projesi -Progress in International Reading Literacy
Study, PIRLS-, Uluslararas1 Matematik ve Fen Egilim-
leri Arastirmasi -Trends in International Mathematics
And Science Study, TIMSS- ve Uluslararas1 Ogrenci
Degerlendirme Programi -Program for International
Student Assessment, PISA-) katilmaktadir. Tiirkiye
aynt zamanda, Ogrencileri ortadgretim kurumlari-
na yerlestirmek amaciyla Ortadgretime Gegis Sinavi
(OGS)’nin ve yliksekdgretim kurumlarima yerlestirme
amaciyla Yiksekogretime Gegis Sinavi (YGS) ile Li-
sans Yerlestirme Smavlart (LY S) nin sonuglarini kullan-
maktadir.

Egitim paydaslari, izleme ve yerlestirme amach
kullanilan bu smavlarm sonuglarinimn, hem 6grenci ba-
sarisinin belirlenmesinde hem de 6grencilerin okul ba-
sarilartyla ilgili kararlarin alinmasinda bir bilgi kaynag:
olarak kullanilabilecegini belirtmektedirler (Aslanoglu,
2007; Berberoglu ve Kalender, 2005). Sinav sonuglari
bazen amaca uygun olarak kullanilirken bezen de sinav-
lardan elde edilen sonuglar kullanim amaglarinin digina
tagmakta, 0grenciler, 6gretmenler ve okullar birbirleriyle

karsilastirilarak bir yaris igine itilmektedirler (Looney,
2009). Ogrenci basarisini izleme ve onun gelisimi hak-
kinda kararlar almak amaciyla kullanilabilecek sinavlar,
bu tiir bir kullanim nedeniyle okul egitimine katki sag-
lamak yerine zarar verici sonuglara yol agabilmektedir.
Bu tiir sinavlar alanyazinda “yiiksek risk iceren siavlar
/ dlgmeler / durum belirlemeler (high-stakes tests / tes-
ting / assessment)” olarak ifade edilmektedir (Hamilton,
Stecher ve Klein, 2003; Jones, Jones ve Hargrove, 2003;
Meier, 2002). Bu ¢alismada “high stakes tests” kavrami
icin “yliksek risk i¢eren sinavlar” karsiligi kullanilmigtir
(Kumandas ve Kutlu, 2010).

Ogrenciler igin yiiksek risk igeren sinavlardan ba-
zilari, 6zel akademik gerekliliklerinin kazanilip kazanil-
madiginin belirlenmesi, bir @ist sinifa ya da bir tist 6greni-
me gecisi, diploma almay1 ya da yiiksek6grenime gegisi
saglama anlaminda “bir seyler ifade eden” sinavlardir
(Basaran, 2005). Yiiksek risk i¢eren siavlar, 6grencile-
rin bir okulu bitirebilmesi, bir 6gretim programina kayit
olabilmesi, {iniversiteye girebilmesi, burs alabilmesi ya
da bir uygulama i¢in yeterlik alabilmesi i¢in ge¢mesi
gereken sinavlar olarak tanimlanmaktadir (Cizek, 2001;
Resnick, 2004). Ayn1 zamanda bu kavram, bireyler igin
sonuglar1 ¢ok dnemli olan ve onlarda kayg: yaratan si-
navlar i¢in de kullanilmaktadir (Casbarro, 2004).

Madaus’a (1998) gore, sinav sonuglart 6grencileri,
ogretmenleri, yoneticileri, toplumlari, okullart ve bol-
geleri etkileyen onemli kararlar vermede kullaniliyorsa
yiksek risk igermektedir. Yiiksek risk igeren sinavlar,
politik anlagsmalarin ya da yonetmeliklerin bir pargast
(Schneider ve Ingram, 1997) olarak kabul edilmektedir.
Bunun sonucunda da bu sinavlardan elde edilen puanlar,
mezun olunan okul puanlart ile baglantili olarak kullanil-
maktadir. Bazi iilkelerde yiiksek risk iceren sinavlardan
alman puanlar 6gretmenlerin, miidiirlerin maaslariyla
ilgili kararlarda ya da onlarin memuriyete devam edip
etmeme kararlarinda etkili rol oynamaktadir (Orfield ve
Wald, 2000).

Ogrencilerin yiiksek risk iceren smavlardan aldik-
lar1 sonuclar; okullar, yoneticiler ve 0gretmenler igin
6diil ya da ceza olarak kullanildig1 zaman asagida belir-
tilen bazi istenmeyen olumsuzluklari beraberinde getire-
bilmektedir (Looney, 2009):

« Ogrenciler, yoneticiler ve 6gretmenler kendilerini
baski altinda hissetmektedir.

» Ogrencilerin basarili olabilmek i¢in yasadiklari
kaygi yiikselmektedir.

« Ogretmenler, testte yer alan sorularim iceriklerini
(kapsam, bilgi boyutu) 6gretme davranigina (testi 6gret-
me) yonelmekte ya da veliler, okul yoneticileri vb. pay-
daglar tarafindan yoneltilmektedir.

« Opretmenler, dgrencilerin testte basarili olabile-
cekleri bilissel siiregleri 6n plana ¢ikaran bir egitim an-
layisin1 benimsemekte, testlerle 6lgiilmesi olduk¢a zor
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olan duyussal ve psikomotor beceriler iizerinde durma-
maktadirlar.

» Ogretmenler (6zellikle dershaneler), dgrencilerin
ogretim programlarinda yer alan temel becerileri kazan-
malarin1 géz ardi ederek, soru ¢ozme aligkanligi kazan-
diran bir 6gretim anlayigina yonelmektedirler.

Yiiksek risk igeren sinavlar 6gretimin kiigiik bir
parcasini ya da dgretim programinin son derece dar bir
boliimiinii kapsamaktadir. Bu agidan 6gretmen, sinavin
icerigine odaklanmakta ve sinavda kullanilacak testi
o0gretme davranist gostermektedir (Popham, 2001a).
Bu gibi sinavlarin bazi yararlari oldugu halde, 6grenci-
lere Ogretilenlerin sinavlara bagl olarak tanimlanmasi,
olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirmekte, 6grenme
kavraminin son derece sinirli bir yaklasimla ele alinma-
sina neden olmaktadir.

Gilintimiizde 6grenci davraniglarini degerlendirmek
amaciyla kullanilan ¢oktan seg¢meli, dogru-yanlis gibi
baz1 klasik 6l¢gme yontemleri dgrencilerde gozlenmesi
istenen okudugunu anlama, yazili anlatim, sunu yapma,
elestirel diigiinme, problem ¢6zme, arastirma ve incele-
me yapma vb. list diizey diisinme becerilerini belirle-
mede yetersiz kalmaktadir (Kutlu, Dogan ve Karakaya,
2010). Bu nedenle, genellikle alt diizey zihinsel beceri-
leri yoklama giiclinde olan klasik 6l¢gme yontemlerinin
okul dgrenmeleri iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu
vurgulanmaktadir (Jehlen, 2003). Ozellikle bu tiir 5l¢-
melere dayali smavlara odakli egitim yapildig1 zaman
ogrenciler, yalnizca sinav kapsaminda yoklanan bilgileri
ogrenmeye yonelmektedirler (Looney, 2009).

Yiiksek risk igeren sinavlarmn olusturdugu olum-
suz etkilerden biri, &grencilerin sosyal ve bedensel
etkinliklere daha az zaman ayirmasidir. Ogrencilerin
siavlara hazirlanmak i¢in bedensel etkinliklerini azalt-
masi, Ozellikle beden egitimiyle ilgili sinavlarda diisiik
not almalarinin nedeni olarak goriilmektedir (Thomas,
2005). Ogrencilerin yiiksek risk iceren sinavlarda daha
basarili olabilmesi igin 6gretmenlerin matematik ve fen
gibi derslere daha fazla, beden egitimi, miizik, resim gibi
derslere ise daha az dnem verdikleri goriilmektedir (Le-
wis, 2003). Bu nedenle 6grencilerin kaygi, stres ve yor-
gunluk diizeyi artmakta (Abrams, Pedulla ve Madaus,
2003), dgretmenler, yoneticiler ve 6grenciler kendilerini
baski altinda hissetmektedir (Popham, 2001b).

Tirkiye’de tiniversiteye dgrenci segme ve yerles-
me siirecinde kullanilan testlerin 6grenciler iizerinde
olumsuz etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir. Ozellik-
le ortadgretimde dersler, {liniversiteye Ogrenci se¢me
ve yerlesme siirecinde kullanilan sinavlara bagli olarak
islenmekte, egitim anlayis1 sinav basarisini arttirmaya
dayanmakta, veliler ve 6grenciler, 6gretmenleri dersle-
ri bu amagla iglemeye zorlamaktadirlar (Bastiirk, 2011;
TED, 2010; Yildirim, 2008). Yiiksekdgretim kurumlari-
na girig, bircok tilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de segme

smavlarryla gerceklesmektedir. Genel olarak, egitimde
se¢me islemi, egitim talebi arzini agmigsa ve girilecek
Ogretim programi igin olmazsa olmaz 6nkosullar arana-
caksa yapilabilir. Bu iki gerekceden herhangi biri ya da
ikisi ayn1 anda gerceklesirse segme islemi zorunlu olur
(Baykal, 2006). Bu agidan Tiirkiye’de hem 0grenci sa-
yisinin yiiksekdgretim kurumlarinin kontenjanlarindan
fazla olmasi, hem de bu kurumlara girmek isteyen aday-
lardan hangisinin digerlerine gore daha basarili olacagi-
nin belirlenmek istenmesi tiniversiteye giriste se¢cme is-
leminin yapilmasim zorunlu duruma getirmistir (USYM,
1979).

Yiiksekogretime &grenci segme ve yerlesme sii-
recinde kullanilan sinavlar, ¢oktan segmeli oldugu i¢in
daha ¢ok olgusal bilgiyi 6l¢mektedir. Bu nedenle test-
ler iyi hazirlansa bile karar verme, yorumlama, problem
cozme, elestirel diigiinme gibi iist diizey zihinsel beceri-
leri tam anlamiyla 6lgememektedir (Yildirim, 1983). Bu
acidan bakildiginda, bu smavlardaki basarty1 artirmaya
dayali egitim anlayigi devam ettigi siirece, 6grenciye
bilgiyi kullanma yollarmi kazanma ve var olan bilgiyi
yorumlayabilme olanagi saglanamaz. Bunun yaninda
okullarda, dersler sinav basarisini arttirmaya dayali yon-
temlerle islendiginde, dgretim etkinliklerinde belirlenen
hedefler bilissel alanin alt basamaginda gerceklesmekte,
duyussal alandaki hedeflere ise hemen hemen hi¢ yer
verilmemektedir (Tezci, 2000). Bunun yaninda 6grenci-
lerin edindikleri temel bilgi ve becerileri gercek yasam
durumlarinda kullanmalarina katki saglayacak problem
¢ozme, elestirel diigiinme, arastirma yapma, empati kur-
ma gibi iist diizey diisiinme becerilerine sahip ve gorevi
bagarma siireglerini (performansini) tam anlamiyla bilen
ogrenciler yetistirilememektedir. Bu durum yalnizca
ortadgretimde degil egitimin her kademesinde gozlen-
mektedir. Bu ac¢idan alinan onlemler ise yeterli goriin-
memektedir.

Ortadgretimdeki 6grenciler bir yandan okul egiti-
mine devam ederken bir yandan da yiiksekogretime gi-
ris sinavlarina hazirlanmaktadirlar. Bu smavlardan ba-
sarill olamama diisiincesinin ve sinavlara hazirlanma
siirecinin 0grenciler iizerinde olumsuz etkilerinin ol-
dugu bilinmektedir. Ozdemir (2002) “iiniversite giris
sinavinin lise 6grencileri {izerindeki psikolojik etkisi:
6zsaygt ve kaygmin rolii” adli ¢alismasinda 6grencile-
rin 6zsaygilar1 ve sinava yonelik gosterdikleri psikolojik
belirtileri, akademik benlik kavrami, sinav kaygisi, ba-
sart beklentisi ve sinava verilen Onem c¢ergevesinde
incelenmistir. Arastirma sonucunda smavin Ogrenciler
tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu bulunmustur. Bu-
nun yaninda sinava girecek olan dgrencilerin lise ikinci
simif 6grencilerine gore daha yiiksek psikolojik belirti-
lere ve sinav kaygisina, daha olumsuz akademik benlik
kavrami ve diigiik basar1 beklentisine sahip olduklarini
gostermistir.
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Ozellikle okulda ya da smavlarda gosterdikleri ba-
sarl, istendik diizeyde davraniglarm olusup olusmadigi-
nin belirlenmesinde bir 6lgiit olarak kullanildiginda ya
da girilen smav sonucunda bir yiiksekdgretim programi-
na, bir ise yerlesme s6z konusu oldugunda bu sinavlar-
dan elde edilen sonuglar 6grenciler ve onlarin basarilart
tizerinde bir takim olumsuz etkilere neden olmaktadir
(Popham, 2001b). Universiteye giris sinavi ve benzeri si-
navlarda, yiiksek kaygili 6grencilerin, sinavi zor bulduk-
lar1, dikkatlerini smava yogunlastiramadiklar1 ve daha
basarisiz olduklari goriilmektedir. Ayrica bu 6grencilerin
kaygilarindan dolay1 sinava yeterince hazirlanmamalart
bilissel yeterliklerini saglikli bigimde kullanmamalarina
ve yogun bir kaygi yasamalarina neden olmaktadir (Cas-
sady, 2004; Cassady ve Johnson, 2002; Cooley ve Spiel-
berger, 1980; Sullivan, 2002).

Sinav kaygisi bir¢ok 6grenci igin akademik yasam-
larinda ciddi bir sorundur. Ergene (1994) ve Oner (1990)
tarafindan yapilan arastirmalara gore, ilkogretimde ve
ortadgretimde bulunan 6grencilerin yaklagik beste biri-
nin akademik basarilari yasadiklar yiiksek kayg: diize-
yinden olumsuz etkilenmektedir.

Sinav kaygisi diizeyi yiiksek olan birey, bir sinav
ya da degerlendirme durumunda sahip oldugu potansi-
yelin tehdit edildigi duygusuna kapilabilir. Bu bireyler
yalnizca smav degil, grup i¢inde konusma, yiiksek sesle
okuma gibi etkinliklerde de korkulu, sinirli, gergin ve
heyecanli olurlar ve bu olumsuz diisiincelerden dolay1
dikkatleri kolayca dagilabilir. Smav sorularmi okuma
ve dogru cevaplandirma, konusurken diisiinceleri dogru
organize etme, uygun sozciikleri segme ve diizgiin ifade
etme gibi davraniglarda basarisiz olurlar (Oner, 1990).

Kogkar ve Gengdz (2004) tarafindan, tniversite
giris sinavina hazirlanan kiz ve erkek ergenlerde, fark-
11 kaynaklardan algilanan sosyal destek, kisilik egilimi,
beklenen basar1 ve akademik basarinin éneminin kaygt
semptomlarini yordamasimin incelenmesi amaciyla ya-
pilan ¢alismada alinan sosyal destegin kaygiy: azalttig1,
ayrica erkeklerde basari beklentisinin kaygiyr arttirdigi
sonucuna ulagilmistir. McDonald’a (2001) gére bir il-
kede smava ne kadar 6nem veriliyorsa ve beklenti artti-
riliyorsa smava girecek bireylerde de bu 6nemle dogru
orantili olarak kaygi artig gosterecektir. Bu duruma en
giizel ornek Tiirkiye’de iiniversite giris sinavlarina ha-
zirlanan 4711 &grenci lizerinde yapilan bir aragtirmadan
(Ciiceloglu, 1997) elde edilen bulgulardir. Bu arastirma-
da sinava girecek 6grencilerin kaygt diizeylerinin, ame-
liyat olacak hastalarin kaygi diizeylerinden daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Sinavlar yalnizca egitim-6gretimin niteligini etki-
lemekle kalmamakta, aynt zamanda egitimin paydasla-
rin1 (6grenci, 6gretmen, veli) da baski altina almaktadir
(Giindogdu, Kiziltas ve Cimen, 2010; MEB, 2010). Egi-
tim sisteminin ve egitimdeki esitsizliklerin 6grenciler

iizerinde olusturdugu bask: dikkate alindiginda, dgren-
ciler daha iyi bir performans gostermek i¢in gesitli bek-
lenti icine girmekte ve lizerinde baski hissetmektedirler
(McDonald, 2001). Ozellikle merkezi smavlar dgrenci-
ler iizerinde baski olusturmaktadir. Ogrenciler bu smav-
larda basarili olabilmek i¢in kaliteli bir 6gretim almak
yerine test merkezli bir egitim anlayisini benimsemekte
ve yogun stres altinda kalmaktadir (Schrag, 2000, Fair-
Test, 2007).

Sinava hazirlik amaciyla okul disinda kurslara de-
vam eden Ogrenciler, aileleriyle ve arkadaglariyla yete-
rince zaman gegirememekte ve bir araya geldiklerinde
de agirlikl olarak smnav odakli konusmalar yapmak-
tadirlar (Saito, 2006). Ayrica sinavlarda basarili olma
diistincesi, 6grencilerin aileleri ve arkadaglartyla olan
iletisimlerinin bozulmasina ya da azalmasina neden ol-
maktadir (Aydin, 2008). Bunun yaninda aileler ¢ocukla-
rinin basarili olmast igin onlar1 dershaneye gondermekte,
6zel ders aldirmakta (Ural ve Erktin, 2002) ve biitgesi-
nin biiyiikk kismini ¢ocuklarinin hazirlik kapsaminda
yaptig1 harcamalara ayirmaktadir (Kahveci, 2009). Tim
bu durumlar 6grencileri ve aileleri basarili olma beklen-
tisi i¢ine siiriiklemektedir. Bu beklentilerini karsilamak
isteyen Ogrenciler silirekli ders c¢alismasi gerektigini
diistinmekte, beklentileri karsilayamama duygusundan
dolay1 iizerlerinde asir1 baski hissetmektedirler (Saito,
2006).

Geen (1987) tarafindan yapilan c¢alismada, asiri
bask1 ortaminda yiiksek sinav kaygist olan bireylerin si-
nav kaygisi diisiik olanlara gore daha yavas calistiklart;
diisiik ve normal baski ortaminda siav kaygisi diizeyi
ve performanslari arasinda anlamli farklilik goriilmedigi
belirlenmistir. Bunlara ek olarak diisiik bask1 ortaminda,
ortamdan kagmaya yonelik verilen firsat1 yliksek sinav
kaygili bireylerin daha fazla kullandig1 gorilmiistiir.

Japonya ve Kore’de 6zellikle rekabete dayali iini-
versite giris sinavlarinin &grenciler icin oldukga stres
(psikolojik gerilim) verici oldugu iizerinde durulmakta-
dir. Lee ve Larson (2000), Kore’deki genclerde, (6zel-
likle ABD’deki akranlarina gore) klinik depresyon va-
kasinin goriilme sikligindaki yiiksek artis ile iiniversite
giris smavlari arasinda bir iligki bulmustur. Kore’deki
genglerin okul 6devlerine Amerika’daki yasitlarina gore
daha ¢ok zaman ayirdiklari diger etkinliklere ise daha az
zaman ayirdiklart bulunmustur. Bu nedenle akranlarina
gore daha kolay depresyona girme egiliminde olduklari
gorilmiistiir.

Yiiksekogretime giris ve benzeri amagla yapilan
smavlarin 6grencilerde kaygiy: arttirdig: (Baltas, 2012;
Harlen ve Deakin-Crick, 2003; Keskin, 2001; McDo-
nald, 2001; Karadeniz, 2005; Sakarya, 1996) dolayisiyla
da yiiksek kaygili bireylerin basarilarinin diigiik oldugu
(Cassady ve Johnson, 2002; Kogkar, Kili¢ ve Sener,
2002; Wine, 1971) yapilan ¢alismalarla ortaya konul-
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mustur. Yiiksekdgretime 6grenci segme ve yerlestirme
smavlarma hazirlanan 6grencilerin okulda verilen egi-
timle kazandirilmasi gereken kritik davraniglari kazan-
madan yalnizca sinav basarisina dayali egitim anlayisty-
la mezun olduklari, bu agidan sinavlarin okul derslerine
iligkin 6grenmelerini zayiflattigi (Kelecioglu, 2002), si-
nava hazirlanmak i¢in ¢ok fazla para ve zaman harcadik-
lar1, sinavda basarili olmak igin testi 6grenme davranisgi
egilimi gosterdikleri (Beidel, Turner, ve Taylor-Ferreira,
1999; Etsey, 1997; Hess, 2002; Mastropieri ve Scruggs,
1999; Johnson, 2007; TED, 2010), bu durumunda onlar
iizerinde baski olusturdugu vurgulanmaktadir (Giindog-
du, Kiziltas ve Cimen, 2010; MEB, 2010, McDonald,
2001; TED, 2008). Ayrica dgrenciler lizerinde sonuglari
etkili olan yiiksekogretime giris gibi amaglarla yapilan
smavlara hazirlanan bireylerin sosyal etkinliklere daha
az zaman ayirdiklar1 (Aslan ve Cansever, 2009; Arslan-
tas, 1989; Colak, 2006; Karakdy, 1995), arkadaslar1 ve
yakin gevreleriyle iletisim sorunlari yasadiklar1 alanya-
zinda ve yapilan arastirmalarda vurgulanmaktadir. Bu
durum da onlarin basarilarini olumsuz yonde etkilemek-
tedir (Arseven, 1986).

Tiirkiye’de ortadgretime gegiste yapilan sinavlarm
(SBS) &grencilerde kaygi diizeyini arttirdigi, smav so-
nuglaria bagl olarak kiigiik diigme ve dnemsiz goriilme
gibi diisiinceler dogrultusunda baski olusturdugu goriil-
miistiir (MEB, 2010). Bu baski ve kayginin okul basarist
iizerinde bir risk olusturdugu tartismalar1 yapilmaktadir.
Bu agidan yiiksekogretime gecis sinavlarinin da ortadg-
retime devam eden &grenciler tizerinde benzer bir risk
olusturdugu disiiniilmektedir. Ancak bu durum yapilan
arastirmalarla net ve somut bir sekilde ortaya konul-
mamustir. Belirtilen sinavlarin farkli sinif diizeylerinde
O0grenim goren ortadgretim dgrencilerinin okul basarilar
iizerinde olusturdugu risklerin yukarida ele alinan aras-
tirmalar dogrultusunda kurulan bir modelle incelenmesi

ve Ozellikle lizerinde ¢ok fazla aragtirma yapilmamig
olan sinav baskisi degiskeniyle diger degiskenlerin ve
okul basarisinin iliskisinin ortaya konulmasi gereklidir.
Ayrica bu arastirmada nicel ve nitel arastirma yontemle-
rinin birlikte ele alinarak mevcut durumun daha ayrmtili
olarak betimlenmesi énemlidir.

Bu caligma, yiiksekogretime 6grenci segmede ve
yerlestirmede kullanilan sinavlarin (LGS ve LYS) olus-
turdugu disiiniilen risk faktorleriyle ortadgretim 10., 11.
ve 12. sinifina devam eden Ogrencilerin okul basarisi
arasindaki iligskiyi ortaya koymak ve bu iliskinin arka
planinda yer alan etkenleri incelemek amaciyla yapil-
mugtir.

Bu genel amag dogrultusunda;

a) Yiksekogretime 0grenci segmede ve yerlestir-
mede kullanilan smavlarm (LGS ve LYS) olusturdugu
diisiintilen risk faktorleri (kaygi olusturma, bask: olus-
turma, iletisim sorunlarma yol agma, sosyal etkinliklere
ayrilan zamani sinirlandirma, sinav giderlerini artirma,
test ¢cozmeye ayrilan siireyi artirma) ile okul basarist
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amactyla olusturulan
kuramsal modelin (Sekil 1) her sinif diizeyi i¢in (10., 11.
ve 12. simif) dogrulanip dogrulanmadig: test edilmis ve
modellerin benzer ve farkli yonlerinin neler oldugu be-
lirlenmistir.

b) Yiksekogretime 6grenci segmede ve yerlestir-
mede kullanilan sinavlarin, ortadgretim 10., 11. ve 12.
smifa devam eden 6grencilerin okul basarilari, sosyal
etkinliklere ayirdiklari zaman, aileleri ve arkadasla-
riyla kurduklari iletisim {izerindeki etkisine iliskin go-
risleri incelenmistir. Bunun yaninda 6grencilerin, aile-
leri tarafindan yapilan harcamalarin kendileri {izerin-
de baski olusturma durumuna ve beden egitimi, miizik
gibi derslere ayrilan zamanin etkili kullanilma durumu-
na iligkin goriislerinin neler oldugu belirlenmeye ¢alisil-
mugtir.

Sekil 1. Ortadgretim Ogrenc_ilerinin Okul Basarisiyla Iliskisi Oldugu
Diistiniilen Risk Faktorleriyle Ilgili Test Edilecek Kuramsal Model

Test cozmeye
ayrlan zaman
Sinav giderleri
Sosval
etkinlikiers "
avrilan zarman

Sinav baskisi

Sinav kaygisi
(duyugsal) (kuruntu)

Okul bagarsi

iletisim sorunlan
(zihinsel) (tepkisel)
(davranigsal)




20  Tiirk Psikoloji Dergisi

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, nitel ve nicel yontemlerin birlikte
kullanildigi karma yontem kullanilmistir. Karma yon-
temde kullanilabilecek farkli desenler bulunmaktadir. Bu
arastirmada “Agiklayict Desen” (Exploratory Design)
kullanilmistir. Bu desende 6ncelikle nicel veriler topla-
nip ¢oziimlenmis daha sonra nicel arastirma siirecinde
elde edilen verileri desteklemek i¢in nitel veriler topla-
nip ¢oziimlenmistir (Greene, Caracelli ve Graham, 1989;
Creswell, Plano Clark, Gutmann ve Hanson, 2003). Ni-
cel ve nitel ¢coziimlemelerden elde edilen bulgular bir-
birleriyle iliskilendirilerek yorumlanmistir. Arastirmanin
nicel boyutu i¢in iligkisel tarama modelinde yordayict
korelasyonel bir arastirma tasarlanmigtir. Bu modelde
degiskenler arasindaki iligkiler incelenir ve bu iliskiden
yola ¢ikarak degiskenlerden birinin bilinen bir degerin-
den diger bir degiskenin bilinmeyen degeri tahmin edilir
(Fraenkel ve Wallen, 2006). Arastirmanin nitel boyutu
icinse, nitel arastirma desenlerinden biri olan durum ¢a-
ligmast yapilmistir. Durum caligsmasi, giincel bir olguyu
kendi gergekligi iginde ¢aligan, olgu ve i¢inde bulunulan
icerik arasindaki sinirlarin kesin hatlartyla belirlenmedi-
§i durumlarda ve bilimsel sorulara cevap aramada kulla-
nilan (ayirt edici bir yaklagim olarak goriilmektedir bir
arastirma yontemi olarak tanimlanmaktadir (Yin, 1984).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Ankara ili Cankaya, Ma-
mak ve Yenimahalle ilgelerinde bulunan Anadolu Lisele-
ri olusturmustur. Calisma bu evrenden segilen 6rneklem
iizerinde gergeklestirilmigtir. Caligmanin nicel boyutu
icin seckisiz olmayan amagsal 6rnekleme yontemlerin-
den maksimum g¢esitlilik 6rnekleme yontemi kullanil-
mustir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve De-
mirel, 2009). Calismanin yiiriitildigii 6grenci grubunun,
o0grenim gordiigii okullar segilirken, ortadgretim kurum-
larina yerlesmelerinde belirleyici rol oynayan SBS basa-
r1 puanlar1 ve bu okullardan iiniversiteye giren 6grenci
yiizdeleri dikkate alinmistir. Bu agidan okullar iist, orta
ve alt basar1 grubu olmak iizere tige ayrilmistir. Bu ka-
tegorilere giren dokuz okul belirlenmistir. Calismada
veri toplanirken, aragtirmanin yapilmasi i¢in izin alman
ortadgretim okullarma 2012 Mart ayindan itibaren 12.
siif dgrencilerinin ¢ogunun ¢esitli nedenlerle (sinava
hazirlanmak i¢in rapor alarak) devam etmedigi goriil-
miistiir. Bunun i¢in 12. smuiflara iliskin verilerin ¢ogu,
dershanelere devam eden 6grencilerden toplanmistir. Bu
acidan SBS puanlarina ve iiniversiteye dgrenci gonder-
me yiizdelerine iliskin olarak {ist, alt, orta grupta yer alan
okullar belirlenen dokuz okulun yaninda 12. siniflar i¢in
yeniden diizenlenmistir. Katilimeilarin ilgelere, sinif dii-
zeyine ve cinsiyete gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Ilgelere, Simf Diizeyine ve Cin-
siyete Gore Dagilimi

. Cinsiyet
Ilgeler S}mf L Toplam
Diizeyi Kiz Erkek
) 10 72 67 139
Yemrpahalle 1 67 79 146
(Ust)
12 52 47 99
Cank 10 80 73 153
ankaya
(Orta) 11 78 61 139
12 52 48 100
Mamak 10 79 77 156
ama
(Alt) 11 84 71 155
12 51 52 103

Arastirmanin nitel verilerinin toplandigi grubun
belirlenmesi icin de amagsal Ornekleme yontemlerin-
den maksimum cesitlilik drnekleme ve aykirt durum
ornekleme yontemleri kullanilmistir (Patton, 1987; Bii-
yikoztiirk ve ark., 2009). Arastirmada nitel verilerinin
toplandig1 6grencilerine iliskin say1 ve 6zellikler Tablo
2’de Ozetlenmistir.

Tablo incelendiginde toplam 38 dgrenciden goriis
alindig1 goriilmektedir. Bu dgrencilerin % 53’1 akade-
mik basarilar1 agisindan ve 6gretmenleri tarafindan ba-
sarili olarak nitelendirilen % 47’si ise daha az basarili
olarak nitelendirilen 6grencilerdir. Bunun yaninda 12.
smifta 6grenim goren 10 6grenciden goriis alinmustir.
Bu 6grencilerin yaris1 akademik bagarilart agisindan ve
ogretmenleri tarafindan basarili olarak nitelendirilen 6g-
rencilerdir. Ogrencilerin cinsiyet agisindan dagilimlar
da benzerdir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Arastirmada kullanilan nicel ve nitel veri toplama
araclar1 Spielberger (1980), tarafindan ABD’de gelis-
tirilen ve Tiirkgeye uyarlanmasi, giivenirlik ve geger-
lik calismalari Oner (1990) tarafindan yapilan Smav
Kaygi Envanteri (Test Anxiety Inventory), Ersanli ve
Balc1 (1998) tarafindan gelistirilen Iletisim Becerileri
Envanteri, Kutlu ve Kumandas (2012) tarafindan ge-
listirilen Smav Baskis1 Olgegi ve arastirmaci tarafin-
dan gelistirilen Ogrenci Bilgi Anketi ve Ogrenci Go-
riisme Formu’dur. Ogrencilerin akademik basarilar1 an-
kette yer alan maddelerle toplanmistir. Onuncu sinif 6g-
rencilerinin akademik basarilart 9. sinifin timii ve 10.
smifin ilk donemi not ortalamalari, 11. smif dgrencile-
rinin akademik basarilart 9. ve 10. sinifin timi ve 11.
smifin ilk donemi not ortalamalari, 12. sinif dgrencile-
rinin ise akademik basarilar1 9., 10. ve 11. smifin timii
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Tablo 2. Nitel Verilerinin Toplandig1 Ogrencilerine iliskin Say1 ve Ozellikler

Ogretmene Gore

Okullarin Sinif L B D 1
P Cinsiyet asari burumiari Toplam
Basar1 Durumu Diizeyi Basaril Az basanil
Kiz 2 1
10 5
Erkek 1 1
.. Kiz 1 1
Ust 11 5
Erkek 2 1
Kiz 1 0
12 2
Erkek 0 1
Kiz 1 1
10 5
Erkek 1 2
Kiz 2 1
Orta 11 5
Erkek 1 1
Kiz 1 1
12 4
Erkek 1 1
Ogretmene Gore
$ Y Basarili Az basaril
Kiz 1 1
10 4
Erkek 1 1
Kiz 1 1
Alt 11 4
Erkek 1 1
Kiz 1 1
12 4
Erkek 1 1
Toplam 20 18 38

ve 12. sinifin ilk dénemi not ortalamalar1 almarak he-
saplanmuistir.

Arastirmanin nicel boyutunda elde edilen verile-
rin ¢oziimlenmesinde yapisal esitlik modelleri igerisin-
de yer alan path (yol) analizi kullanilmistir. Aragtirma-
nin nitel boyutu i¢in yapilan gorlismeler sonucunda
toplanan veriler ise igerik analizi yontemiyle ¢oziimlen-
mistir.

Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin ilk amaci dogrultusunda olusturulan
kuramsal model (Sekil 1), 10., 11. ve 12. smf verileri
icin path analizi yoluyla smanmistir. Analiz sonuglart
Tablo 3’te verilmistir.

Arastirmanin nicel boyutundan elde edilen bul-
gular incelendiginde, arastirmaci tarafindan olusturulan
kuramsal modelin ortadgretim 10., 11. ve 12. siniflarda
o0grenim goren dgrencilerden elde edilen veriler tizerinde
dogrulandig: ancak 10. smiflar i¢in ¢ok iyi uyum deger-
leri elde edilmedigi bulunmustur.

Analiz sonucunda kuramsal modellerin ki kare (% |
=104.01, p < .01; %, = 40.49, p < .01; y?,= 4520, p <
.01) iyilik uyum indeksi manidar ¢ikmistir. Bu degerin
manidar ¢ikmast modelin uyum gostermedigi seklinde
yorumlanmasina ragmen (Hoyle, 1995; Siimer, 2000)
biiyiik 6rneklemlerde tek basina ¢ok fazla anlam ifade
etmemektedir (Tabachnick ve Fidel, 2007). Bu nedenle
daha iyi bir 6l¢iit olan ki kare degerinin serbestlik dere-
cesine oranina (y%sd) bakilmistir. Bu oranin kabul edi-
lebilir degeri y%sd < 5 olmalidir (Kline, 2005). Yapilan
analize bakildiginda ise bu degerin 10. siniflar i¢in belir-
tilen kesme noktasindan biraz daha yiiksek oldugu (y?%sd
=5.47), 11. ve 12. smuflar igin (y#/sd11 =2.02; y%/sd12 =
2.37) ise kabul edilebilir oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda 10. smiflar i¢in test edi-
len kuramsal modelin uyum indekslerinden biri olan
RMSEA incelendiginde yiiksek olarak kabul edilen 0.10
degeri elde edilmistir RMSEA’nin 0.00-0.05 araliginda
olmas1 miikemmel ve 0.06-0.08 araliginda olmasi iyi
uyuma isaret ederken, 0.09- 0.10 araliginda olmasi zay1if
uyuma igaret etmektedir.
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Tablo 3. Onuncu Sinif Verilerinin Olusturulan Kuramsal Modele iliskin Uyum Indeksleri

Ki 1
Mool » sd y¥sd P AGFI ~ GFI  CFI  NFI  SRMR  RMSEA
10. sif 104.01 19 5.47 0.00 0.87 0.95 0.93 0.92 0.09 0.10
11. simf 40.49 20 2.02 0.01 0.95 0.98 0.97 0.94 0.04 0.05
12. siuf 45.20 19 2.37 0.00 0.92 0.97 0.95 0.90 0.06 0.07
Tablo 4. Onuncu, 11. ve 12. Siniflar i¢in Kuramsal Modellerdeki g, # ve R? Degerleri
o .. Hiskinin Bagimli Simif St 5
Bagimsiz Degiskenler Y onii Degiskenler  Diizeyi B Hata ! R
10 .36 .02 18.39"
Kaygi duyussal 11 -.05 .10 -.53
12 -.17 .04 -4.60"
10 .37 .03 11.04"
Kayg1_kuruntu 11 -5 16 407"
12 -2 04 1574 R,= 80
"""" i Basar 10 11 02 4460 KO8
Bask : ’ ) R’ =.44
askl 11 06 12 -52 "
(Smav baskisr) . '02 .06 '32
10 17 .02 8.66"
fletisim ,,_ (ILZ) 11 -41 14 -2.74°
12 .10 .04 2.63"
10 .01 .02 46
iletisim__, ., (ILT) 11 07 15 65
12 .02 .06 35
10 -.05 .03 -2.25"
lletisim,,____ (ILD) 11 -.02 16 -26
2
12 07 .06 121 R =80
——————— > Bagari R?,=.08
10 -43 .30 -1.47 R2 44
Tzaman 11 285 .80 3.56" "
(Test ¢ozmeye ayrilan zaman)
12 -1.50 40 -3.78"
o 10 10 15 65
Etkinlik 11 144 1.02 133
(Sosyal etkinlige ayrilan zaman)
12 .61 .16 -3.81"
10 .64 .07 9.00"
Baski 11 23 05 430°
(Smav baskisr) R 16
12 05 .07 -6 o0
——————— > Kaygi_duy R, =.04
10 -.40 28 -1.41 R 02
Giderler 1 1 20 55 2o
(Smav igin yapilan harcamalar) ’ ' ’
12 .58 22 2.61
10 28 .04 6.62"
Bask > 1 19 03 5.76'
(Smav baskisr) R 10
12 33 .06 5.41° 10
Kaygi_kur R, =.08
) 10 -17 17 -1.02 R 22
Giderler > 11 2 12 176 "
(Sinav i¢in yapilan harcamalar
12 1.79 .19 9.37"
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Tablo 4 (devam). Onuncu, 11. ve 12. Siniflar i¢in Kuramsal Modellerdeki £, ¢ ve R’ Degerleri

iliskinin

Bagimli

Sinif St

g o1 2
Bagimsiz Degigkenler Yonii Degiskenler  Diizeyi p Hata ! R
Bask 10 34 .06 6.06"

ask1
(Smav baskist T > 1 01 05 15 R? =.09
12 11 .07 1.74 R2 = .01
ILZ 2o

- 10 .63 38 1.64 R?,=.01
B — > 1 20 34 210
(Sosyal etkinlige ayrilan zaman)

12 -.16 .19 -.81

. 10 11 .05 217
Baski .

(Smav baskis)y T > 1 66 04 15.37 R? =.02
12 44 .05 8.86" R2 =37
ILT 2o

- 10 .62 36 1.75 R?,=.16
B — > 1 131 37 359
(Sosyal etkinlige ayrilan zaman)

12 -.29 .14 -2.03"
Bask 10 .07 .05 1.43
ask1 .
(Sinav baskist) 1 4 04 12.44 R? =.02
12 34 .05 6.75 R2 =27
------- > ILD Al
o 10 .67 31 2.12° R?,=.11
Flntik 1 88 37 238§
(Sosyal etkinlige ayrilan zaman)
12 -39 15 -2.62°
) 10 .85 .19 4.51"
(GSll(:lear\llei:;in yapilan harcamalar) 1 -09 18 ~51
12 23 15 1.56
10 236 62 3810 R,=.10
Teaman > Baski 1 48 46 1o K=ol
(Test ¢bzmeye ayrilan zaman) R’ ,=.02
12 .70 35 2.02"

o 10 39 23 1.99
Etkinlik o 1 07 .42 1
(Sosyal etkinlige ayrilan zaman)

12 -.10 14 -73"

p<.05

Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksi veri-
lerle model arasinda ¢ok zayif bir uyum oldugunu gos-
termektedir. Onbirinci ve 12. siniflar icin RMSEA dege-
ri 0.08’den oldugundan kuramsal modellerin iyi uyum
gosterdigi kabul edilmistir. Diger uyum indeksleri de
(AGFI, GFI, NFI) incelendiginde elde edilen degerler
kabul edilebilir diizeydedir. Analiz sonucunda kuramsal
modellerdeki f3, ¢ ve R’ degerleri incelenmistir. Sonuglar
Tablo 4’te verilmistir.

Her ti¢ smif diizeyi i¢in olusturulan kuramsal mo-
deller tizerinde degiskenlerin ¢ degerlerinin anlamlilig1
ve aracilik durumlart da géz Oniine alinarak alternatif
modeller olusturulmus ve kurulan iligkilere yonelik ola-
rak karsilagtirmalar yapilmistir. Kuramsal modellerdeki
degiskenlerin aracilik durumlart Sobel tarafindan gelis-

tirilen ve kendi adiyla anilan Sobel Testi (Preacher ve
Leonardelli, 2012) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar
Tablo 5’te verilmistir.

Sobel Testi sonuglart ve ¢ degerlerinin anlamlili-
&1 dogrultusunda 10. siniflar i¢in olusturulan modelde,
yalnizca smav giderlerinin iletisim becerilerini yorda-
masinda smav baskisinim Snemli bir etkisinin olmadig1
goriilmektedir. Ancak smav giderleriyle sinav baskisi
arasindaki 7 degerlerinin manidar olmasindan dolay1 bu
degiskenler arasindaki yollar modelde birakilmigtir. Bu-
nun yaninda etkinliklere ve test ¢ézmeye ayrilan zama-
nin basarty1 yordamasinda siav baskisinin aract bir etki-
sinin oldugu goriilmektedir. Ayrica iletisim becerilerinin
tepkisel ve duygusal boyutunun basariy1 yordamasinda
manidar bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 5. Aracilik iliskilerinin incelenmesinde Kullanilan Sobel Testi Sonuglar1

Araci . 10. simif 11. simf 12. simif
<. Degiskenler

Degisken Sobel T. )4 Sobel T. P Sobel T P
Giderler - Baski - Kaygiduy 4.47 .00™ -497 .619 -.647 517
Giderler > Baski 2 Kaygikur 3.94 .00™ -.498 .618 1.477 139
Giderler > Baski > ILZ .94 17 -.185 852 1.097 272
Giderler > Baski 2> ILT .88 18 -1.789 .073 1.510 130
Giderler > Baski 2> ILD .83 .20 -1.784 074 1.495 134
Etkinlik > Baski 2 Kaygiduy 7.99 .00 .166 .868 505 613
Etkinlik - Baski = Kaygikur 6.34 .00™ -.166 .867 -.708 478

g?;::m Etkinlik - Bask1 > ILZ 238 01 128 898 650 515
Etkinlik > Baski > ILT 6.55 .00 -.166 .867 =712 476
Etkinlik > Baski = ILD 1.84 .05° -.166 .867 =710 477
Tzaman - Baski = Kaygiduy 8.70 .00 1.017 308 -.672 .501
Tzaman -> Baski > Kaygikur 6.43 .00 1.029 303 1.879 .063
Tzaman - Baski 2 ILZ 2.39 01" 930 351 1.235 210
Tzaman - Baski > ILT 6.92 .00™ 1.041 297 1.850 .056
Tzaman - Baski = ILD 1.20 .02" 1.040 298 1.818 .055

Kaygr, Baski - Kaygikur = Basari 6.26 .00™ -3.209 .001" 704 481

Kaygi,, Baski = Kaygiduy - Basari 3.02 .01 -.497 619 5.183 .000™

Tletisim " Baski > ILZ - Basari 6.49 .00™ -.199 .842 1.330 183

p<.05 "p<.01

Tablo 6. Onuncu, 11. ve 12. Sinif Diizeyi igin Benimsenen Alternatif Modellerin Uyum lyiligi indeksleri

Alternatif >

Modeller X sd x/sd )4 AGFI GFI CFI NFI SRMR RMSEA
10. smif 121.08 28 4.32 0.00 0.89 0.95 0.93 0.91 0.08 0.09
11. simf 40.02 30 1.33 0.10 0.97 0.98 0.98 0.94 0.04 0.03
12. simf 48.79 27 1.81 0.01 0.94 0.97 0.96 0.91 0.06 0.05

Analiz sonucunda 11. smiflar igin olusturulan mo-
delde, yalnizca sinav baskisinin basari lizerinde sinav
kaygisinin kuruntu boyutu araciligiyla bir etkisinin oldu-
gu gortlmektedir. Diger degiskenlerde aracilik durumu
olmadig1 ¢ degerleri ve Sobel Testi sonuglariyla ortaya
konulmustur. Onikinci siniflar i¢in olusturulan modelde
ise smav kaygisimin duyussal boyutunun sinav baskisi-
nin basarty1 yordamasinda aract bir etkiye sahip oldugu
bulunmugstur. Tiim bu siirecler dogrultusunda ¢ deger-
lerinin manidar olup olmamasi ve her aracilik durumu
i¢in alternatif modeller {iretilmis ve bu modellerin uyum
iyiligi degerleri hesaplanmistir. Sinif diizeylerine gore
benimsenen alternatif modellerin uyum iyiligi indeksleri
Tablo 6’da verilmistir.

Elde edilen alternatif modeller arasindaki ki kare
farklart .01 diizeyinde tablo ki kare degeriyle karsilas-
tirllmistir. Bu degerler tablo ki kare degerlerinden 10.
siif (%) = 21.66), 11. simf (%, = 23.21) ve 12. simf
(%= 20.09) igin de daha kiigiik oldugundan manidar bu-
lunmamigtir. Bu agidan her {i¢ sinif diizeyi i¢in aracilik
iligkileri agisindan kuramsal modele tercih edilebilecek
ve daha iyi uyum gosteren alternatif modeller benim-
senmistir. Bu modellerin sematik gosterimi Sekil 2, 3 ve
4’de verilmistir.

Her ii¢ sinif diizeyi i¢in benimsenen modeller kar-
stlastirildiginda 10. siiflara iligkin benimsenen modelde
siav kaygisinin basariy1 olumlu etkiledigi, sinav baski-
sinin basarty1 dogrudan etkiledigi ve test ¢ozmeye ayrilan
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Sekil 3. Onbirinci Sinif Verileri i¢in Benimsenen Alternatif Model

zaman, sinava hazirlik i¢in harcanan para ve etkinliklere
katilma diizeyinin siav baskisi {izerinden basariy1 yor-
dadig1 goriilmektedir. Ayrica iletisimin yalnizca zihinsel
boyutunun 6grenci basarisinda etkili oldugu goriilmekte-
dir. Kurulan modeller agisindan 11. siniflarda sinav kay-
gisinin duyugsal boyutu basar tizerinde etkili degilken,
kuruntu boyutu olumsuz yonde basariy1 yordamaktadir.
Ayrica smav baskisi basari iizerinde dogrudan etkili de-
gildir. Bunun yaninda test ¢ézmeye ayrilan zaman ve si-
nava hazirlik i¢in harcanan para basariy1 olumlu yonde
ve dogrudan yordamaktadir. Degiskenler acisindan 10.

sinifa benzer olarak 11. siniflarda test ¢ozmeye ayrilan
zaman basart tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Model-
ler incelendiginde, 12. siniflarda sinav kaygisinin her iki
boyutu da basari tizerinde olumsuz yonde etkilidir. Smav
baskis1 11. siniflarin modelinde oldugu gibi basariya do-
layl1 yoldan etki etmektedir. Ancak test ¢ozmeye ayrilan
zaman ve etkinliklere katilma diizeyi basariy1 olumsuz
yonde ve dogrudan yordamaktadir. Diger siif diizey-
lerinde oldugu gibi 12. smifta da iletisimin yalnizca zi-
hinsel boyutu basariy1 yordarken diger boyutlarin basari
iizerinde bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.
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Sinava hazirlanmada yapilan harcamalar ve test
¢O6zmeye ayrilan zaman 10. sinifta yalnizca baski iizerin-
den basarrya etki ederken sinif diizeyi arttikga dogrudan
ya da sinav kaygisi araciligiyla basariya etki etmektedir.
Iletisim becerilerinin ise yalnizca zihinsel boyutu basari
tizerinde bir etkiye sahiptir. Onuncu ve 12. sinifta bu etki
olumlu iken 11. siifta olumsuz yondedir.

Ortadgretim 10., 11. ve 12. sinifa devam eden 6g-
rencilerle yapilan goriismeler sonucunda elde edilen ve-
riler igerik analizi ve betimsel analiz yoluyla ¢6ziimlen-
mistir. Analiz sonuglar1 Sekil 5°de 6zetlenmistir.

47— GIDERLER

67— TZANAN
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Sekil 5. Sinavlarin Okul Basarisi, Sosyal Etkinliklere ve Kurulan Iletisim Uzerinde Olusturdugu

Etkilere iliskin Ogrenci Gériisleri
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Sekil 6. Sinavlara Hazirlik Amaciyla Yapilan Harcamalarin Baski Olusturma Durumuna ve
Okulda Beden Egitimi, Miizik gibi Derslere Ayrilan Zamanin Etkili Kullanilma Durumuna

Iliskin Ogrenci Gériisleri

riillmektedir. Ogrencilerin basarisinin yiiksek ya da diisiik
olmasi bu goriiglerde ¢ok fazla farkliliga yol agmamustir.
Aileleriyle ve arkadaslariyla kurduklart iletisim agisin-
dan sinava hazirlanma noktasinda yasanan tartigsmalara
iligkin goriis bildirenlerin sayisinin sinif diizeyine gore
degismedigi gdze ¢arpmaktadir. Ayrica basarist yiiksek
ogrencilerin ¢ogunlukla smif diizeyi arttikca aileyle ya
da arkadaglariyla kurduklari iletisimin azaldigini ve za-
manlarinin ¢ogunu ders c¢alisarak ya da test ¢ozerek ge-
cirdiklerini belirttikleri goriilmektedir.

Ortadgretim 10., 11. ve 12. sinifa devam eden 6g-
rencilerle yapilan goriismeler sonucunda 6grencilerin
iniversite siavina hazirlik amaciyla; aileleri tarafindan
yapilan harcamalarin kendileri tizerinde bask1 olusturma
durumuna ve beden egitimi, miizik gibi derslere ayrilan
zamanin etkili kullanilma durumuna iliskin gortsleri
igerik analizi ve betimsel analiz yoluyla ¢dziimlenmis ve
sonuglar Sekil 6’te 6zetlenmistir.

Yapilan goriigmeler incelendiginde, sinava hazir-
ik amaciyla yapilan harcamalardan dolay1 dgrencilerin
kendilerine baski yaptiklart ve bu durumla ilgili olarak
ailelerine kars1 bir sorumluluk hissettikleri goriilmekte-
dir. Bu agidan da dgrenciler daha fazla caligmalart ge-
rektigini diisinmektedirler. Sinif diizeyi arttik¢a, sinava
hazirlik amaciyla yapilan harcamalar nedeniyle ailele-
rinin 6grencilere dogrudan baski olusturma durumlari-
nin azaldig1 ancak dgrencinin kendine daha fazla baski
olusturdugu géze ¢arpmaktadir. Bu bulgulara ek olarak

ogrencilerin biiyiik bir kism1 beden egitimi, miizik, resim
gibi derslerin etkili islenmedigi ve yeteneklerini kesfet-
mede yol gosterici olmadigi tizerinde durmaktadirlar. Bu
durumla ilgili olarak, 6grenciler bu derslere programda
cok az siire ayrilmasindan duyduklar1 rahatsizlig dile
getirmektedirler. Ayrica 6grenciler, bu derslerin prog-
ramda yer alan siireglere uygun islenmemesi konusunda
bazi 6grencilerin 6gretmenlere baski yaptigini belirt-
mektedirler.

Sonug ve Tartisma

Elde edilen bulgular incelendiginde 10. siif 6g-
rencilerinin okul basarilari tizerinde sinav kaygisinin her
iki boyutunun ve iletisim becerilerinin yalnizca zihinsel
boyutunun olumlu ydnde etkisinin oldugu goriilmekte-
dir. Smav baskist hem smav kaygist degiskenleri tizerin-
de hem de iletisim becerileri lizerinde olumlu bir etki-
ye sahiptir. Ayrica simav giderleri test ¢cozmeye ayrilan
zaman ve sosyal etkinliklere ayrilan zaman da basarty1
sinav baskisi izerinden dolayli olarak etkilemektedir. Bu
bulgular dogrultusunda 10. sinif dgrencilerinin {iniver-
site siavina hazirlanmak igin yaptig1 hazirliklarin okul
basarisina da olumlu katki saglayabilecegi, bu agidan
hissedilen kayg1 ve baskinin da basari tizerinde olumlu
katkismin olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazin ince-
lendiginde diisiik sinav kaygisinin bagariy1 olumlu etki-
leyecegine iliskin tartismalarin yapildig1 goriilmektedir
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(Basarir, 1990; Pekrun, 2004; Scovel, 1978).

Ayrica 10. sinifta, iletisim becerileri degiskeninin
yalnizca zihinsel boyutu akademik bagariytr yordamada
olumlu bir etkiye sahipken diger boyutlarin manidar bir
etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Yani 6grenciler, aile
ve arkadaslariyla iletisim kurarken kendilerine ve birbir-
lerine verdikleri zihinsel iletiler okul basarilarini olumlu
yonde etkilemektedir. Ancak 6grencilerin tepkisel/dav-
ranigsal ve duygusal olarak verdikleri/aldiklari iletiler
basarilari tizerinde bir etki olusturmamaktadir.

Benimsenen alternatif modelde 11. sinif 6grencile-
rinin okul basarilari {izerinde sinav kaygisinin kuruntu/
endise boyutunun ve iletisim becerilerinin zihinsel bo-
yutunun olumsuz etkisinin oldugu goriilmektedir. Ayrica
smav kaygisinin kuruntu boyutunun basari tizerinde kis-
men aract bir degisken oldugu goriilmektedir. Yani sinav
baskis1 kaygr degiskeninin kuruntu boyutu araciligiyla
basariya etki etmektedir.

Ogrencilerin okul basarist iizerinde 6zellikle smav
kaygisinin bilissel boyutu olarak tanimlanan endise/ku-
runtu boyutunun olumsuz bir yordayici olmasi duyussal
boyutun ise etkili bir yordayici olmamasi tizerinde durul-
malidir. Sinav kaygisinin endise/kuruntu boyutu bireyin
basarisizlik korkusu yasamasi, yetenegiyle ilgili kusku
duymas1 vb. sorunlari icerir (Oner, 1990; Salame, 1984).
Bu o6grenciler 11. sinifta olduklarindan sinava yonelik
olarak basarisizlik korkusu hissetme ya da kendi yapa-
bileceklerini tam olarak bilememe duygusu yasayabi-
lirler. Bu agidan yalnizca biligsel diizeyde yiiksek kaygi
duyabilir ve bu kayg1 basarilarint olumsuz yonde etkile-
mis olabilir. Benimsenen modelde iletisim becerilerinin
zihinsel boyutu, etkinliklere harcanan zamanin basari
iizerindeki etkisine aracilik etmektedir. Test ¢dzmeye
ayrilan zamanin ve smav giderlerinin de basar1 lizerinde
dogrudan ve olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Bu bulgulara ek olarak 12. siif 6grencilerinin okul
basarilar1 iizerinde smav kaygisinin her iki boyutunun
ve etkinliklere ayrilan zamanin ve test ¢ozmeye ayrilan
zamanin olumsuz yonde bir etkisi oldugu goriilmektedir.
Bunun yaninda, iletisim becerilerinin yalnizca zihinsel
boyutunun okul basarisi iizerinde olumlu yonde etkisi-
nin oldugu gortilmektedir. Yapilan bir¢ok arastirmada si-
nav kaygis1 yiiksek olan bireylerin bilissel yeterliklerini
saglikli kullanamadig: (Cassady, 2004; Sullivan, 2002),
dikkatlerini toplamakta zorlandiklar1 (Kogkar, Kilig ve
Sener, 2002) ve akademik basarilarmin daha diisiik ol-
dugu (Ergene, 1994; Oner, 1990) vurgulanmaktadir.
Ayrica 12. siniflarda sinav baskisi, basariy1 simav kay-
gisinin endise/kuruntu boyutu lizerinden yordamaktadir.
Bunun yaninda smava hazirlik igin yapilan harcamalar
da basariy1 sinav kaygist degiskeni tizerinden yordamak-
tadir. Coziimleme sonucu elde edilen bulgular géz 6nii-
ne alindiginda 6grencilerin hissettikleri baskinin smav
yaklastik¢a kaygiya doniistiigli ve harcamalarin da kaygi

diizeylerini arttirdig1 goriilmektedir. Bunlara ek olarak
diger smif diizeylerinde oldugu gibi iletisim becerileri-
nin yalnizca zihinsel boyutu basariya olumlu katki sag-
larken diger boyutlarin bir etkisinin olmadig1 goriilmek-
tedir. Iletisim kurmada kendini yeterli bulan ve kendini
ifade edebilen bireylerin basarilarinin yiiksek oldugu ve
daha az kayg, stres yasadiklari vurgulanmaktadir (Unlii,
2008).

Arastirmanin nitel boyutundan elde edilen bulgu-
lar incelendiginde ise 6grencilerin sinava hazirlik ama-
ciyla sosyal etkinliklere daha az zaman ayirdiklari, okul
derslerine olan ilgilerinin azaldigi, aileleriyle ve arka-
daglariyla kurduklari iletisim olumsuz etkilendigi ve za-
manlarinin gogunu ders ¢alisarak veya test ¢ozerek gegir-
diklerini belirttikleri gériilmiistiir. Bu bulgu Kelecioglu
(2002)nun, “Ortadgretim Ogrencilerinin Universiteye
Giris Smavlari ve Smavin Ogrenimlerine Etkisi Hakkin-
daki Goriisleri” adli galismasinda elde edilen bulgularla
paralellik gdstermektedir. Bununla beraber 6grencilerin
smava hazirlik i¢in yapilan harcamalardan dolay: kendi
kendilerine baski yaptiklar ve ailelerine karsi bir sorum-
luluk hissettikleri bulunmustur. Benzer sonuglara MEB
(2010), tarafindan yapilan “Seviye Belirleme Siavinin
(SBS) Degerlendirilmesi” adli ¢aligmada da ulagilmistir.
Bu ¢alismada SBS’nin duygusal, psikolojik, sosyal ve
fiziksel agidan 6grenciler, veliler ve 6gretmenler iizerin-
de olumsuz etkilerinin oldugu bulunmustur. Arastirmada
SBS’ye hazirlik siirecinde Ogrencilerin stres ve kaygi
diizeylerinin arttif1 ve 6grencilerin kendilerini baski al-
tinda hissettigi vurgulanmistir. Esme ve Temel (2004),
iniversiteye giris sinavinin 6grenciler agisindan 6nemini
belirlemek amaciyla yaptiklart ¢alismada, 6grencilerin
smav hazirligi i¢in biiylik bir zaman ayirdig1 ve bulun-
duklar yasin gerektirdigi bir¢ok etkinligi ertelemek zo-
runda kaldiklarini ortaya koymustur.

Yapilan goriismeler sonucunda Ogrencilerin go-
gunun beden egitimi, miizik, resim gibi derslerin etkili
islenmedigini ve bu derslerin yeteneklerini kesfetmede
yol gosterici olmadigin1 vurgulamasidir. Ancak 6gren-
ciler bu durumla ilgili olarak, bu derslere ayrilan sii-
renin programda ¢ok az olmasina dikkat ¢ekmislerdir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, ortadgretim
ogrencilerine sinif diizeylerine gére sinav kaygisint ve
smav baskisini azaltict egitimlerin verilmesinin, yararl
olabilecegi diistiniilmektedir. Bunun yaninda 6grenci-
lerin okul 6grenmelerine ve derslerine yeterince dnem
vermemesi ve sinav kapsaminda olmayan ders ya da ko-
nulara olan ilgilerinin azalmasi durumuna ydnelik olarak
egitim paydaslarinin {izerine diisen sorumlulugu yerine
getirmesi i¢in Onlemler alinmasi 6nerilmektedir. Aras-
tirma sonuglar1 dogrultusunda yiiksekogretime dgrenci
se¢mede ve yerlestirmede kullanilan smavlarin okullar-
daki temel becerilere odakli kazanimlara gore yeniden
yapilandirilmalidir. Giris sinavlarinda g¢oktan se¢meli
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test maddeleri yerine olabildigince {ist diizey diisiinme
becerilerini yoklayacak &zellikle agik uglu ve kisa ya-
nith tiirde maddelerin kullanilmasinin okul basarisi tize-
rindeki riskleri azaltacagi digiiniilebilir. Ayrica beden
egitimi, miizik ve resim gibi dersler 6grencilerin ken-
dini tanimasina, yeteneklerini kesfetmesine ve ente-
lektiiel durus kazanmasina olanak saglayacak bigimde
islenmesi 6grencilerin gelisimine daha fazla yarar sag-
layabilecektir.
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Summary
The Risk Factors Caused by Exams Used for Student Selection
and Placement into Higher Education
on the Academic Performance

Hatice Kumandas
Artvin Coruh University

Results obtained from the tests that are used for
the purposes of monitoring and placement might also be
used as an information source for determining student
success, and while making decisions concerning stu-
dents’ success in school (Aslanoglu, 2007; Berberoglu &
Kalender, 2005). While test results are sometimes used
in accordance with their purpose, at times they are mis-
used and comparing schools and students to each other
leads to competition (Looney, 2009). Because of such
misuse, tests that can be used to monitor student success
and to make decisions about the development of students
cause test anxiety, test pressure, and a deterioration in
communicative skills, instead of contributing to educa-
tion in schools. The professional literature tests of this
kind are defined as “high-stakes tests”.

It is often emphasized in Turkey that tests con-
ducted during the process of student selection and place-
ment have negative effects on students. It is remarked
that students preparing for these tests fail to acquire
the critical behavior that should be acquired in school,
and the students graduate with an understanding of
education that is based only on test success, that these
tests attenuate student learning regarding school
lessons (Kelecioglu, 2002), that students have to spend
large amount of money and time to prepare for the
tests, and that they demonstrate an inclination towards
behavior to learn the test in order to succeed (Beidel,
Turner, & Taylor-Ferreira, 1999; Etsey, 1997; Hess,
2002; Mastropieri & Scruggs, 1999; Johnson, 2007;
TED, 2010), which causes pressure on the students
(Gundogdu, Kiziltas & Cimen, 2010; MEB, 2010; Mc-
Donald, 2001; TED, 2008). Moreover the literature and
in research studies indicate that students preparing for
tests that have a large impact, such as higher education
entrance tests, take less time off for social activities
(Aslan & Cansever, 2009; Arslantas, 1989; Colak, 2006;
Karakoy, 1995), and that they have communication
problems with their friends and with their close environ-
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Ankara University

ment. This negatively affects the students’ success on the
test (Arseven, 1986).

From this perspective, there is the apprehension
that higher education entrance exams cause a risk for
students continuing their secondary education. This ap-
prehension, however, has not been clearly and concretely
proposed through research studies. It is necessary that
the risks related to the educational success of secondary
school students caused by the indicated tests are exam-
ined with a model that will be constructed in line with
the aforementioned research studies; furthermore, the re-
lationship between the variable of test success with other
variables and with the variable of school success should
be revealed - a subject on which little research has been
conducted.

This study was conducted to propose the relation-
ship between the school success of students enrolled in
the 10™, 11™, and 12" grades of secondary school institu-
tions and the risk factors thought to be posed by the tests
conducted for student selection and placement into insti-
tutions of higher education (Examination for Entrance
to License Studies and Examination for Placement into
License Studies); the study also aimed to examine the
factors that lie behind this relationship.

Method

In this study, a combined research method was em-
ployed, in which qualitative and quantitative research
methods were used together. In studies where a com-
bined research method is employed, instead of a single
method, qualitative and quantitative methods that sup-
port each other are used in conjunction. In this respect,
the combined method enables more extended analyses
regarding the issue that is studied (Creswell & Plano
Clark, 2007). There are different designs that can be used
in the combined method. This study employed the “ex-
ploratory design” method.
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Sample and Population

The population of this study consisted of the Ana-
tolian High Schools in the districts of Cankaya, Mamak,
and Yenimahalle districts in Ankara. The study was
conducted on a sample selected from this population.
Maximum diversity sampling, a non-random purposive
sampling method, was used for the quantitative side of
the study. For the collection of qualitative data, maxi-
mum diversity sampling and deviant case sampling
methods from amongst purposive sampling methods
were used.

Data Collection and Data Analysis

In the study, the Test Anxiety Inventory, Commu-
nicative Skills Inventory, Test Pressure Inventory, the
validity and reliability of all of which have been proved,
and the Student Information Survey and Student Inter-
view Form, which were developed by the researcher
were used. In the analysis of the data obtained on the
quantitative side of the research, path analysis, one of
the structural equality models, was employed. The data
obtained from the interviews conducted for the qualita-
tive side of the research were analyzed with the content
analysis method.

Findings and Interpretation

Scrutinizing the findings from the quantitative side
of the research demonstrated that the theoretical model
that the researcher developed was verified by the data
obtained from students enrolled in the 10®, 11*, and 12"
grades of institutions of secondary education, although

the adaptation scores obtained from the 10" graders
were not seen not to be satisfactory. When the models
that were developed are examined, it is seen that as grade
levels increase, the increase that occurs in the time spent
studying for the test, the amount of money that is spent
for preparation for the test, test pressure, and test anxiety
have negative effects on test success. Communicative
skills on the other hand, predicted success only on the
basis of the cognitive aspect. Moreover, while commu-
nicative skills negatively predicted test success for 11™"
graders, they contributed positively to test success for
10™ and 12" graders. When the data obtained from the
qualitative side of the research were analyzed, it was
seen that as grade levels increased, students took less
time off for social activities and their interest in school
lessons diminished. Furthermore, the analysis of the data
indicated that regarding the communication of students
with their families and friends, the discussions they had
did not change according to grade level, but that students
with high levels of success stated that their communica-
tion with family and friends decreased as they progressed
to higher grade levels and spent more time studying for
the test. In addition to these findings, the data showed
that as grade levels increased, students placed more pres-
sure on themselves and felt more responsibility towards
their parents because of test preparation expenses. Most
of the students stated that classes such as physical educa-
tion, music or art are not effectively implemented, and
that these classes do not guide them towards discovering
their talents. On the same subject, students mentioned
the fact that very few hours are allocated in the schedule
for these classes.



