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NINNIiLERE GIiZLENEN DUYGULAR SEVGi NEFRET
IKILEMINDE ANNELIK

Hatice KARAKUS OZTURK*

OZET

Sevgi gibi kuvvetli bir duygunun tirtinti olan bebek, nefret gibi bir
duyguyla anilabilir mi? Konuya ilgi duyan yazarlarin kaleminden cikan
dustncelerden birisi sudur: Ninnilerde, oyunlarda ya da masallarda
gecen bazi ifadeler sanildigi kadar masum ya da duygusal bir icerige
sahip degildir. Winnicotun "Kars: Aktarimda Nefret" calismas: bu
dtistinceyi temellendirme girisimlerinden birisidir. Yazara goére kadin,
hamilelik, dogum ve dogum sonrasinda yasadiklarina bagl olarak uygun
bir sekilde bebeginden nefret edemezse mazosizme dlismek zorundadair.
Hamilelik ve sonrasi kadin acisindan yeni bir devrin baslangici gibidir.
Erginlik dénemini tamamlayan kadin kendini diinyaya getirenin yerini
alarak rol degisimi yasamaktadir. Ote yandan son kusak olmaktan da
bir vazgecistir. Bu dénem ayni zamanda kadinin kendiyle olan mahrem
karsilagsmasinin da yasandigi ender zamanlardandir. Endise, catisma,
korku ve kaygilarin zihni en ¢ok bulandirdigi bir dénemdir. Gebelikle
birlikte degisen beden ona degil fetlise aittir ve onun hizmetindedir.
Kadin acisindan annelik 6ncesi tarihin canlanmas: da séz konusudur.
Kadin her agidan bir rol degisimine ugramaktadir. Degisen bedeni yeni
bir géreve hizmet edecektir. Kadinhik annelik ikileminde annelik agir
basmakta, zihni bu yeni role adapte olma miicadelesi vermektedir. Ote
yandan hamilelik deneyimi kadina yasam ve o6lim kavramlarini
hatirlatir. Kadin korkuyu ve de 61imti ayn1 anda hisseder.Diger yandan
rahibe benzeri bir hayat baslamaktadir kadin i¢in. Stirec icinde kadin ask
yasamina doénme ve cocuguna belli bir mesafe koyma ihtiyaci
hissedebilir. Btittin bu yasananlarin toplamina bagli olarak diyebiliriz ki
kadinin yikt sadece karnindaki ytik degildir. Neticede bu degisimlerin
toplami kadinda duygusal tasmalara zemin hazirlayacaktir.Zarar vermek
amagcli bir icerige sahip olmayan nefret, iliskiyi muhafaza etmek i¢in
hissedilen bir duygu niteligindedir. Uzaklasmanin degil yakinlasma
isteginin bir yansimasidir. Bu anlamda anne uygun bir sekilde
bebeginden nefret edebilmelidir. Yasadig: iki yonlt duygularin (sevgi-
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nefret) iliski icinde kabul edilebilmesinde annenin imdadina ninniler,
masallar ve oyunlar yetismektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Winnicott, Sevgi, Nefret, Ninni,
Annesel Ask, Birincil Annelik Tasasi.

EMOTIONS HIDDEN IN LULLABYES MOTHERHOOD IN LOVE-
HATE DILEMMA

ABSTRACT

Can a baby, product of a powerful emotion like love, be mentioned
with an emotion like hate? Here is one of the important thoughts written
by the authors interested in the subject: some expressions mentioned in
lullabies, plays or tales are not so innocent or have not such emotional
contents. Winnicot’s “Hate in the Countertransference” is one of the
attempts to justify this thought. According to the author, if she cannot
hate her baby in a proper manner depending on what happened after
pregnancy, maternity and postpartum periods, there is no other way for
her from failing to stand against the masochism. The pregnancy and post
pregnancy are a beginning of an era for woman. The woman, who
completes the adolescence period, experiences the change of role by
taking the place of the woman who gave birth to herself. On the other
hand, it is a renunciation from being the last generation. This period is
also the rare periods where the woman experiences the confidential
meeting with herself. This is a period when the anxiety, conflict, fear and
concerns make her mind confused at most. The body changing with the
pregnancy belongs to the fetus not to her any more. The revival of pre-
motherhood periods is a matter in terms of woman. The woman
experiences the change of role in every respect. Her changing body will
serve for a new duty. The motherhood outweighs in motherhood/
femaleness dilemma but her mind strives to adopt this new role. On the
other hand, a life like priestess starts for woman. The woman may feel
the need to return to her love life and put some distance between her
baby and herself within the process. We can say depending on the sum
of all these experiences that the load of woman is not just the load in her
belly. Finally, the sum of these changes will form a basis for the emotional
overflows in the woman. Hate, not containing any harmful things, is a
feeling to conserve the relation. It is a reflection of intimacy rather than
withdrawal. In this sense, mother should be able to hate her baby in a
proper manner. Lullabies, plays and tales come mother’s rescue to help
her accept reciprocal emotions (love-hate) she has within the relation.

STRUCTURED ABSTRACT

Within the studies reflected in the literature about motherhood, one
of the interesting thesis confronted us is that; “Is it possible to call a baby,
product of a strong feeling as love, with a feeling like hate?”. One of the
important thoughts written by the writers related to the subject is that:
Some expressions in lullabies, games or fairy tales are not as innocent or
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sensible as thought. Winnicot’s “Hate in Counter-transference” (1994)
study is one of the attendances for grounding this thought. According to
the writer, if the woman does not hate her baby because of the things she
lived during her pregnancy, birth and after birth, she has to fall in
masochism. For a woman living with double values (love-hate) these
emotions must be thrown out in some way. In this sense lullabies, games
or fairy tales are releasing the destructive thoughts of the woman.

The motherhood which is starting from falling of the child into the
womb is richness as well as injury for the woman. This is richness for a
woman because of justification of her by this new creature and pride that
she feels, and also it is an injury because of this creature is exploiting
her. Nominately, pregnancy is a deformity. The reason of this deformity
is the purpose of sustaining the kind. According to the relevant writers,
the physical events in the first months of the pregnancy (like nausea,
listlessness, dizziness) are in a kind of reaction to this sense of tearing.
In other words, this is a sign of the woman denying the baby without
noticing. Especially vomiting behavior is the reflection of the fear to the
body. And this situation is unique for humans. There is no other mammal
living this situation. Briefly even the woman desires the baby, the body
defies against this.

This process in which the profits and losses are handled together,
is taking the woman into nothingness in a way. The woman standing
between two senses is struggling to stay balanced with the involving of
different senses. The pregnancy and the following period are like the
starting of a new age for the woman. The woman finishing her adolescent
period changes the roles with the woman who gave birth to her. On the
other hand it is a renunciation from being the last generation. It is a
journey from the membership of one generation to a next generation. This
period is also one of the rare times which the woman is confronting
herself in a private way. It is a period that anxiety, conflict, fear and
concern are confusing the mind mostly. There are some reasons
triggering these senses. First of all the changing body with the pregnancy
does not belong to her anymore. It belongs to the fetus and serving it.
Many thoughts coming with these extreme emotions according to this
commitment sense are forcing the woman. Such as, the direst feeling of
these senses is to give birth to a child with a deficiency. The woman can
perceive this situation as a sign of a sin. With this new period, the base
of a new life is coming into existence. In this process woman can feel the
need of returning back to her love life and putting a distance between her
and the child. According to all of these facts, we can say that the woman’s
burden is not only the burden on her belly. Eventually the total of these
changes form the basis for the emotional overflowing in the woman.

The last time period of the birth is allowing the woman to admire
her baby. The reaction against the separation is tried to be defeated by
rediscovering the baby. With the birth she becomes over emotional
against her baby from the first weeks. She identifies herself with her baby
instinctually to meet all the needs of the baby. All these senses are
actually the reflection of the love of the mother to the baby. Such as the
woman uses the adjectives she used for her lover. In this relationship
defined as “motherly love” there is a double valuableness like in every
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relationship. Love and hate are together which are fed from the same
source.

In this relationship of love, the hate is hidden, and sometimes it is
ignored. Because there is fear and it has to be masked. And with the birth
of the baby, it is possible to awake the sense of hate in the woman who
is struggling with physical and psychological demands. Every argument
in the article of Winnicot called Hate in Counter-transference are not
expressions of a devastating hate. Bollas is defining the hate of the
mother against her child as “loving the hate”. This hate is not a sense in
purpose of giving harm. On the contrary, it is a feeling to protect the
subject and relation. The person either hates or tries to be hated by the
person against him/her. After all he/she believes that the passionate
relationship can be possible only with hate. Namely according to this view
hate is not the opposite of the love but a derivative. The person is moving
with the fear of not being seen or considered by the other one. He/she
wants to get closer instead of going away by the hate. This feeling is a
defense mechanism for the woman. It is a feeling to protect the
relationship from the point of woman. Generally the hate which is a pent-
up feeling is tried to be compensated by love which is the opposite feeling.
May be the woman is afraid of the responsibility feeling coming from the
reality of being the first person in a child’s life. Being mother means being
dedicated. Besides it is possible to refresh the period before the maternity.
The woman is changing roles in every aspect. Her transforming body will
serve a new assignment. In the dilemma of womanhood and motherhood,
motherhood is outweighing and her mind is struggling to adopt this new
role. Also, the pregnancy experience memorizes the woman the life and
death terms. Woman may has never felt the fear and death so close.

According to Winnicot the reasons of a mother to hate her baby can
be written as:

1. Baby is not her(mentally) baby

2. Baby is not one of the childhood games or child of her father,
her brother or sister.

3. Baby is not produced by magic
4. Baby is a danger for her body in pregnancy and birth

S. Baby is an intervention for her special life and a danger for her
interests

6. More or less a mother feels that her mother demands a baby,
therefore she produced the baby to shut her up

7. Baby hurts while sucking the nipples, which this activity was
made of chewing before

8. Baby is cruel, it behaves her as a maid without a payment or a
slave.

9. She must love it in the beginning no matter what happens even
its shit or her concern about herself

10. Baby tries to hurt her, it always bites her, and these come from
love.
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11. Baby always feels disappointment about her.

12. Its excited love is only for show, when it gets what it wants, she
will be thrown away like an orange peel.

13. The baby must definitely have the hegemony. It must be
protected from the coincidences and the life must go in the speed of the
baby and this must be mother’s duty all the time. For example, she can
not be concerned while she is holding it in her arms.

14. At the beginning the baby does not know what she is doing and
sacrificing for it. Especially she can not let its hate.

15. Itis suspicious, denies the beautiful food she gives, and causes
her mother to suspect herself. But it eats whatever its aunt gives.

16. After a horrible morning with the baby, they go out and the
baby smiles the first stranger who says “how sweety!” to it.

17. She knows that it will make her pay forever if she does not do
the requirements in the beginning.

18. It excites but also annoys the mother — she must not eat it or
change it for sex.

In his study, Winnicott defends the thesis of the mother must be
able to tolerate the hate against her baby without doing anything.
According to writer, the hurt mother must fall into the masochism if she
can’t hate properly and this causes the birth of a false theory as the
natural masochism in women. Mother must be able to hate her child but
must tolerate this without any words or expressions. The rhymes,
lullabies, fairy tales and games come to the help of the mother and child
in double value senses (love hate) during the relationship. The lullabies
which express the unwanted feeling in the love hate dilemma, bears the
traces in mother’s life. It can be expressed that mother’s world, life,
emotional status and feelings against the child are important in forming
of the lullabies. Her disappointment, fears, loneliness, yearnings,
expectations in briefly her psychological situation is told in lullabies as
well as the wishes. Maybe lullabies are a kind of psychological treatment
for the mother. Winnicott underlines that the lullabies spoken in his
relevant study are not emotional lullabies. According to him, the mother
expresses her devastating urges by a lullaby without knowing that it
expresses the hate.

Keywords: Woman, Winnicott, Love, Hate, Lullaby, Maternal Love,
Primary Maternity Concerns.

1.Giris

Tarih kadina annelik {izerinden varolus sebebi olarak asli bir sorumluluk vermistir. Oyle ki
kendini evlilik kurumunun bir fedaisi gibi gormeli ve kendisine atfedilen kutsalligi hak etmelidir
(Tirkiye'de Ebeveynlik-Bilge Selguk ile Soylesi 2015:111-112). Kadin bu fedailigi yiizyillarca
icinde bulundugu kosullara gore yasamis ve de yasatmistir. Anneligin ve kadinligin tarihi bu
maceranin sayisiz hikayeleri ile doludur. Bu bakis acisini sorgulayan Beauvoir, anneligi
reddetmemekle beraber anneligin kadinlar igin tatsiz bir tuzak oldugunu diisiinmekte ve biitiin
kadinlar1 anne olmaya tesvik eden ideolojiyi ve annelik kosullarim elestirmektedir (Beauvoir 1996,
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66'dan akt: Barutcu 2014: 45). Bu tatsiz tuzak algisi, yazarin annelige yiikledigi sifatlara da
yansimugtir. Oyle ki ona gore annelik "garip bir kendine hayranlik, zgecilik, diis, igtenlik, kotii niyet,
kendini adayis ve kopeksilik" karigimidir (Beauvoir 2010: 148). Badinter'e gore (2015: 22-23)
kadinin sorgusuz sualsiz oynamasi gereken bu rol bir yoniiyle "kumar gibidir". Kimileri mutlu olur
ve kisisel olarak ¢ok sey kazanir, kimileri ¢eligkili istekleri ile iyi kotli uzlastirmaya caligir. Kimiyse
amagclarina ulagamadigimi ve annelik deneyiminde basarisizliga ugradigim itiraf etmekten kaginir.
Neticede ebeveynlik sikintili bir siirecin uzun soluklu bir kumaridir. Bu durum zaman zaman ¢ocuga
kars1 "kurtulunmasi gereken bir yiik, sikint1 veren varlik" (Celer 2012: 170) duygusuna da gecit
vermektedir.

Annelik iizerine literatiire yansiyan ¢alismalar i¢inde, karsimiza ¢ikan ilging tezlerden birisi
"sevgi gibi kuvvetli bir duygunun {iriinii olan bebek, nefret gibi bir duyguyla anilabilir mi?". Konuya
ilgi duyan yazarlarin kaleminden ¢ikan énemli diisiincelerden birisi sudur: Ninnilerde, oyunlarda ya
da masallarda gecen bazi ifadeler sanildigi kadar masum ya da duygusal bir icerige sahip degildir.
Winnicot'un (1994) "Kars1 Aktarimda Nefret" calismasi bu diisiinceyi temellendirme girisimlerinden
birisidir. Yazara gore kadin, hamilelik, dogum ve dogum sonrasinda yasadiklarina bagli olarak
uygun bir sekilde bebeginden nefret edemezse mazosizme diismek zorundadir. Ciftdegerli (sevgi-
nefret) duygular yasayan kadin icin, bu duygularin bir sekilde disar1 atilmasi gerekmektedir. Bu
anlamda ninni, oyun ya da masallar, kadindaki yikic1 diisiinceleri serbest birakmaktadir.

2. Gebelik, Annelik ve Kadinhk: Abrevaya'ya (2007:29) gore kadinin bedeni yasam
boyunca siiregen kayiplarin sahnesidir. Adetlerdeki kanama, dogum ani1, annenin bebegini memeden
kesmesi, menopozda adetten kesilmenin yarattig1 kaygilar gibi bircok olay bedende cereyan eden
durumlardir. Gebelik de kadin bedeninde meydana gelen 6nemi olaylardan birisidir. Firestone
(1993: 210) gebeligi barbarca birsey olarak tanimlamaktadir. Bedenin tiirii siirdiirmek amaciyla
gecici bir bigim bozukluguna ugramasidir. Hamile kadin igten ve distan gelen bircok tepkiyle
yiizlesme ihtiyact duymaktadir. SOyle ki hamilelikleri boyunca ¢ocuklarin "bu kadinin karni neden
sismis?" seklindeki tepkileri, kocanin cinsel isteginin yavas yavas azalmasi ve bunun sonucunda
ortaya c¢ikan sucluluk duygusu, sekizinci ayda kadinin aynanin karsisinda doktiigli gézyaslari;
bunlarin hepsi i¢ten gelen tepkilerdir. Beauvori (2010: 127) bu siireci bir dram olarak nitelemektedir.

Bydlowski (Bydlowski: akt: Erdem 2015: 195) hamileligi kadinin kendi kendisiyle olan
mahrem karsilasmasinin yasandigi donemin baslangici olarak tanimliyor ve hicbir donemde
gortilmeyen bu durumu "hamile kadmin ruhsal seffafigi” olarak isimlendiriyor. Bu donem Erdem'e
(2015:195) gore kadinlar igin, yogun bilingdisi endiselerin ve gatigmalarin bilince lsiistiikleri bir
donemdir. Dogum sonras1 anneler siklikla hafif ya da agir depresif donemler gegirirler. Dogum
oncesinde bebeklerinin bir uzvu eksik dogacagi endisesini tasiyabilirler. Bebegi iclerinde
tutamayacaklar1 yani kendilerinin eksikli, delikli, ¢oziilebilir, dagilabilir olduklar1 endisesini
yasayabilirler. Psikanalitik teorisyenler (Kaplan 1998'den akt: Kugu ve Akyiiz 2001: 62). bu durumu
cocugun annenin umutlarini ve korkularim yansitan bos bir ekran benzetmesi ile tanimliyorlar. Bu
ekranda en belirgin olan duygu ise korkudur (Keser 2007: 40, Beauvoir 2010: 127, Barutgu 2014:
45). Kadmnin canavar, yaratik diinyaya getirme ya da kusurlu bir bebek dogurmak gibi kaygilari
vardir. Ama asil korkulan bir canavar diinyaya getirmektir. Kadin agisindan kusurlu bebek ya da
yaratik bebek bir giinahin bedeli gibi algilanir. Yaratik bebek bir giinah cocugudur, biiyiik bir yasak
¢ignenmis gibidir: Pek ¢ok soru bu dénemde kadinin zihnini bulandirmaktadir.

"Ya ¢cocugum deforme dogarsa, bir hilkat garibesi bir moron ya da ¢irkin birsey olursa. Onu
yine sever miyim? ya da dehsete kapulir miyim? eger ¢cocugumu sevemezsem ne olacak?".
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Almond (Keser 2007: 40) bu korkunun nedenini, annesel saldirganligin yansimasi olarak
degerlendiriyor. Korku annenin i¢indeki canavarin bir yansimasidir. Yazar bir annenin agzindan
bunu su sekilde ifadelestirmektedir:

"{grencim ve nefret doluyum, cocugum nefret dolu ve igreng bir canavar hatta belki de
benim celladim. Onu sevemeyecegim ya da o beni sevmeyecek ve bu onu daha da canavar ve korkung
yapacak''.

Solmus'a gére (2012: 9- 15) kadin, yasamla kendisi arasinda denge kurma ¢abalarinda bu
duygu halini yagamaktadir. Yitirdikleri ya da yitirme endisesi yasadigi durumlar (kendine olan
inancin, degerlerin, yeteneklerine olan giivenin sarsilmasi, ozgiirlik ve gengligin kaybedilme
endisesi, ebeveyn yiikiimliiliikleri, cocuk odakli yasama ge¢mede isteksizlik vb.) i¢in denge halini
saglama durumudur bir bakima.

Kadin gebeligi hem bir zenginlesme hem de bir sakatlanma olarak hisseder; karnindaki
yavru viicudunun bir par¢asi ama ayni zamanda kendisini sémiiren bir asalak; kendisi ona sahip
oldugu gibi o da kendisine sahiptir; yavru biitiin gelecegi 6zetlemekte ve kadin onu karninda tasirken
kendini evren kadar genis hissetmektedir; ama bu zenginlik ayn1 zamanda onu higlestirmekte, kadin
bir hi¢ oldugunu sanmaktadir. Yeni bir varlik ortaya ¢ikacak ve kendi varligin1 dogrulayacaktir;
kadin bundan 6tiirii gururludur ancak beri yandan bir takim karanlik giiclerin oyuncagidir; itilip
kakilmakta hirpalanmaktadir. Gebe kadinin en garip 6zelligi viicudu kendini astig1 an kendisini tam
bir ickinlik halinde yakalayisidir: mide bulantilariyla bas donmeleri arasinda kendi igine kapanmakta;
o giine dek yalniz kendi mali olan viicudu baskasi i¢in de var olmakta ve hi¢ gérmedigi boyutlara
erismektedir (Beauvoir 2010: 127).

Bir bagka yoniiyle gebelik kadin agisindan erginligin tamamlanmasidir (Beauvoir 2010:
124). Kadin ana olmakla diinyaya getirenin yerini almaktadir. Bu durum, kadin agisindan bir devrin
kapanmasi olarak da okunabilir. Bagka bir hayatin baslangici kendine ait bir evreye nokta koymaktan
gegmektedir. Ayrica annelik son kusak olmaktan da vazgegmektir. Simdiye dek ¢cocuk ve sonrasinda
ergen olarak son kusagin temsilcisi olan kadin, annelikle birlikte bu kusaga veda eder (Keser 2007:
40-41). Bagimsiz bir kisilik gelistirme deneyimi (Kugu ve Akyiiz 2001: 62) biitiin bu yenilikleri takip
eden bir diger yeniliktir. Son olarak, gebelik sirasinda kadinda ¢ocukluk diisleriyle gen¢ kizlik
bunalimlar1 yeniden canlanmaktadir; kadin anasiyla, kocastyla ve kendi kendisiyle ilintilerine gére
gebelik ¢ok degisik bicimlerde yasanmaktadir (Beauvoir 2010: 124). Abreveya'ya gore (2015: 205)
biitiin bu duygularin toplami annenin agkina gebelikten itibaren eslik eden hafif dozda bir nefret
duygusu eklenmektedir. Gebelikte degisen beden ona degil fetiise aittir ve onun biiylimesinin
hizmetindedir. Bebegin annenin bedeni iizerindeki egemenligi ve hak sahibi olmasi gebelikten
itibaren baglar. Sonrasinda da anne kendi yasamini ¢ocugun ihtiyaglarina gore diizenlemelidir.

Beauvoir'in (2010: 130-131) aktardigina gore gebelikte yasanan kusmalarin bile bu duygu
durumu ile yakindan iligkisi vardir. Soyle ki yedigini ¢ikarma isi gebeligi ya da karindaki yavruyu
reddetmenin belirtisidir. Yazar "gebelik sirasindaki kusmalarin ruhsal igerigiyle gebe kaldiklarini
sanan gen¢ kizlarin kusmalarimin igeriginin aym" oldugu tezini ortaya koymaktadir. Oburluk,
istahsizlik, igrenme yine karindaki yavruyu saklamakla ¢ikarip atma arzusu arasindaki ¢elismeyi dile
getirmektedir. Kusma davranisi korkunun bedene yansimasidir. Gebelik sirasinda mide salgilar
degismektedir. Yeryiiziindeki higbir memelide goriilmeyen bu durum ruhsal diirtiilerden
kaynaklanmaktadir. Kadin ¢ocugu biitiin benligiyle arzulasa bile, bedeni ¢ocuk yapmak zorunda
kalinca bagkaldirmaktadir.

Abreveya'ya (2015: 202) gore dogumdan sonra anne gebeyken hayalini kurdugu bebek
yerine, etten kemikten canli bir bebekle karsilasir. Bebege baktiginda kaygi duyabilir, onu diismanca
algilayabilir veya ilk bakista asik olabilir. Yazara gore annenin bebekle iletisim kurma arzusu dogum
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deneyimi tarafindan susturulmustur. Dogum deneyiminin yarattig1 telas hali, baz1 anneler iizerinde
dogum sonrasi depresyona da zemin hazirlamaktadir. Solmus'a gére (2012: 21-23, Arslan vd. 2006:
72). depresyon kaygi, iziintii, caresizlik, takintili diisiinme (bebegi camdan asagi atmak ya da
merdivenlerden cikarken elinden diisiirmek gibi) yetersizlik duygusu gibi ¢esitli hallerde kadina
ugramaktadir. Kadin kendine, esine ya da bebegine kars1 siirekli bir 6tke halindedir. Degersizlik ya
da bebegine yeterince iyi anne olamadig: diisiincesinin getirdigi sucluluk duygusu belirgindir. Eski
giinlerine donememe ya da kadinst kimligini kaybetmekten yakinma sayilabilecek diger depresyon
belirtileridir. Yazar kadinin yagadigi bu inis ¢ikiglari "annelik hiiznii" ya da "lohusalik hiiznii" olarak
isimlendirmektedir.

Beauvoir'a gore (2010: 142) dogum sonrasinda kadinin karsisinda yeni bir kisi vardir ve
kendisi iizerinde birtakim haklara sahiptir. Kimi kadinlar hastanede biiyiik bir kaygisizlik i¢inde
yiizleri giilerken ¢ocuklarim sevip oksar, ama eve gelir gelmez onu bir yiik saymaya baglarlar.
Emzirme de onlara seving vermez. Tam tersine gogiislerinin bozulmasindan korkarlar, meme baslari
catladikca meme bezleri yandik¢a hing duyarlar, cocugun agzi onlar1 yaralamaktadir. Cocugun,
viicutlarindaki biitiin giicii, yagsami ve mutlulugu ¢ekip emdigini sanirlar. Cocuk onlar1 tam bir kole
haline getirmekte, iistelik kendilerinden ayr1 yasamaktadir. Zorbanin tekidir yani ve kadilar
bedenlerini, 6zgiirliiklerini, tiim benliklerini tehdit eden bu minik yabanciya diismanca bakarlar.
Badinter'e gore (2015: 147) annelik her giin sabahtan aksama kadar zihinsel 6ziirlii, elini dilini
tutamayan biriyle tek bagma yasamak gibidir. Bazilar1 pis, tekrarlanip duran ve az takdir edilen
gorevlerin monotonlugundan ¢ekinir ve bu kadinlar yabancilagsma ve kimlik kaybindan s6z ederler.
Neticede kimileri bir bebekle tam zamanli ilgilenme diisiincesinin kendilerini ¢okerttigini itiraf eder.
Neticede anne bebegin kolesi olmustur (Badinter 2015: 104).

"Kadmnlarin gogiisleri esas olarak bebeklerine aittir ve anneler de onlari beslemekle
yiikiimlii olduklarini 6grenmelidir” (Hasanoglu 2015, www.radikal.com.tr).

Tarih kadina her donem i¢inde bulundugu kosullara gore bu emri dikte etmekte ve buna
uygun davraniglar beklemektedir. Cocuk ag¢isindan bir emme s6leni (Parat 2009: 80) olan bu durum
kadin agisindan kayip arzularin solenidir. Aslinda bu sélen kismen bastirilir, kismen genitalin
egemenligi altinda toplanir, kismen de yiiceltilir. Hazlarin ve arzularin gdleni oldugu kadar
endiselerin ve savunmalarin da sdlenidir. Hecker'a (2009: 59) gore bu durum emziren annenin
kendisini bir ¢atigmanin ortasinda bulmas ile agiklanabilir. Yazara gore erojen bir bdlge olarak
meme artik yeni doganin hizmetindedir. Hem annelik imgesinin doruk noktasini hem de bebegin
emmesiyle uyarilan cinsel ve ensestiiel duygulari i¢eren bu durumla kadin nasil basa ¢ikacaktir?
Oznel yasantilar1 anneyi ayn1 zamanda uyanmis olan annesel ve bedensel cinsel duygulara ruhsal bir
¢Ozlim bulmaya zorlar. Disardan emziren anne kiiltiirel olarak cinselliksiz Meryem gibi bir figiir
olarak goriiliir. Bu durumun annenin 6znel yasantisi iizerinde bir etkisi vardir. Badinter'a gore (2015:
108-109) kadimi cinsellikten uzaklagtiran koklii degisiklikler bu etkinin en temel yansimasidir.
Cocuk ciftin hayatinda hakiki bir devrim gerceklestirir. Parman'a gore (2007a: 47) ¢ift olmaktan
tice gecis s0z konusudur ve otekiyle bir olmak, birlesmek, ona yapismak, ayni olmak diislemleri bir
kez daha hiisranla sonuglanacak; birlesmelerinin iiriinii, onlar1 ayiracaktir. Emziren anne arzu duyar
ama kendisini seyreden baba i¢in artik arzu nesnesi olmayabilir. Anne aski gdzden ¢ikarir ve birlikte
oldugu erkekle iliskisini tehlikeye atar. Neticede asik bir ¢ifte higbir sey anne baba olmak kadar ters
diisemez (Badinter 2015: 108-109).

Bu dénem baska bir sorunu daha tetiklemektedir. Abrevaya'ya (2007: 31) gore kadinin
anneligi ile kadinsilig1 birlikte yagamasi ¢atisma ve gerginlik kaynagidir. Haber (2009: 73) ilgili
calismasinda bir kadinin hamilelik donemi, bir ¢ocugun dogumu, ona bakma ve onu besleme gibi
onemli yasantilar sirasinda bile kadin olarak kaldigina deginmektedir. Cocuksu cinselligiyle
baglantili bilingdis1 diislemlerin de nitelendirdigi libidina, erotik kadinsiligi bir cocugun dogumuyla

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 11/18 Fall 2016



Ninnilere Gizlenen Duygular Sevgi Nefret Ikileminde Annelik 103

canlanir. Annenin bebeginden uzaklasmasint miimkiin kilan babaya (erkege) duydugu arzunun geri
donisiidiir. Parman'a gore (2007b: 20) bu durum "asik kadimin sansiirii"diir. Annenin gocuguna
bedensel bakim sunarken diislemsel diinyasinda kendi ask yasamina donmesi ve ¢ocukla arasina belli
mesafe koymas1 anlamina gelmektedir. Annenin kendi ask yasamini diislemlemesi hem ¢ocugun
ruhsallig1 igin bir uyar1 kalkani islevi goriir hem de gocugunun bedenine verdigi annesel bakim
sirasinda kendisinde uyanan cinsel duyumlarini sansiir etmesini saglar. Haber (2009: 75) ilgili
makalesinde bu durumun kadinin bebegiyle ilgili endiselerini de dengeledigini belirtmektedir. Boyle
bir tutum sadece ¢ocuk i¢in yeterince iyi bir annelik saglamaya degil, kendisine de katkida bulunur.
Annenin zihninde bir erkegin varlig1 sadece bebek i¢in degil annenin bebegi ile ilgili endiselerini
yasantilarken bile kadin kalabilmesi icin elzemdir. Annenin yasaminda bir erkegin yeniden yer
almasi, onun sosyal, profesyonel, kisisel ilgilerini de temsil eder ki bunlar da onun bir kadin olarak
olumlanmasini olusturur (Haber 2009: 75).

3. Sevgi, Nefret ve Ninniler

3.1. Winnicott: Kars1 Aktarimda Nefret: Keser'e gore (2007: 35) anneligin Oykiisii
askin ve arzunun Gykiisiidiir. Julia Kristeva (Kiiey 2007: 44) ¢cocugun dogumunun anneyi oldukga
sira dis1 bir deneyimin labirentine ittigini disiiniir. Bu labirentteki sevgiyi sOyle tanimlar.

"bir baskasina duyulan sevgi. Kendi icin, kendiyle ozdes bir varlik icin duyulan sevgiye
benzemeyen hatta 6znenin (ask ya da cinsellik duygusuyla) biitiinlestigi bir éteki icin duyulan bir
sevgiye hi¢ benzemeyen bir sevgi."

Winnicott annenin gebeliginden itibaren ve dogumu izleyen ilk haftalarda bebegine olan bu
asir1 duyarliligini "birincil annelik tasast" olarak adlandirir. Anne bebegine bakabilmek i¢in asir1 bir
duyarliliga erigir (Abrevaya 2007: 23, Habip 2011: 207). Bu donemde anne iggiidiisel olarak
bebegiyle 6zdeslesir ve bdylece cocugun hem bedensel hem duygusal gereksinimlerini karsilar ve
ona benligini gelistirme ve biitiinlestirme olanagini sunar (Parman 2007a: 18).

Parat'a gore (2009: 86) annenin emzirdigi ve bakistig1 bebegine olan aski, derinlige sahiptir.
Bu agk tiimiiyle doyum veren bir agk iligkisi niteligindedir. Tiim ruhsal arzular karsiladigi gibi tiim
bedensel ihtiyaclar1 da karsilar. Bu ask insanoglunun erisebilecegi mutluluk bi¢imlerinden birini
temsil ediyorsa da uzun zamandir bastirilan ve sapkin olarak adlandirilmasi gereken arzu
hareketlerine de doyum saglamasina hicbir sekilde engel degildir. Deutsech'a gore (Kiiey 2007: 45-
46) annenin bu durumu, bebege yonelik hayranlik duygularinin ortaya ¢iktigi dogumun son antyla
ilgilidir. Ayriliga tepki ¢cocugun yeniden kesfedilmesi ile giderilmeye c¢alisilir. Cocugu onun igin
herseyden 6nce kendi eseridir.

Beauvoir (2010: 147) annenin ¢ocuguna seslenirken asigina kullandigi s6zciikleri
kullandigim belirtmektedir. Onun gibi miilkiyet sifat1 agzindan diismez, sahip olusta ayn1 yontemlere
basvurur; 6pmek, oksamak, ¢ocugu siki siki gégsiine bastirmak gibi. Parman (2007b: 19) kadinin
bebegine duydugu aski "annesel ask" olarak ifade etmektedir. Yazar bu fikre 6rnek olarak asagidaki
dizeleri gostermektedir.

Minik asigim benim
Annenin kocaman yatagindasin iste
Kucaklaywp opebilirim artik seni
Tartabilirim o giizel gelecegini
Giinaydin minicik heykelim benim
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Cirllciplak etten, kandan ve sevingten yogrulmus
Ikiz kardesim, heyecanm....

Julia Kristeva (Abrevaya 2007:23-24, Parman 2007a: 19) ) annelik tutkusunun ¢ocuga
yonelik agk kadar nefreti, derin baglilhik kadar onu uzaklastirma gerekliligini de ylireginde
barmdirdigini vurgular. Bu anlamda annelik basindan beri olumsuzu da ig¢inde tasimaktadir. Yazara
gore her tiirlii ask iligkisine oldugu gibi burada da bir ¢ift degerlilik s6z konusudur. Baska bir ifadeyle
bu tutkuda ask ile nefret biraradadir. Ciinkii sevgi ve nefretin kdkenleri ayni kaynaktan beslenirler.
Sevgi dile gelir ve gosterilmeye calisilirken nefret gizlenir. Nefretin gizlenmesinin arka planinda
korku vardir ve bu maskelenmek zorundadir (Evren, www.insanokur.org). Benzer sekilde ikiz de
(2007: 64) hamilelik doneminde annelik oncesi tarihin canlanmasiyla birlikte ask ve sevginin yani
sira sugluluk, rekabet, nefret gibi ¢esitli duygulanimlarin ortaya ¢iktigi tezini savunmaktadir. Yazara
gore bu siireg icerdigi diirtiilerle bir anlamda bilingdisinin en etkin oldugu andir. Ve bebek dogdugu
andan itibaren varligi ile anneden fiziksel ve psikolojik olarak devasa taleplerde bulunur ve bu da
annede nefret duygulari uyanmasina neden olur.

Seni biiyiitemedim

Senden heveslik alamadim
Nennileyip biiyiitemedim

Ala begsiklere beleyemedim

Seni cimenlere yiiriitemedim
Nenni yavrum nenni

Anasiz kizim nenni (Kemal 2005)

Bebegim kocaman, onu tutamam
Ninniler soylerim, hi¢ uyutamam
Oynayp giiliiyor, bizi siiziiyor
Mamasint yemiyor, beni iiziiyor
Evcilik oynarken bana es olur

Hem anne hem baba hem kardes olur
Oynayp giiliiyor, bizi siiziiyor

Mamasini yemiyor, beni iiziiyor
http://www.edebiyatfakultesi.com/ninniler.htm

Winnicott (1994) ilgili makalesinde, bebegin anneden nefret etmeden ve bebek annenin
ondan nefret ettigini bilmeden 6nce, annenin bebekten nefret ettigi tezini savunmaktadir. Yazara gore
bir annenin bebeginden nefret etmesini yaratan gerekceler su sekilde siralanabilir (Winnicott 1994:
355):
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1. Bebek onun kendi (zihinsel) gebeligi degildir.

2. Bebek ¢ocukluk oyunlarindan biri, babanin ¢ocugu, kardesin gocugu, vs. degildir.
3. Bebek sihirle iiretilmemistir.

4. Bebek hamilelikte ve dogumda onun viicudu i¢in bir tehlikedir.

5. Bebek 6zel yagamina bir miidahaledir, ilgileri i¢in bir tehlikedir.

6. Az veya cok bir anne kendi annesinin bir bebek talep ettigini hisseder, boylece bebegi
anneyi susturmak icin iiretilmistir.

7. Bebek gogiis uglarmi emerken bile acitir, ki daha 6nce bu etkinlik ¢ignemekten
olugmaktaydi.

8. Bebek acimasizdir, ona ¢ok kotii, bir ticretsiz hizmetgi, bir kole gibi davranir.

9. Onu, digkilariyla falan, her haliikarda baslangigta, kendi ile ilgili kuskulart olsa bile
sevmek zorundadir.

10. Bebek onun canini acitmaya caligir, stirekli onu 1sirir, bunlar hep sevgidendir.
11. Bebek siirekli onun hakkinda hayal kiriklig1 duyar.

12. Heyecanl sevgisi gostermeliktir, istedigini elde edince onu portakal kabugu gibi bir
kenara atar.

13. Bebek basta mutlak hakimiyet kurmak zorundadur, tesadiiflerden korunmali ve yasam
bebegin hizinda ilerlemeli ve bu siirekli olarak annesinin isi olmalidir. Ornegin, onu
kucaginda tutarken kaygili olamaz, vs.

14. Bagta bebek onun ne yapti§ini ve onun icin neler feda ettigini bilmez. Ozellikle onun
nefretine izin veremez.

15. Siiphecidir, onun verdigi giizel yiyecekleri reddeder, kendinden siiphelenmesine neden
olur, ama teyzesi ne verirse yer.

16. Bebekle korkung bir sabah gecirdikten sonra disar1 ¢ikar, ve bebek “Aman ne tath!”
diyen bir yabanciya giiliimser.

17. Baslangicta gerekenleri yapmazsa sonsuza kadar bunun bedelini ona 6detecegini bilir.

18. Anneyi heyecanlandirir ama sinirlerini de bozar — onu yememelidir veya onunla seks i¢in
degistirmemelidir.

E Ceker e ¢ceker

Kuyulardan su ceker

Benim yavrum biiyiiyiince kadar
Zavalli annesi ne ceker

Karga seni tutarim

Kanadni yolarum

Yelpazeler yaparim
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Hanimlara satarim
Uyuyacak yavrum ninni
Biiyiiyecek yavrum ninni

Ninni benim yavruma ninni (Kemal; 2005: 10)

Babasinin adi sisman
Anasi getirdigine pisman!
Ciitmle alem yavruma diisman
Diismanlarin gozii kor olsun ninni! (Kemal; 2005: 54)
Elmalv’dan ¢citktim yayan,
Bebek oy amman aman amman bebek oy!..
Dayan hey dizlerim dayan,
Nenni, nenni, nenni bebek oy!..
Emmim atli dayim yayan,
Bebek oy amman amman amman bebek oy!..
Nakarat
Bebek beni del’eyledi,
Nenni, nenni, bebek oy!..
Bir kotiiye kul eyledi,
Nenni, nenni, nenni bebek oy!..
Yakt1 yakn kiil eyledi,
Nenni, nenni, nenni bebek oy!..
Havada kuzgunlar dolasr,
Kargalar iilesi boliisiir,
Kara haber yetisir
Bebek beni del eyledi (Unver; 2009: 8)
Ninni de ninni demekten
Ben kesildim yemekten
Hastayim annem yiirekten
Doktor gelsin frekten
Ninni benim yavruma ninni

Ninni benim kuzuma ninni
(http://www.bilgicik.com/yazi/ninniler/)
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Evlerinin onii cicek

Orak getirin bicek

Bebek oldii kefen bigek

Bebek ninni ninni (Kemal; 2005: 44)
Elma attim yuvarland:
Ninni yavrum ninni
Gitti besige dayandi
Ninni yavrum ninni
Begsigin ipi kirildi
Ninni yavrum ninni
Begsikte yavrum uyandy
Yavrum ninni  (Kemal; 2005: 77)

Bebegin besigi camdan,

Irgaladim diistii yandan,

Bey babas: gelir Sam’dan...

Nenni bebegim nenniiii!

Yiik dibinde yerin yaptim,

Sesim ile sabah ettim,

Bebegin yaninda yattum

Nenni bebegim nenniiii!

Derede kurtlar ulusur,

Bebegi kurt-kus boliigiir,

Derdim bilmeyen giiliifliir...

Nenni bebegim nenniiii!

Bebek beni dal eyledi,

Yakti beni kiil eyledi,

Her kaprya kul eyledi...

Nenni bebegim nenniiii!

(Unver; 2009: 20)
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Ciktim yayan,

Di gel bu dertlere dayan,
Bebegim uyu da uyan!
Nenni, nenni, nenni, bebege!..
Bebegin besigi camdan,
Yuvarlandi diistii damdan,
Beybabasi gelir Sam’dan...
Nenni, nenni, nenni, bebege!..
Bebegin besigi bakir,
Yerinden kalkmiyor agrr,

Ben sallarim tikir tikar. (Unver 2009: 24)

Yazarin makalesinde ayrintisina yer verdigi nefret duygusu yikici bir 6zellige sahip degildir.
Annenin ¢ocuguna hissettigi nefret duygusunu Bollas "nefreti sevmek" (Sasioglu,
miraysasioglu.com) olarak isimlendirmektedir. Bu nefret zarar verme amacinda olan bir duygu
degildir. Aksine nesneyi ve iliskiyi muhafaza etmek i¢in hissedilen bir duygudur. Kisi ya kendisi
nefret eder ya da karsisindakinin ondan nefret etmesi i¢in ugrasir. Neticede, tutkulu beraberligin
ancak nefret ile miimkiin olduguna inanir. Yani bu bakisa gore nefret agkin zitt1 degil bir tiirevidir.
Kisi oteki tarafindan goriilmemek, farkedilmemek korkusu ile hareket etmektedir. Nefret yoluyla
uzaklagmak degil aslinda yakinlasmak istemektedir. Hasanoglu'na gore (2011) seven insan nefret
etmeyi goze almalidir. Ask gibi yogun duygular insanin maskesini, gardin1 diisiiriir ve biitiin
darbelere acik kilar. Nefret hissi ayrilma fikrini insan ruhunda olgunlastirir. Ayrilik duygusu bir
gerceklik olarak algilanir ve dehset duygusu hemen ortaya ¢ikar. Nefret diye algilanan duygu kendini
koruma refleksidir aslinda. Nefret bu anlamda yok sayilma duygusuyla basa ¢ikmak i¢in koyulan
mesafenin adidir sadece. Sevdigimizi i¢imize sokmak istememiz kadar onu bir daha gdérmek
istememek de sevginin dogasina aittir ve bu yoniiyle normaldir.

Winnicott bu makalenin de esin kaynagi olan ilgili ¢alismasinda (1994: 356) annenin
hig¢birsey yapmaksizin bebeginden nefret etmesini tolere edebilmelidir tezini savunmaktadir. Yazara
gore ¢ocugu tarafindan cani yakilan anne uygun bir sekilde nefret edemezse mazosizme diismek
zorundadir ve bu da kadinlarda dogal mazosizm gibi yanlis bir teorinin dogmasina neden olur.
Erdem'e gore (2015: 198) anne bebeginden nefret edebilmeli ama bunu ona s6z ya da davranigla boca
etmemeye de tahammiil edebilmelidir. Ciftdegerli duygularin (sevgi ve nefret) iliski i¢inde bir yer
bulabilmesinde anne bebegin imdadina tekerlemeler, ninniler, masal ve oyunlar yetisir.

Sallan bebegim, tepesinde agacin

Riizgar esecek, besik gidip gelecek

Dal kirtlinca besik diisecek

Dibine diisecek bebek, besik ve her sey agacin

Tiim ninniler annenin hayatindan izler tasimaktadir. Hem yasanan dnemli olaylar hem de
annenin ninni séyleme aninda fiziksel durumu ve buna bagh duygusal durumu ninninin konusunu,
islevini ve yapisini belirlemektedir (Cansiz Cek, 2011: 65).Kadinlarin diinyasi, yasadigi olaylar,
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cocuga karst besledigi duygular bu anlamda ninnilerin olusumunda etkili olmaktadir. Ninnilerde
dilekler kadar annenin hayal kirikligi, korkulari, yalnizligi, 6zlemleri, beklentileri kisacasi psikolojik
durumu dile getirilmektedir (Ciblak Coskun; 2013: 503). Sonugta ninniler, anne igin bir nevi
psikolojik tedavidir (Duman; 2016: 319). Winnicott'a gore (1994: 356) bu ninni duygusal bir
ninni degildir. Kadin dogum sembolizmi ile sozciiklerinde nefret ifade ettigini bilmeksizin keyif
yapmaktadir. Ninniler, oyun ya da masallar yikici saldirgan diirtiileri serbest birakmaya davetiye
cikarir. Bu oyun ortaminin saldirganlig1 doniistiiriicii niteligini Erdem'e gére (2015: 198) bu ninnide
gérmek miimkiindiir.

Sonug Yerine...

Cocuk ana rahmine diistiigii anda baslayan bir siirectir annelik. Bu siire¢ hem bir zenginlik
hem bir sakatlanmadir kadin i¢in. Bu yeni varligin kadin1 dogrulamasi ve ona gurur hissettirmesi
anlaminda bir zenginlik iken, kadimi somiiren bir varlik olmasi nedeniyle sakatlanmadir kadin
nezdinde. Kazanim ve kayiplarin birlikte ele alindig1 bu siire¢ kadini bir yoniiyle de higlestirmektedir.
Iki duygu halinin tam ortasinda kalan kadi farkli duygularin da devreye girmesi ile dengede kalma
miicadelesi vermektedir bir anlamda.

Hamilelik ve sonras1 kadin agisindan yeni bir devrin baglangici gibidir. Erginlik donemini
tamamlayan kadin kendini diinyaya getirenin yerini alarak rol degisimi yasamaktadir. Ote yandan
son kusak olmaktan da bir vazgecistir. Bir donemin kusagi olmaktan yeni bir kugagin iiyeligine dogru
bir yolculuktur. Bu dénem ayni zamanda kadinin kendiyle olan mahrem karsilagmasinin da yagandigi
ender zamanlardandir. Endige, catisma, korku ve kaygilarin zihni en ¢cok bulandirdig bir donemdir.
Bu duygular tetikleyen birka¢ neden bulunmaktadir. Ilk olarak gebelikle birlikte degisen beden ona
degil fetiise aittir ve onun hizmetindedir. Bu adanmiglik duygusunun getirdigi asir1 duygular ile
zihnindeki pek ¢ok diisiince kadin1 zorlamaktadir. Soyle ki kadin agisindan 6zellikle de eksik bir
cocuk diinyaya getirme kaygisi en korkulu olanlarindandir. Kadin bu durumu, bir giinahin alameti
gibi algilayabilmektedir. Bu yeni donemle birlikte yeni bir hayatin da zemini olugmaktadir. Rahibe
benzeri bir hayat baglamaktadir kadin igin. Siire¢ i¢cinde kadin agk yasamina dénme ve ¢ocuguna belli
bir mesafe koyma ihtiyaci hissedebilir. Biitiin bu yasananlarin toplamina bagh olarak diyebiliriz ki
kadinin yiikii sadece karnindaki yiik degildir. Neticede bu degisimlerin toplami kadinda duygusal
tasmalara zemin hazirlamaktadir.

Kadin i¢in dogumun son an1 bebegine olan hayranlik duygusuna gegit vermektedir. Ayriliga
olan tepki bebegin yeniden kesfedilmesi ile giderilmeye calisilir. Dogumla birlikte ilk haftalardan
itibaren bebegine yonelik asir1 bir duyarlilik sergiler. Bebeginin tiim gereksinimlerini
karsilayabilmek icin i¢gilidiisel olarak bebegiyle dzdeslesir. Biitiin bu duygular, aslinda bebegine
hissettigi askin yansimalaridir. Oyle ki kadin gocuguna asigina kullandig sifatlari kullanir. “Annesel
Ask” olarak ifade edilen bu iliskide, her tiirlii ask iliskisinde oldugu gibi ¢ift degerlilik s6z konusudur.
Her ikisi de ayn1 kaynaktan beslenen agk ile nefret bir aradadir.

Bu ask iligkisinde nefret gizlenir, bazen de yok sayilir. Ciinkii korku vardir ve maskelenmek
zorundadir. Ve bebegin dogumuyla birlikte fiziksel ve psikolojik taleplerle bogusan kadin da nefret
duygularinin uyanmasi olasidir. Bu makalenin de ¢ikis noktasini olusturan Winnicott'un Karsi
Aktarimda Nefret makalesinde dile getirilen biitiin argliimanlar yikici bir nefretin anlatim degildir.
Bu duygu kadin agisindan bir tiir bir savunma mekanizmasidir. Kadin agisindan iligkiyi muhafaza
etmek icin hissedilen bir duygudur. Nefret diye algilanan duygu kendini koruma refleksidir aslinda.
Bastirilan bir duygu olan nefret ¢ogu kez zitt1 olan sevgi ile telafi edilme yoluna gidilir. Kadin belki
de bir cocugun hayattaki en yakini olmak gergeginin verdigi sorumluluk duygusundan iirkmektedir.
Anne olmak adanmak demektir. Her daim vazge¢mek, bagkasi i¢in var olmak demektir. Ayrica kadin
agisindan annelik Oncesi tarihin canlanmasi s6z konusudur. Kadin her agidan bir rol degisimine
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ugramaktadir. Degisen bedeni yeni bir géreve hizmet edecektir. Kadinlik annelik ikileminde annelik
agir basmakta, zihni bu yeni role adapte olma miicadelesi vermektedir. Ote yandan hamilelik
deneyimi kadina yagam ve 6liim kavramlarini hatirlatir. Kadin korkuyu ve de 6liimii belki de hi¢ bu
kadar yakin hissetmemistir. Winnicott ilgili ¢alismasinda annenin hicbir sey yapmaksizin
bebeginden nefret etmesini tolere edebilmelidir tezini savunmaktadir. Yazara gore cocugu tarafindan
cani yakilan anne uygun bir sekilde nefret edemezse mazosizme diismek zorundadir ve bu da
kadinlarda dogal mazosizm gibi yanlis bir teorinin dogmasina neden olur. Anne bebeginden nefret
edebilmeli ama bunu ona s6z ya da davranigla boca etmemeye de tahammiil edebilmelidir.
Ciftdegerli duygularin (sevgi ve nefret) iligki iginde bir yer bulabilmesinde anne bebegin imdadina
tekerlemeler, ninniler, masal ve oyunlar yetisir.
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