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BULGARISTAN TIRGOVISTE’DEN OSMANLI DONEMINE AIT
BIR TIP METNI*

Abidin KARASU™

OZET

Anadoluda Turk dilinde yazilan tip metinlerinin tarihi 14. ytzyila
kadar uzanir. Eski Anadolu Turkcesi dénemi, Tuarkce tip metinleri
bakimindan oldukca verimlidir. Bu calismada, 1877-1878 Osmanli-Rus
Savasi sirasinda, Bulgaristanin eski adi Eski Cuma (Tirgoviste) olan
sehrinden Kocaeli Ili'nin Sapakpinar kéytine géc eden muhacir bir ailenin
Ozel kuitiphanesinde tespit ettigimiz tip metnini tanitmay1 amacladik.

Eski Anadolu Turkcesi dil 6zelliklerini gésteren 110 sayfalik el
yazma eserin son 16 varaklik boélimtinde, bir tip metni yer almaktadir.
Yazma eserin ilk sayfalarindan, tip metninin oldugu boltime kadar cesitli
dualar, sureler ve dini konularla ilgili bilgiler yer alir. Eserin son béltimu,
halk hekimligine ait c¢esitli tedavi yontemlerini ihtiva etmektedir.

16 varaktan olusan metnin muhtevasi incelendiginde Turk halk
tababetinin eski Ornekleri ile karsilasilir. Metnin muhtevasinda cok
sayida rahatsizlikla ilgili ila¢ receteleri verilir; her receteden sonra bir dua
metni yer almaktadir. Bu hastaliklardan bazilar1 sunlardir: Diz agnsi,
g0z, segil, mayasil, sizi, sarilik, karin siskinligi, tavuk karasi, zehirlenme
vb.

Tip metninde gecen hastaliklar basliklar halinde verilmis hemen
arkasindan ilgili hastaligin tedavi yontemi aktarilmistir. Yazmada gecen
tip metinleri okunarak transkripsiyon harfleriyle gosterilmistir. Balkan
cografyasindan gelen bu el yazmasi eser, yapilacak arastirmalar
sonucunda benzer daha bircok el yazmasinin giin yldzlne c¢ikacaginin
ipucunu vermeketedir.

Kaynak olacagini diastindigimiiz calismayr Eski Anadolu
Turkcesi tip metinleri alaninda calisan ilgili arastirmacilarin dikkatine
sunuyoruz.

Anahtar Kelimeler: Tip metni, Eski Anadolu Turkcesi, Hastalik,
Recete, Dua

* 5. Balkan T1p Tarihi ve Etigi Kongresi-5 th Balkan Congress On The History&Ethics Of Medicine, Istanbul, 11-15 Ekim
2011. (Bildiri olarak sunulmustur.)

Bu makale Crosscheck sistemi tarafindan taranmis ve bu sistem sonuglarina gore orijinal bir makale oldugu tespit
edilmistir.

* Yrd. Dog. Dr. Artvin Coruh Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat: Bolimii, El-mek:
abidinkarasu@hotmail.com

* El yazmas1 eserden istifade etmemizi saglayan degerli dostum Artvin Coruh Universitesi Ars. Gor.Mustafa Cetin’e
tesekkiir ediyorum.
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Abidin KARASU

A MEDICAL TEXT FROM BULGARIA-TIRGOVISTE
BELONGING TO THE OTTOMAN PERIOD

STRUCTURED ABSTRACT

Usage of plants for treatment begins with history of humanity.
Thousands of years ago, humans had found out power of plants for
treatment and have derived benefit from it to sustain healthy way of
living. Public medicines are the applications which have extended from
past to today as the outcomes of a long term experience in Anatolia where
public medical science applications are encountered extensively. Many
works were written by the physicians for the treatment of diseases in the
Ottoman Era. Meeting the need for medical knowledge in public, these
works bear the traces of post-Islamic period stylistically. These works
draw the attention of such fields as medicine, pharmacy, linguistics etc.
with their characteristics. Information relating diagnosis and treatment
of many diseases is provided in the medical manuscripts of the Ottoman
Era.

Several methods have been used throughout the history of
humanity on the diagnosis and treatment of disease. Human, who
previously see all the negativity of physical, mental and social as a
supernatural event, firstl sought remedy on sorcerers. These people, who
were also known as healers, have played an important role in the
detection and treatment of disease. Later, mankind who discovered new
treatment methods through trial-and-error, has laid the foundation of
modern medicine. Folk medicine is an institution that is away from
scientific medicine and composed entirely of traditional and magical
treatment methods. The folk medicine texts that are used for the
treaatment of people as illogical practice and the text that is on the weight
of that application on the folk medicine are separated from the medical
texts that depend on the scientific medicine understanding that were
written of that time.

Turkish culture has appeared in Anatolia since Turks migrated to
the territory. Folk medicine-being an important part of Turkish culture-
had also been carried to the area. There are many copyright and
translated works on Anatolian Turkish medicine, which carried on its
improvement independently of master-apprentice relationship, dating
back to 14th century. Historical medicine works make up important
research fields for some disciplines in terms of form and content. These
works are within the framework of language studies in terms of language
material and technical terms they include. They are also important for
alternative medicine as they include techniques which utilize raw plants
instead of synthesized ones. In addition, these works are within the
framework of pharmacognosy because they contain drugs made of
synthesized plants and other substances. Finally, historical medicine
works are in the field of research of folklore as they include not only
modern medical application of the period in which they were written but
also folk medicine and other medical traditions.

Turks, who were under the influence of the Middle-Age Islamic
Medicine Literature, had written 50 medical books using the Olden
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Bulgaristan Tirgoviste’den Osmanli Dénemine Ait Bir Tip Metni 1599

Anatolian Turkish. The medical information these books included were
ahead of the time period that they were written and they also provided
considerable medical information for the current time period.Most of the
authors of these medical books were medical doctors and they
comprehended various disciplines of medicine.

The Anotolian medical text written in Turkish dates back from the
14th centruy. Old Anotolian Turkish Period medical texts written in
Turkish are quite numerous. In this paper, we aimed to introduce a
medical book brought from the town of Bulgaria-Targovishte, formerly
named Eski Cuma during the 1877-1878 Ottoman-Russian War by a
family migrating to the village in the province of Kocaeli Sapakpinar. A
lot of Turkish works were written after creating the written language
based on Oghuz dialect when Oghuzs came to Anatolia.The medical
works among the texts written in this first period that can be called ‘Old
Anatolian Turkish’ or ‘Old Oghuz Turkish’ have taken an important place.
The medical works written in this period are worth studying on due to its
language simplicity, including Turkish medical terms and holding
valuable information related to the medical mentality in this period
including 13th and 15th century

Turks were severally influenced by the Islamic Medical Literature
of Middle-Age and had begun to use this knowledge from the beginning
of the Tenth Century. Consequently, Turks had written many medical
books using olden Turkish during the Fourteenth and Fifteenth
Centuries. Each of these books had exclusive value and importance on
Turkish Language and culture. Additionally, these books were one of the
most crucial sources of Turkish Language and culture. In the history of
the development of Turkish Language, the Old Anatolian Turkish
represents a phase carrying distinctive features. In terms of written
production, generally this period is quite rich.

The manuscript had 110 pages, the last 16 folios contained medical
text. The first pages of the manuscripts (up to page 94!) are the prayers,
the Surahs, and information about religious matters. The last part of the
work were various treatment methods and folk (herbal/complementary)
medicines. When classified by topic and content, prescriptions for nearly
50 diseases and disorders were written. After the prescriptions there was
the text of a prayer in Arabic. Some of the diseases include: Knee pain,
eye, shingles, haemorrhoids, pain, jaundice, abdominal swelling etc.

Key Words: Medicine text, Old Anotolian Turkish, diseases,
prescription, prayer

1. GIRiS

Insanoglu yasadig: her dénemde rahatsizliklar, hastaliklar ve bunlarm tedavisine ihtiyag
duymustur. En eski donemlerde bile tipla ugrasan, hastaliklara care bulmaya calisan insanlar
olmustur. Hastalilarin nedenleri ilk donemlerde dogaya, sihirli giiclere baglanmis, insanlar
rahatsizliklarinin  kaynagini burada aramugtir. Yazili kaynaklar1 bulunmayan doénemlerle ilgili

bilgilerimiz mitolojik anlatilar, cesitli tahminler, arkeolojik bulgularla sinirhidir. Yazinin kesfi
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1600 Abidin KARASU

insanlik tarihi i¢in doniim noktasi olmustur. Yaziya sahip medeniyetler bizlere tarihi donemler
hakkinda 151k tutacak kaynaklar birakmiglardir.

Insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip olan tip bilimi hakkindaki ilk verileri Eski Misir,
Cin, Babil, Antik Yunan gibi yaziya sahip olan medeniyetlerde buluyoruz.

Tiirklere ait en eski tip metni vesikalar1 ve kayitlar1 Uygur Tiirklerinden kalmistir. Berlin
Turfan yazmalar1 koleksiyonundaki bu tip metinleri elimizdeki ilk kayitlardir. (Sertkaya,1997:350-
351) Fakat Tiirk tibbimin asil 6nemli eserleri Anadolu’da 13.-16. yiizyillar arasinda kaleme
alinacaktir. Ilk terciimeler, ilk telif denemeleri ve zgiin eserler Anadolu sahasinda 6zellikler Eski

Anadolu Tiirkgesi doneminde yazilacaktir.

Bu incelemede 1877-1878 Osmanli-Rus Savasi sirasinda, Bulgaristan’in eski adi Eski Cuma
(Tirgoviste) olan sehrinden Kocaeli ilinin Sapakpmar kdyiine gé¢ eden muhacir bir ailenin 6zel

kiitiphanesinde tespit ettigimiz tip metnini tanitmay1 amagladik.

T1p metni, 110 sayfalik 8,5 x 11,7 cm boyutundaki kii¢iik el yazmasi kitabin son 16 varaginda
yer almaktadir. Tip metni iginde ¢esitli hastaliklar, rahatsizliklara yer almakta olup bu hastaliklara
tedaviler, regeteler tavsiye edilmekte, bazi rahatsizliklar i¢in ise dualar okunmasi istenmektedir.

Ayrica metinde hayvanlarda goriilen hastaliklar i¢in de tedavi yontemleri verilmektedir.

Eserin dili Eski Anadolu Tiirkgesi 6zelliklerini tagimakta olup kitabin yazilis tarihi ile ilgili

herhangi bir bilgi yoktur. Tip metni son derece okunakli ve harekeli bir yazi ile yazilmistir.
II. Eski Anadolu Tiirkgesi Déneminde Yazilan Tip Eserleri ve Onemi

Eski Anadolu Tiirkcesi’nin hangi donemde tesekkiil ettigi bugiin bile tartigilan dil
konularindan biridir. Bu konuda arasgtirma yapan bazi dilciler, Oguz boyunun Anadolu topraklarina
gelmeden evvel yazi dilinin olmadigini, 11. ve 12. yiizyilda Tiirkceyi sadece sozlii edebi
geleneklerini devam ettirmek i¢in kullandiklarini sdylemektedir. Buna karsilik yazi dilleri Arapca ve

Farscadir.

Ilerleyen zamanla birlikte sartlarm da elvermesiyle 13. yiizyildan itibaren Oguzcaya dayali
yeni bir yazi dili meydana gelmis ve bu yazi diliyle eserler yazilmaya baslanmistir. Diger bir grup
arastirmaci ise telif tarihleri ve yerleri bilinmeyen bazi “karisik dilli” eserlerden yola ¢ikarak
Oguzlarn 12. yiizyil ortalarma kadar kendi lehgelerinin agirligiin hissedildigi Karahanli yaz1 diline
bagli bir yazi dillinin oldugunu ve 13. yiizyildan itibaren Oguzcalastig1 goriisiinii paylasmaktadir.

Buradan da anliyoruz ki Eski Anadolu Tiirkgesi bir agiz temelinde kurulmus ve diger agiz,
lehge ve dillerin etkisiyle gelismistir. Bu etkide Dogu Tiirkgesi, Farsca ve Arapganin 6nemli tesirleri

olmustur.
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Bulgaristan Tirgoviste’den Osmanli Dénemine Ait Bir Tip Metni 1601

Yazi1 dili — agiz iligkisinin Eski Anadolu Tiirk¢esine nasil bir etkisi oldugu konusunda
degerlendirme yapmak zordur. Dénem hakkinda aydinlatici bilgi verecek, yani 12. yiizyila ait su
anda elimizde bir eser yok. En eski eser 13. yiizyila aittir. Eski sandigimiz bazi yazmalar ise telif

tarihleri belli olmadigindan kesin bir sey s0ylemek zordur. ( Karahan, 2006:2)

Eski Anadolu Tiirkgesi déneminde bir¢ok edebi, dini eser kaleme alindig1 gibi tip eserlerinin

sayisi da bir hayli fazladir.

Eski Anadolu Tiirkgesiyle yazilmis ilk tip eserimiz Aydmoglu Umur Bey doneminde adi
bilinmeyen bir kisi tarafinda Ibni Baytar'm Kitab - iil- cami' fi'l - edviyet - iil- Miifrede adl1 eserinden
Miitiredat-1 Ibni Baytar isimli terciimedir. Yazilig tarihini kesin olarak bildigimiz telif kitap ise 1390
yilinda Gerede yoresinde Ishak bin Murad tarafinda yazilmis Edviye-i Miifiede adli eserdir. Bu
tarihlerden sonra kitap sayisi gittikge artmistir. (Onler,1989:89)

Tirk dili tarihinin tiretken, verimli dénemlerinden biri olan Eski Anadolu Tiirkgesi, tip
metinleri ve kitaplar1 acisindan da son derece fazla eserin kaleme alindigi bir devirdir. Avrupa’nin
Latince dilinde, Islam diinyasinin Arapga ve Orta Cag Avrupa’smin kendi dilleriyle olusturduklar
ilk tip eserlerinin tarihi 16.yy. dayanmaktadir. Oysaki Tirkler daha 14.yy.’da tip eserlerini Tiirkce

yazmuglardir. Bu anlayis donem itibariyla Tiirk¢eye verilen 6nemin gostergesidir.

Eski Anadolu Tiirkgesi doneminde acik sade ve anlasilir bir Tiirkce bilinci karsimiza
¢ikmaktadir. Bu dénemde yazilmis eserlerde, Tiirk¢enin agik, sade yapisimin en giizel drneklerine
sahit oluyoruz. Oyle ki Terciime edilen tip eserlerinde gecen Arapga veya baska bir dile ait terimler
aynen almmamis Tiirkce karsiliklar1 bulunarak yazilmistir. Osmanli déneminde bu biling

korunamamus, yazilan tip eserleri Arapga veya bu dilin etkisi altinda yazilmustir.

“Gayet el-Beyan fi Tedbir Beden el-Insan” eserini terciime eden ibni Sultan Salih B.
Nasrullah el- Halebi ve “Kdmus el-Etibbd Nimus el EIlibbi” eserini Tiirkceye terciime eden

Keysiinizdde Medyen’in terclimelerinden bagka diger eserler Arapca yazilmistir.

Osmanh Tiirk kiiltiirtinde bu etki 19. yy. kadar devam etmistir. Bu tarihten sonra 6zellikle
hekim Sanizade Mehmet Ataullah (1771-1826)’1n gayretleriyle tip eserlerinin dilinin sade ve halkin
anlayacagi dilde yazilmasi gerektigi savunulmustur. Bu anlayis dogrultusunda Sanizdde Mehmet
Ataullah 1820 yilinda asrm ilk Tiirkce kitab1 olan Mir’atii’l Ebdén fi Tesrih-i Azaii’l Insan’rkaleme

almustir.

Sanizdde Mehmet Ataullah’in 19. yy.’da savundugu tip kitaplarinin Tiirk¢e yazilmasi
fikrinden asirlar 6nce, Eski Anadolu Tiirkgesinin hiikiim siirdiigii donemde yasamis ve cogu hekim
olan yazarlar, eserlerini Tiirkce ile kaleme almislardir. Yazilan bu kitaplar dénemin tip anlayisina

uygun olduklar1 gibi giiniimiiz tibbina da onemli katkilar saglamistir. Agirlikli olarak Germiyan,
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1602 Abidin KARASU

Aydin ve Osmanogullart Beylikleri sinirlari iginde yasamig olan bu yazarlar, yazdiklar1 kitaplarla
Tiirk tip dilinin olusmasina ve bi¢gimlenmesine katki saglayarak zenginlestirmislerdir. Yazilan tip
eserleri; Miintahab-1 Sifa, Yadigar, Cerrdhiyetii’l Haniyye ve Kitabu’l Miintahab gibi dogrudan tipla
ilgili oldugu gibi, tipla dolayl olarak ilgisi bulunan Bahnidme ve Cevhernimeve eserleriyle de

karsilagabilmekteyiz.

Eski Anadolu Tiirkgesi doneminde yazilmis tipla ilgili eserlerin sayis1 50 civarindadir. Bu
eserlerin 40°a yakini tip konulariyla alakali olmakla birlikte digerleri dolayl olarak tip konulariyla
ilgilidir. Eski Anadolu Tiirk¢esi doneminde yazilan tip kitaplarmin sayisi konusunda Vecihe

Kiligoglu’nun yapmis oldugu ¢aligmalarla bu eserlerin 50 civarinda oldugunu bildirmistir.

Eski Anadolu Tiirkgesi sahasinda tip eserleri meydana getirilirken bir yandan tip terimleri
sozliikkleri de olusturuldugunu goriiyoruz. Edviye-i Miifrede’nin IV. Bo6liimii, Terceme-i
Akrabadin’in 1stilah liigati tip alanindaki ilk terimler sozliigiidiir. (Dogan, 2009:252) Kenan Suveren
ve Ilter Uzel hazirladilar1 “Tlk Tiirkge T1ip Yazmalarma Genel Bir Bakis” isimli makalede ise Eski

Anadolu Tiirkgesine ait 28 eserin ad1 zikredilmistir.

Bugiin modern Tiirk tibbinmn terimlerini meydana getiren bir¢ok kelime Eski Anadolu
Tiirk¢esi doneminde olusturulmustur. Hatta daha da ileri giderek modern Tiirk tip terminolojisinin
Eski Anadolu Tiirkgesi tip yazmalarimin dili Gizerine insa edildigini séyleyebiliriz. ( Giiven, 2009:
112)

Eski Anadolu Tiirk¢esi doneminde yazilmis tip eserleri Tiirkge iizerinde ¢alisan dilcileri dil
ve terminoloji yoniinden ilgilendirirken, eczacilik tarihi, tip tarihi vb. bilimler alaninda aragtirma
yapanlar1 da yakindan ilgilendirmektedir. Eski Anadolu Tiirkgesi tip metinlerini okuma ve anlama
sirasinda cesitli problemlerle karsilasilabilmektedir. Incelenen eserlerdeki tip terimleri Yunanca,
Arapea, Farsca, Tiirkce gibi farkl dillere ait olabilirler. Eserde gecen terimlerin Tiirk¢e karsiliklart
bulunmaya ¢aligilmistir. Bu da miiellifin Tiirkgelestirme duyarliligini géstermektedir. Fakat her terim

Tiirkge karsiliginin bulunamadiginm da sdylemek gerekir. (Ozgelik,2005:519)

METIN
Bir adamufi dizleri marazh
[82a]
(1) Bir adamui dizleri marazli(2) olsa yarim vakiyya tuzi baki (bakir) ile (3) kaynadup
yigirmi dort sa‘at (4) ayaklarim i¢inde tuta bazen (5) Allah Ta‘ala sifa bola. Onulmaz yara (6) lara

tolom kazanini yedi kerre su (7) ile yaykayup andan sofira yimurta (8) sarisi ile azacik atesde pisiriip

(9) yaraya merhem ideler her diirlii yaraya [82b] (1) eyiidiir.
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Bulgaristan Tirgoviste’den Osmanli Dénemine Ait Bir Tip Metni 1603

Goziin nitr1 ziyade olmak i¢iin

Goziin niir1 ziyade (2) olmak iciin dah1 géz agrisi-¢iin (3) yedi kerre okiya bas parmaklarmuii
(4) tirnaklarina tifire Bismi‘llahi¢ r-rahman (5) i‘r-rahim fekesefna ‘anke gitaeke fe besaruk (6) el
yevme hadidun her kerrede Peygamberimiiziin (7)‘Aleyhi‘s-selam {izerine salavat getiire (8)
gozlerine siire bi-izni’llahi Te‘ala def*i (9) ola xxxxxxxxxxxx ve kiikiirt [83a] (1) baraber muhkem

merhem gibi sahik idiip (2) siirse bi’l-kiilliyye giderir bir ‘azim (3) asan ‘ilacdur.
Sekile

Sekile (4) her giin iki ti¢ def*a kibrit suy1 (5) siirmek kokiinden giderir miicerrebdiir.

Mayasil

(6) Mayasil i¢iin tizerlik tohmim (7) gdmeg bali ile karigdirup ahsam (8) sabah yeye def”
ola.

S1z1 igiin

Siz1 igiin (9) safi neft yagi ile kinay1 karigdurup [83b] (1) sabir idecek kadar siire
miicerrebdiir.

Yiirek oynamasina

(2)Yirek oynamasma ogul (3) ot1 yapragin yas iken yeye miicerrebdiir. (4) Sarilik i¢lin
sarmagik (5) ot1 yapragim dogiip igiireler bi-izni’llahi (6) Te‘ala sifa bola.

Bir adamufi veya bir atufi karni gigin
Bir adamui (7) veya bir atufi karm sisin def” i¢ilin ferfiyon (8) sar1 sabur génliifi mastini

bunlardan (9) baraberce muhkem sahik idiip un ve su ile [84a] (1) nohud mikdar1 hab idiip ahsam
sabah (2) ikiser dane yuda bi-izni’llahi Allah Te‘ala def’(3) ola.

Sis ve s1z1 iglin ¢are bulmasalar

Sis ve s1z1 i¢iin (4) care bulmasalar kara aga¢ kokiniifi kabugin (5) soyup i¢ 6ziin muhkem
kaynadup tamam (6) koyuldukda bir bez {izerine sigayup (7) iic def’a sara bi-izni’llahi Ta‘ala sifa
(8)bola.

Bir yara ki kizara veyahud sise veyahud karaya ma’il ola

Bir yara ki kizara veyahud (9) sise veyahud karaya ma’il ola [84b] (1) bali tavada kivama
getiiresin (2) sicacik iizerine baglayasin(3) dort bes sa‘at da bir yedileylip (4) 1sidasin yigirmi dort
sa‘at (5) bu minval iizere idesin kursun (6) yarasina dahi koysalar her negi var ise (7) yaray1 pak

eyler.
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1604 Abidin KARASU

Bir kimsede tuzlu balgam olsa
Bir kimsede tuzlu (8) balgam olsa iizerine sar1 zirnih (9) ekeler.
Tavuk karasi olan goze veya perde inen géze

Tavuk karasi olan goze [85a] (1) veya perde inen goze yaban ‘asmasi (2) liziimiiniifi kemal

tizere olmusunui (3) suyufit géze bir kag def*a damlada (4) lar bi-izni’llahi sifa bola.
Bir hayvan kurbacik olup karm sisse

Bir hayvan (5) kurbacik olup karm sigse ana (6)‘ilac kara siipiirgeyi yakup burnina (7)

tutideler.
Bir kimse zehirlense

Bir kimse zehirlense (8) gerek sigan ot1 ve gerek siillman ve gerek bir gayrisi (9) sey’
XXXXXXXXXXXXXXXX ile bir dirhem nisadir1 ince doglip [85b] (1) su ile igiireler gaflet etmeyeler

miicerrebdiir.

Mayasil igiin

(2) Mayasil i¢lin kirk dane nohudu (3) bir sigir 6diine koyup hal oldukda (4) glinde birini
yuda.

Bir kimseniifi goziine ak¢a diisse

Bir kimseniin (5) goziine akca diigse kirlangi¢ tersiniifi (6) beyazin1 goze siirme gibi ¢eke
gide (7) rir.

Bir kimsemiifi dis etleri agirsa

Bir kimseniin dis etleri (8) agirsa seftali yapragin sahik (9) idiip dislerine siire.

Bir kimsemiifi disleri kanasa

[86a] (1) Bir kimseniifi disleri kanasa havlican (2) kiikiirt goz tasi sab bunlardan (3) bir
akcalik alup dokiip sarb sirke (4) ile kaynadup ba‘de ayazladup (5) dislerini ova miicerrebdiir.

Avaz tutulsa

Avazi (6) tutulsa ak sogam koyun yagi-la (7) pisiriip yeye avazi agila miicerrebdiir. (8)

Bir kimsede sigil olsa

Bir kimsede sigil olsa (9) her kangi diirlii olursa olsun [86b] (1) inciri arpa uni ile lizerine

(2) bagliya bi-izni’llahi Te‘ala fi’l-hal kuruda (3) gayet miicerrebdiir.
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Bulgaristan Tirgoviste’den Osmanli Dénemine Ait Bir Tip Metni 1605

Bir kimseniifi dis etleri sise

Bir kimseniifi (4) dis etleri sise bu eczalar1 (5) dogiip dis etlerine basa ravanda (6) zerdecav
birer dirhem.

Bir kimseniiii sidiigi akar olsa

Bir kimseniifi (7) sidiigi akar olsa tavuk (8) yimurtasi kabugm atesde pisiriip (9) komiir
oldukdan-sofira muhkem dogiip [87a] (1)ahsam sabah bir mikdar ice sidiigi (2) kesile gaflet

olunmaya.
Nezile i¢iin

Nezile (3) iciin keklik otuni su ile ¢dlmekde (4) kaynada hamur ile ¢6lmegin agzini (5) sivaya
aheste ates ile kaynadup (6) ba‘de kinay1 ol su ile karup (7) bagma yaki ide bir gice tura (8) andan

sofira yuya bir dahi nazile gérmeye. (9)
Bir adam kusar ise
Bir adam kusar ise bir dirhem [87b] (1) 6d agaci dogiip kiil suyu ile ahsam (2) sabah ice.
Bir kimsenin yiireginde sikleti olsa

Bir kimsenin yiireginde (3) sikleti olsa iki karindas kanini (4) muhkem dogiip su i¢ine koyup
(5) ahsam sabah ice.

Goz perdesine

Goz (6) perdesine bir mikdar cibik kiikiirt (7) bir mikdar kursun, kursun tavasinda (8)
kaynada demiir buki gibi olur ba‘de (9) muhkem dogtip tiilbentden gegiire goze [88a] (1) siirme gibi
¢eke bi-izni’llahi Ta‘ala sifa (2) bola.

Bir kimsemiifi bogazina yilan girse

Bir kimseniifi bogazina (3) yilan girse kavak yapragini muhkem (4) dogiip sikup suyuni
ictireler (5) bi-izni’llahi Ta‘ala pare pare ola.

Tatar kurdi

(6) Tatar kurd1 tutan ademe yahtd (7) ata bir mikdar eflak tuz igiirseler (8) halas bola.

Bir adamufi karminda sogulcan olsa

Bir adamui karninda (9) sogulcan olsa seftali yapragin [88b] (1) dogiip gbbegine uralar

climlesini (2) kirar diistirtir.
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1606 Abidin KARASU

Kabiz igiin

Kabiz igiin (3) bir tavuk kesiip tuzsuz pisiriip (4) suyuni senamaki ile igtireler sifa
(5) bola miicerrebdiir.

Tavuk karast

Tavuk karas1 (6) olan kimse sogan suyun gozine (7) ¢ekeler bi-izni’llahi Ta‘ala sifa bola

miicerrebdiir.

Bir kimsemiiii igine yilan girse

(8) Bir kimseniifi i¢ine yilan girse (9) sigir 6dini sogan ile iciireler [89a] (1) pare pare ola
miicerrebdiir.

Yiiregi stiren adama

(2)Yiiregi siiren adama bir mikdar 6riimcek (3) ag1 ve bir mikdar bal mumi ve bir mikdar

(4) iki karmdas kan1 bir birine karigdurup (5) yuda sifa bola miicerrebdiir.

Oksiiriige

(6) Oksiiriige sifiirli yaprak ot (7) ii¢ su ile kaynada ve ige Oksiiriige (8) ve balgama
devadur.

Bag dondiigiinde

Bas (9) dondiigiinde giil suyi ile sirkeyi [89b] (1) burnina ¢ekeler elini ve ayaklarini ova (2)
lar temir hindiye giil suyu katup igiire (3) ler miicerrebdiir.

Kulaga bir hayvan girse

Kulaga bir hayvan (4) girse zemzem iizerine siire (5) al-i imraniii evvelinden on ayet ve
stire-i (6) hasrifi ahretinden ii¢ ayet okuyup (7) tifiire ba‘de i¢e ve kulaga tamla (8) da bi-izni’llahi
Ta‘ala cika.

Bogaza siilik yapigsa

Bogaza (9) siiliikk yapissa sarb sirke ile [90a] (1)gargara ide koparir eger diismez (2) ise
yanmadik kirec ekeler. (3)

Bag agrisi-¢giin

Bas agrisi-¢lin ¢orek otuni (4) dogilip ‘asel ile ma‘cun idiip (5) tulumlarina yapigdura
miicerrebdiir. (6) Bas agrisi-¢lin deva’1 (7) ile gitmese bu niisha-1 basinda (8) getiire : Bismi‘llahi‘ r-
rahmani‘r-rahim femen (9) kane minkum maridan evbihi ezen min re’sihi [90b] (1) fefidyetiin min

siyamin ve sadakatin ev (2) niisii bi-izni’llahi Ta‘ala
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Bulgaristan Tirgoviste’den Osmanli Dénemine Ait Bir Tip Metni 1607

Yiirek agrisi-¢iin ige miicerrebdiir

(3)Yiirek agrisi-¢iin ige miicerrebdiir (4) Bismi‘llahi‘ r- rahmani‘r-rahimve inne lekiim fil
en'ami (5) le 1brah niiskiykiim mimma fi biitunih1 mim (6) beyni fersiv ve demil lebenen halisan

saigal (7) lis saribin.
GOz agrisi-¢iin

Goz agrisi-¢ilin (8) yan goz tistiine baglaya Bismi‘llahi‘ (9) r- rahmani‘r-rahim [91a] (1) ve

lisanen ve sefeteyni ve hedeynahiinnecdeyni.(2) Birahmetike ya erhamerrahimin
Isirigr igiin

(3) Isirigi iciin yaza bagina gotiire (4) sifa bola xxxxxxxxxx(8) bi-izni’llahi Ta‘ala Nazar1
def” i¢lin (9) bile gétiire miicerrebdiir [91b] (1) Euzii bi-kelimatillahittammati min serri kiilli (2)
seytanin ve hammatin ve min serri kiilli ‘aynin (3) lammetin ve dahi1 miicerrebdiir ve in yekadullezine
(4) keferii leyuzlikiineke biebsarihim lemma (5) semiu'z-zikre ve yekiiliine innehu le mecniin (6) ve

ma hiive il1a zikriin lil alemin. ayetini (7) harf harf yazup gotiire
Sancu igiin

(8) Sancu iglin yazup suyun ige (9) Bismi‘llahi‘r- rahmani‘r-rahim Ya eyyuhellezine ameniis
[92a] (1) birQ ve sabirt ve rabitl ve (2) tegullahe leallekum tuflihune.

Oglan ve ki1z uyumasa

Oglan (3) ve kiz uyumasa yaza basina taka (3) miicerrebdiir Bismi‘llahi‘ r- rahmani‘r-rahim
(5) stibhanellezi esra bi abdihi (6) leylem minel mescidil harami ilel mescid (7) il aksallezi barakna
havlehu i niiriyehu (8) min ayatina innehi hiives semiul besiyr

Bogaz agrisi-¢iin

(9) Bogaz agrisi-¢iin yaza [92b] (1) suyun i¢e Bismi‘llahi‘r- rahmani‘r-rahim (2) felevla iza
belegatil hulkiime ve entiim

Bir kimsemifi gayet giig bir maslahati olsa

(3) Bir kimseniifi (4) gayet gii¢ bir maslahati olsa (5) yedi yiiz kirk bir kerre iyyake na'biida
ve iyyake nesta'in diye miicerrebdiir.

Bir gam veya bir kasavet geldikde

(7) Bir gam veya bir kasavet geldikde (8) miidavemet eyleye ol gam ve kasavetden (9)
kurtula Bismi‘llahi‘r- rahmani‘r-rahim [93a] (1) La ilahe illa ente, siibhaneke inni kiintii min (2)
ezzalimin her ne murad iciin (3) okunsa reva ola rabbena zalemna (4) enfusena ve inlem tagfirlena

ve terhemna (5) lenekunenne minel hasirin
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1608 Abidin KARASU

Inek sagdirmasa

(6) Inek sagdirmasa bum yaza basma (7) baglya Bismi‘llahi‘r- rahmani‘r-rahim ve lehu
esleme (8) men fis semavati vel erdi tav'av ve kerhev (9) ve ileyhi yiirceun bi-izni’llahi Ta’ala

Bir kimse bedeninde agran yere

Bir kimse [93b] (1) bedeninde agran yere elini koyup ii¢ kere (2) Bismillah dise ve yedi kere
Eytiziibesmele (3) ve kudretihi min serri ma ecidii ve uhaziru (4) dise bi-izni’llahi Ta‘ala sifa bola
zira (5) peygamberimiz S.A.V. (6)’den mervidiir ve bu dah1 miicerrebdiir agran (7) mavsinha ba
husus bas agrisina (8) alin1 ol agran mevzi‘a ba-husiis bas agrisina elini koyup siire xxxxxx (9) ahirini
levanzalindan ahirine varinga ii¢ [94a] (1) kerre okuya bi-izni’llahi Ta‘ala def* ola (2) Sitma iciin
suyun igeler (3) Bismi‘llahi‘r- rahmani‘r-rahim “Inna e‘taynakel kevser” (4) “zélike tahfifun min
rabbikum” “Fesalli li rabbike (5) ven har” “El ane haffefallahu ‘ankiim” “Inne (6) saanieke hiivel
ebter” “yiiridiillahii en (7) yiihaffife ‘ankiim {id'u rabbekiim” “ve daniyeten aleyhim zilaluha (8) ve
zullilet kuttfuha tezlila (9) Peygamberimiiz  Aleyhi‘s-selamdan mervidiir kim

Kimseye ham ve gam isabet itdiginde

[94b] (1) bir kimseye ham ve gam isabet itdiginde on (2) kerre hasbiyallahii 12 ilahe illa ha
‘aleyhi (3) tevekkeltii ve hiive Rabbiil-arsil-azim (4) dise Hak Ta‘ala anifi hemmini ve gammini (5)
gidere deyii buyurdu.

Cemi‘ agrilardan

Cemi‘ (6) agrilardan ve hamuyyadan iciin bu dua’t okuyalar (7) “Bismillahil'kerim, e'tzii
billahil'aziym, min serri kiilli (8) ‘irkin naarin ve min serri harrinnar”

Bir ‘avretifi togurmasi gii¢ olsa

(9)Bir ‘avretifi togurmasi gii¢ olsa [95a] (1) buni yazup sol uyluguna baglaya (2) bi-izni’llahi
Te‘ala asan togura Bismi‘llahi‘ (3) r-rahmani‘r-rahim ve elkat ma fiha ve tehallet. (4) ve ezinet li
rabbiha ve hukkat. ahiyyen serahiyyen (5) ve dah1 deiiz kopligiini boynuna asalar fi’l-hal togura.

Bir kimse suya batmadan ya atese yanmadan ya husizdan korksa

(6) Bir kimse (7) suya batmadan ya atese yanmadan (8) ya hirsizdan korksa miidavemet (9)
eyleye Bismi‘llahi‘ r-rahmani‘r-rahim Inne veliyyiyallahu [95b] (1) llezi nezzelel kitabe ve hiive
yetevelles salihin (2) ve ma kaderiillahe hakka (3) kadrihi vel ardu cemian kabdatuhu yevm (4) el
kiyameti ves semavatu matviyyatun bi yeminih (5) subhanehu ve te’ala ‘amma yusrikiin

Bir kimse her agsirdikda

(6) Bir kimse her agsirdikda Elhamdiilillahi (7) Rabbil alemin ala kiilli hal dise dis (8)
agrisinidan emin ola.

Bir kimse kendi nefs1 ya ehli iizerine yirtic1 hayvandan korksa

(9) Bir kimse kendi nefsi ya ehli {izerine [96a] (1) yirtict hayvandan korksa okuya (2)

Bismi‘llahi¢ r-rahmani‘r-rahim legad caekum resilun (3) min enfusikum, ‘azizun ‘aleyhi ma
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Bulgaristan Tirgoviste’den Osmanli Dénemine Ait Bir Tip Metni 1609

‘anittum, (4) harisun ‘aleykum bi'l-mii'minine ratfun (5) rahim. Fe in tevellev fe kul hasbiyallahii (6)
1a ilahe illa hiive ‘aleyhi tevekkeltii ve hiive (7) rabbii’l-'arsi'l-'azim. Havvas-1 (8) fatiha-i serife

Bir kimse bir derde miibtela olsa

bir kimse bir derde (9) miibtela olsa ii¢ kerre fatiha ve ii¢ [96b] (1) ihlas okuyup iizerine
tiflese (2) ol dertden sifa bola ve okumaga (3) dah1 miidavemet eyleye ya boynunda goétiire (4) ya bir
kagida yazup bir kerre cemi’ bedenine (5) ve li¢ kerre agran mavsiga ol kagidi (6) siiriib "Allahiimme
esfi entes safi vekfi entel kafi ve afi entel miiafi" (8) dise bi-izni’llahi ol (9) marazdan kurtila veya
bir bardaga yazup [97a] (1) ma-i tahir ile mahv idiip ige.

Bir kimseniiii sidiigi tutulsa

(2) Bir kimseniifi sidiigi tutulsa (3) bu ayeti yazup su ile iciireler (4) Bismi‘llahi‘ r- rahmani‘r-
rahimta, hd ma enzelna (5) ‘aleykel kur’ane li tegka illa tezkireten (6) li men yahsa.

Her kim ne niyyet iizerine olursa

Her kim ne niyyet {izerine (7) olursa evveli ve ahirini (8) salavat ile kirk kerre Vedduha
suresin (9) okusa omuz dur ki Hak Ta‘ala icabet ide [97b] (1) siiphe olmaz.

Yiirek oynama si-¢iin

Yiirek oynama (2) si-¢iin yerden bir avug toprak alup (3) iizerine Bismi‘llahi‘ r- rahmani‘r-
rahim ve ce’alna (4) min beyni eydhim sedden ve min halfihim sedden (5) fe agseynahum fe hum la
yubssiriine ayetini okuyup (6) iizerine iifiire ol topragi ol kimseniifi iizerine (7) sagalar bi-izni’llahi
Ta‘ala sifa bola agri (8) basan adam gotiire Bismi‘llahi¢ r-rahmani‘r-rahim innehu min siileymane ve
innehu bismillahir rahméanir rahim

Somug

Tiirkgenin 13-15.yiizyillar arasindaki dénemini kapsayan Eski Anadolu Tiirkgesi, Tiirk¢enin
en sade, acik ve anlasilir oldugu yiizyillardir. Bu dénemde yazilan tip eserleri Eski Anadolu
Tiirkgesinin 6nemli eserlerinden kabul edilmektedir. Balkan cografyasinda bile takip ettigimiz bu
eserlerin varligi, Tiirkcenin yayildig tarihi cografya acisindan son derece 6nemlidir.

1877-1878 Osmanli — Rus harbi sirasinda Bulgaristan topraklarinda bir Tiirk ailenin
kitapliginda boyle bir eserin olmasi bu tiir kitaplarin ihtiya¢ dogrultusunda kullanildigini
gostermektedir. El yazmasi eser hem dini metinler igermekte, bunun yaninda saglik sorunlarmin,
hastaliklarin ve ¢esitli rahatsizliklarin tedavisine yonelik bitkisel tedaviler sunmaktadir.

Biiyiik bir ihtimalle buna benzer el yazmalar1 Tiirk ailelerinin kitapliklarinda yer almis ve
kullanilmistir. Ailenin harp sirasinda eseri yaninda getirmesi esere vermis oldugu degeri ve belki de
her seyden 6nce esere duydugu zaruri ihtiyaci gostermektedir.

Eserde 30’a yakin hastalik ve rahatsizlikla ilgili tedaviler ve regeteler verilmis, ayrica ¢esitli
rahatsizliklar i¢in ise dua okunmasi istenmistir.

El yazmasi eser iizerinde yaptigimiz incelemeler ve tip metinlerinin okunmastyla Eski
Anadolu Tiirkgesi alaninda ¢alisan arastirmacilara bir kaynak olusturacagini tahmin ediyoruz.
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