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Hemysirelik béliimii yaz okulu 6grencilerinin cinsel

tutumlar: ve etki eden faktorler

Sexual Attitudes and Effective Factors in Summer School Students

of Nursing Department

Hatice Kahyaoglu Siit", Ozlem Ascr?, Fulya Gékdemir?

OZET

Amag: Bu arastirmada hemsirelik boliimii yaz okulu 6grencilerinin cinsel tutumlarinin ve etki eden faktérlerin
belirlenmesi amaglandi. Yontem: Kesitsel ve tanimlayici dzellikte olan calisma Haziran-Agustos 2014 tarihlerinde
bir tniversitenin Hemgirelik Bolimi yaz okulunda okuyan 89 6grenci lzerinde ydriitldi. Veriler aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen, cesitli sosyodemografik bilgilerin sorgulandidi anket formu ve Hendrick Cinsel Tutum Olgegi
(HCTO) kullanilarak toplandi. Bulgular: Yas ortalamasi 22,2+1,6 ve %52,8'i kadin olan dgrencilerin, HCTO'nin
onaylayicilik alt boyut puan ortalamasi 3,8-20,9, dogum kontrolii alt boyut puan ortalamasi 3,9+1,0, paylagim alt
boyut puani ortalamasi 3,0+1,0, ve arag olarak dederlendirme alt boyut puani ortalamasi 3,1+1,0 olarak bulundu.
Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alfa katsayilarinin 0,86 ile 0,92 arasinda degistigi saptandi. Erkek 6grencilerin
onaylayicilik ve arag olarak degerlendirme alt boyut puanlari, kiz 6grencilerle kiyaslandiginda anlamli olarak daha
diistik iken (p<0.001), paylasim alt boyut puani anlamli olarak daha ytiksekti (p=0.001). Sigara igenlerin (p<0.001)
ve alkol kullananlarin (p=0.005) onaylayicilik alt boyut puanlari anlamli olarak diistiktli. Adimsal ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonucuna gore cinsiyet ve alkol kullanmanin onaylayicilik alt boyutunu, hangi cinsel birlikteligin
normal olduguna yonelik bakis agisinin dogum kontrolii alt boyutunu, yas, cinsiyet ve hangi cinsel birlikteligin normal
olduguna yonelik bakis acisinin paylasim alt boyutunu ve cinsiyetin arac olarak degerlendirme alt boyutunu etkiledigi
bulundu (p<0.05). Sonug: Hemsirelik balimi yaz okulu dgrencilerinin cinsel tutumlarini yas, cinsiyet, sigara ve
alkol kullanimi, cinsel egitim alma durumu, cinsel partner varligi ve hangi cinsel birlikteligin normal olduguna yonelik
bakis acisi gibi faktérler etkilemektedir.

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to determine sexual attitudes and related factors of summer school students of
nursing department. Methods: In a cross-sectional and descriptive design, the study was conducted on 89 nursing
summer school students of a university between June and August 2014. Data were collected by an survey form
containing socio-demographic characteristics that was constructed by the researchers and Hendrick Sexual Attitude
Scale. Results: The mean age of students was 22.2=+1.6, and 52.8 of them was female, mean subscale scores of
the scale were 3.8+0.9 for permissiveness, 3.9 1.0 for birth control, 3.0=1.0 for communion, and 3.1=1.0 for
instrumentality. Cronbach’s alpha coefficient of subscales was found between 0.86 and 0.92. Permissiveness and
instrumentality subscale scores of male students were significantly lower than female students (p<0.001), while
communion subscale score of male students was significantly higher (p=0.001). Permissiveness subscale scores of
smokers and alcohol user were significantly lower (p<0.001 and p=0.005, respectively). According to the stepwise
multiple linear regression analysis it was found that gender and alcohol use effected permissiveness subscale,
perspectives of sexual intercourse as normal effected birth control subscale, age, gender, and perspectives of
sexual intercourse as normal effected communion subscale, and gender effected instrumentality subscale (p<0.05).
Conclusion: The age, gender, smoking, alcohol, sexual education status, presence of sexual partner, and perspectives
of sexual intercourse as normal effect to the sexual attitudes of summer school students of nursing department.
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cinselligi algilamasina, onu ifade etme bigimine ve

tutumlarina baglh farkhiliklar gosterir (1,2).

Bireyin kisiliginin ayrilmaz bir pargasi olan cinsellik,

dogum 6ncesi dénemde baglayarak tiim yagami kapsayan
temel/fizyolojik bir insan gereksinimidir. Cinsellik, sadece
cinsel organlarla sinirli degildir, ayni zamanda tiim bedeni
ve akli icerir. Bireylerin degerlerinden, inanislarindan,
duygularindan, kisiliklerinden, sevdikleri ve sevmedikleri
seylerden, tutumlarindan, davranislarindan, fiziksel
gortinimleri ve icinde yasadiklar: toplumlardan etkilenir.
Dolayisiyla, her bireyin cinsellige verdigi 6znel anlam,
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Cinsel saglik; “cinsel yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel
ve sosyal agidan bir biitiin olarak ele alinmasi yoluyla,
kisilik, iletisim ve sevginin olumlu yonde zenginlestirilip
giiglendirilmesi” seklinde tanimlanir (2,3). Ayrica
daha genis olarak; “cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korunmak, tiremeyle ilgili sorunlardan uzak olmak,
dogurganlig1 planlamak, cinselligin fizyolojisine uygun
olarak olumlu deneyimler yasamaktir” seklinde de
tanimlanmaktadir (4-6).
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Cinsel tutum ve davranislar, cinsel saghigin en 6nemli
belirleyicileri olarak kabul edilmektedir. Ciinki; cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar, aile planlamasi, cinsel
istismar ve ergen gebeligi gibi bir¢ok toplumsal sorun,
bireyin cinselligi ile baglantili olup, onun; cinsel tutum,
inang ve degerlerinden dogrudan etkilenmektedir (7).
Dolaysiyla bireylerin cinsel tutumlar1 ve bu tutumlarda
etkili olan faktorler tanimlanabilirse, en temelde cinsellik
ile ilgili verimli aragtirmalara kaynak olusturulacag: gibi
cinsel saglig1 yiikseltmek i¢in planlanacak girisimlere de
yon vermesini saglayacaktir (8-10).

Saglik personelinin; bireyin, ailenin ve toplumun cinsel
sagligini gelistirmede anahtar role sahip oldugu, bu
grubun cinsel tutumlarinin gelecekte verebilecekleri
egitimleri de etkileyebilecegi bilinmektedir. Bu
nedenle saglik personeli olarak ¢alisan/calisacak
bireylerin; yapilacak arastirmalarla mevcut
durumlarinin saptanmast ve yeterli bilgi, tutum, beceri
kazananmalarini saglamak icin cinsel egitim yoluyla
gliclendirilmeleri tavsiye edilmektedir (11). Bu konuda
yapilmis arastirmalar; gelecegin saglik ¢aliganlarinin,
cinsel tutumlarinin istenen diizeyde olmadigini, evlilik
dis1 cinsel iligki, istemli diisiik ve kontraseptif kullanimi
gibi konularda toplumsal deger yargilarini 6n planda
tuttuklarini, ¢aligan saglik personelinin bile cinsellige
yonelik olumsuz inang ve tutumlarinin profesyonel bir
hizmet sunumunun 6niinde engel teskil ettigine isaret
etmektedir (6, 12, 13).

Tirkiyede tip, hemsirelik ve ebelik gibi 6grenci
gruplarinda cinsel tutum ve davranislar ile ilgili yapilan
calismalarin; genel cinsel tutumlara, cinsel yolla bulasan
hastaliklara ve dogum kontroliiyle ilgili tutumlara
yogunlastig1 goriilmektedir. Ancak bu ¢aligmalarda
cinsel tutumlarin tim yonleri ile degerlendirilmemesi,
standart bir 6l¢gme aracinin kullanilmamis olmasi
verilerin karsilastirilmasini giliclestirmekte ve
caligmalarin giivenilirliklerini diigirmektedir (14).
Hendrick Cinsel Tutum Olgegi (HCTO) bireylerin cinsel
tutumlarini boyutlandirarak belirleyen bir 6lgektir. Bu
caliygmada da HCTO kullanilarak hemsirelik boliimii
yaz okulu 6grencilerinin cinsel tutumlarini belirlemek
ve bu tutumlara etki eden faktorleri ortaya koymak
amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu ¢alisma kesitsel ve tanimlayic1 6zellikte bir
aragtirmadir. Aragtirmanin ¢alisma evrenini Haziran-
Agustos 2014 tarihleri arasinda Tirkiye'nin farkl
{iniversitelerinden Trakya Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Yaz Okuluna kayit olan
ogrenciler olusturmaktadir (n=128). Arastirmanin
orneklemini ise evren igerisinden ¢aligmaya katilmaya
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gonilli 89 hemsirelik bolimii yaz okulu 6grencisi
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar1

Aragtirma verileri “Anket Formu” ve “Hendrick Cinsel
Tutum Olgegi (HCTO)” kullanilarak toplanmistir.

Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
bu form sosyo-demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet,
yaganilan yer, aylik gelir, aile tipi, baba ve anne egitim
diizeyi ve sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimi)
ve cinsellige yonelik goriisleri igeren 24 sorudan
olusmaktadir.

Hendrick Cinsel Tutum Ol¢egi (HCTO): HCTO
cinsel tutumlar: belirlemek amaciyla Hendrick ve ark.
(2006) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiyede gegerlik ve
glivenilirlik caligmasi Karagam ve ark. (2012) tarafindan
yapilan 6l¢ek, 23 madde ve dort boyuttan olusmaktadir.
Bu boyutlar; onaylayicilik (1-10. madde), dogum
kontrolii (11-13. madde), paylasim (14-18. Madde)
ve arag olarak degerlendirmedir (19-23. Madde). Her
bir madde 1-5 puan arasinda derecelendirilir. Olgegin
dogum kontrolii ve paylagim alt boyutunda puanlamalar
terstir. Olgegin toplamindan elde edilecek puan ise
degerlendirmede kullanish degildir. Onaylayicilik igin
cronbach alfa katsayist 0,86, dogum kontrolii i¢in 0,84,
paylasim i¢in 0,66, arag olarak degerlendirme i¢in ise 0,69
olarak bildirilmistir. Onaylayicilik gelisigiizel cinsellik,
dogum kontrolii sorumlu ve hosgoriilii cinsellik,
paylasim idealist cinsellik, arag olarak degerlendirme ise
biyolojik ve faydaci cinsellik olarak nitelendirilmektedir.
Olgegin onaylayicilik ve arag olarak degerlendirme alt
boyutlarindan alinan yiiksek puanlar bireyin ideal,
saglikli ve dengeli cinsel tutum igerisinde oldugunu, ters
kodlanan dogum kontrolii ve paylagim alt boyutlarindan
alinan ytiksek puanlar ise bireyin kendini merkeze alan
cinsel yasam icerisinde oldugunu ve idealden uzak cinsel
tutuma sahip oldugunu gostermektedir (9,10,15).

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Veriler, Haziran-Agustos 2014 tarihleri arasinda
aragtirmacilar tarafindan 6grencilerin ders sonrasi
zamanlarina denk gelecek sekilde toplandi. Veriler
toplanmadan 6nce 6grencilere ¢aligmanin amaci ve
gereken bilgilendirme yapildi. Bilgilendirme béliimiinde
ogrencilere, ¢aligmaya katilimda gontlligiin esas
olup igtenlikle verilen cevaplarin aragtirmaya katki
saglayacagl, verecekleri yanitlarin gizli tutulacag: ve
yalnizca bilimsel veri olarak degerlendirilecegi, sorularin
rahatsizlik vermesi durumunda anketi doldurmaktan
istedikleri zaman vazgegebilecekleri, kimlik bilgilerinin
gizli kalmasi agisindan verilen formlar {izerine isim
yazilmamasi gerektigi konularinda agiklama yapildi.
Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics
20.0 istatistiksel paket programi kullanildi. Tanimlayici

TAF Prev Med Bull e 2015 e Cilt14 e Sayi 4



istatistiksel yontemlerin yani sira Student t Testi, Mann
Whitney U Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Kruskal
Wallis Test, Spearman Korelasyon Analizi, Reliability
Analizi ve Adimsal (Stepwise) Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi yontemleri kullanildi.

Aragtirmanin Etik Yonii

Calisma icin Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kuruluna bagvurularak TUTF-BAEK
2014/142 protokol nolu onay alinmastir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 89 6grencinin yas ortalamasi
22,2+1,6 olup %52,8’1 kadindir. Ogrencilerin tamamu1
bekar olup ¢gogunlugu (%55,1) ilde yasamakta ve %76,4’1
¢ekirdek aile yapisina sahiptir. Baba egitimi lise ve
tizeri olanlar %49,4 iken annelerin %17,9’u lise ve lizeri
egitime sahiptir. Ogrencilerin %47,2’si sigara, %25,8’i
alkol, %3,4’1 ise uyusturucu madde kullanmaktadir
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayici Ozelliklerine Gére Dagilimi.

n (%)
Cinsiyet
Kadin 47 (%52,8)
Erkek 42 (%47,2)

Medeni durum, bekar 89 (%100)
Yasanilan yer

[ 49 (%55,1)

iice 26 (%29,2)

Koy 14 (%15,7)
Aile tipi

Cekirdek 68 (%76,4)

Genis 20 (%22,5)

Pargalanmis 1(%1,1)
Baba egitimi

ilkdgretim ve alti
Lise ve Ustu

45 (%50,6)
44 (%49,4)
Anne egitimi

ilkégretim ve alti 73 (%82,1)

Lise ve Ustu 16 (%17,9)
Sigara kullanimi

Evet 42 (%47,2)

Hayir 47 (%52,8)
Alkol kullanimi

Evet 23 (%25,8)

Hayir 66 (%74,2)
Uyusturucu madde kullanimi

Evet 3 (%3,4)

Hayir 86 (%96,6)

Siit, et al. : Sexual Attitudes Of Summer School Students

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsel egitim ve bilgi
alma durumlar1 incelendiginde %49,4’unun cinsel egitim
ve bilgi aldig1, cinsel egitim ve bilgi alinan yerin en
¢ok okul (%34,8) ve yazili-gorsel basin (%34,8) oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin %22,5’i {iniversite egitimi
sirasinda cinsel egitim aldigini, %73,0’1i ise tiniversitede
cinsel egitim veren bir birimin gerekli oldugunu
belirtmistir.

Caligmada Ogrencilerin %21,3’i tam bir cinsel
iliski yasadigini, %11,2’si diizenli cinsel partnerinin
bulundugunu belirtmistir. Diizenli cinsel partneri (tek
esli) olan 6grencilerin %94,7’sinin cinsel birliktelikte
korunma yontemi kullandiklari, korunma yontemi olarak
ise kondomu tercih ettikleri belirlenmistir. Hangi cinsel
birliktelige normal baktiklarini sordugumuzda kadin-
erkek cinsel birlikteligini onaylayanlarin ¢ogunlukta
(%91,0) oldugu, 6grencilerin %67,4’tiniin evlilik 6ncesi
cinsel birliktelige karst oldugu goriilmiistiir. (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin cinsellik ile ilgili &zelliklerine gére
dagilimi

n (%)

Cinsel egitim alma durumu

Evet 44 (%49,4)

Hayir 45(%39,6)
Cinsel egitim ve bilgi alinan yer

Saglik personeli 9(%10,1)

Okul 31 (%34,8)

Aile 5 (%5,6)

Yazili-gérsel basin (internet-medya) 31 (%34,8)

Diger 13 (%14,6)
Universitede cinsel egitim birimi varhg:

Evet 20 (%22,5)

Hayir 69 (%77,5)

Universitede cinsel egitim birimi olmasi hakkinda
diisiince

Gerekli degil 8 (%9,0)

Gerekli 65 (%73,0)
Emin degilim 16 (%18,0)
Cinsel iligki yasama durumu, evet 19 (%21,3)

Cinsel partner varhg (Tek esli)
Evet 10 (%11,2)
Hayir 79 (%88,8)
Cinsel birliktelikte korunma yontemi kullanimi
Evet (kondom) 18 (%94,7)

Hayir 1(%5,3)
Hangi cinsel birliktelik normal

Kadin-Erkek 81 (%91,0)

Diger 8 (%9,0)
Evlilik 6ncesi cinsel iligkiye bakis

Karsi 60 (%67,4)

Erkekler igin normal 8 (%9,0)

Her iki cinsiyet i¢in de normal 17 (%19,1)

Fikir belitmeyen 4 (%4,5)
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HCTO'nin alt boyutlarindan égrencilerin aldiklar:
puan ortalamalar1 ve alt boyutlara iliskin Cronbach
alfa degerlerine baktigimizda 6grencilerin onaylayicilik
alt boyut puani ortalamasinin 3,8+0,9 oldugu, dogum
kontroli alt boyut puani ortalamasinin 3,9+1,0
oldugu, paylasim alt boyut puani ortalamasinin
3,0+1,0 oldugu ve arag olarak degerlendirme alt boyut
puant ortalamasinin 3,1+1,0 oldugu bulunmustur.
Olgegin giivenirligini gdsteren Cronbach alfa
katsayilar1 alt boyutlarda 0,86 ile 0,92 arasinda
degismekte olup bu sonuglar 6lgegin oldukga yiiksek
giivenilirlikte oldugunu goéstermektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin HCTO alt boyutlarindan aldiklari puan
ortalamalari ve Cronbach alfa katsayilarinin dagilimi (n=89)

Madde Ortalama * Cronbach
(EL L sayIsi Std.Sapma alfa
Onaylayicilik 1-10 3,8+0,9 0,92
Dogum
kontrolii 11-13 3,9+1,0 0,90
Paylasim 14-18 3,0£1,0 0,86
Arag 19-23 3,1£1,0 0,86

Ogrencilerin tanimlayic1 6zellikleri ile HCTO alt
boyutlar: karsilastirildiginda; cinsiyetler arasinda
onaylayicilik, paylasim ve arag olarak degerlendirme
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,001). Erkek 6grencilerin onaylayicilik
ve arag olarak degerlendirme puanlarinin kizlardan
anlamli olarak diisik (gelisigiizel cinsel yasami
onayladiklar: ve faydaci bir cinsel tutum sergiledikleri)
bulunmustur (p<0,001). Paylasim puani erkek
6grencilerde anlamli olarak yiiksek (idealden uzak cinsel
tutum icerisinde olduklar1) bulunmustur (p=0,001).
Yasanilan yerler ile (i, ilge, koy) HCTO'nin alt boyut

puanlar: arasinda anlaml farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Sigara i¢enlerin onaylayicilik puanlari anlaml
olarak dusiik (gelisigtlizel cinsel yasami daha fazla
onayladiklar1) (p<0.001), paylasim puanlari ise anlamli
olarak yiiksek (idealden uzak cinsel tutum igerisinde
olduklar1) (p=0,010) bulunmustur. Alkol kullananlarin
onaylayicilik puanlar: kullanmayanlara gore anlamli
olarak yiiksek (gelisigiizel cinsel yasami daha fazla
onayladiklar1) bulunmustur (p=0,005) (Tablo 4).

Ogrencilerin cinsellikle ilgili 6zellikleri ile HCTO alt
boyutlari karsilagtirildiginda; cinsel egitim alma durumu
ile HCTO alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Cinsel partner
olma durumu ile HCTO alt boyutlar1 kargilastirildiginda
cinsel partneri olanlarin HCTO onaylayicilik (p=0.003)
ve arag olarak degerlendirme puanlar1 (p=0.043)
anlamli olarak diisiik (gelisigiizel cinsel yasami
onayladiklar1 ve faydaci bir cinsel tutum sergiledikleri)
bulunmustur. Cinsel partneri olanlarin HCTO paylagim
puani ise anlamli olarak yiiksek (idealden uzak cinsel
tutum igerisinde olduklari) bulunmustur (p=0.005).
Ogrencilerin evlilik 6ncesi cinsel iliskiye bakis ile HCTO
onaylayicilik, paylasim ve arag olarak degerlendirme alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.001).
Buna gore evlilik dncesi cinsel iligkiyi onaylayanlarin
(Erkekler i¢in onaylayan ve her iki cinsiyet i¢in
onaylayan) HCTO onaylayicilik (p<0.001) ve arag
olarak degerlendirme puanlari (p=0.001) evlilik dncesi
cinsel iliskiye karst olanlardan anlamli olarak diisiik
(gelisigtizel cinsel yasami onayladiklar: ve faydaci bir
cinsel tutum sergiledikleri) bulunmustur. Ayrica, evlilik
oncesi cinsel iligkiyi onaylayanlarin HCTO paylagim
puani anlamli olarak yiiksek (idealden uzak cinsel
tutum igerisinde olduklar1) bulunmustur (p<0.001).

Tablo 4. Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri ile HCTO alt boyutlarinin kargilastiriimasi

Tanimlayici Onaylayicilik Dogum kontrolii Paylasim d:g:ﬁ:r:z'i'?;e
ozellikler OrtalamaxSD OrtalamaxSD OrtalamaxSD Ortalama*SD
Kadin 4,2+0,6 3,9+1,1 2,6%+1,0 3,5¢1,0
Cinsiyet Erkek 3,3¢1,0 3,940,8 3,410,8 2,610,8
p <0.001 0.597 0.001 <0.001
il 3,6+1,0 4,0+0,9 3,1£1,0 3,1£1,0
Yasanilan yer ilg.:.e 3,9+0,9 4,1+0,9 3,0+1,1 2,9+1,1
Koy 4,1+0,6 3,5¢1,3 2,5+0,8 3,4£1,0
p 0.208 0.354 0.091 0.394
Hayir 4,11+0,8 4,0£1,0 2,7+1,0 3,2+1,1
Sigara Evet 3,4+0,9 3,940,9 3,340,8 2,940,9
p <0.001 0.441 0.010 0.155
Hayir 3,910,8 3,9+1,0 2,8+1,0 3,1%1,1
Alkol Evet 3,3+1,0 4,1+1,0 3,410,8 2,9+0,9
P 0.005 0.380 0.065 0.441
318 TAF Prev Med Bull e 2015 e Cilt14 e Sayi 4
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Tablo 5. Ogrencilerin cinsellikle ilgili 6zellikleriyle HCTO alt boyutlarinin karsilagtirimasi

Dogum Arag olarak
gpt:}gm’;f_'shg kontrolii O:aallgr?ggD degerlendirme
- OrtalamaxSD - OrtalamaxSD
Hayir 3,9+0,9 3,8+1,0 2,9+1,0 3,1+1,1
Cinsel egitim alma
durumu Evet 3,610,9 4,0+0,9 3,1£1,0 3,0£1,0
p 0.055 0.270 0.467 0.502
Hayir 3,910,8 3,9+1,0 2,90,9 3,241,0
f,’a":lfgl' partner Evet 2,841,0 41405 3,9:0,8 2,410,8
p 0.003 0.779 0.005 0.043
Erkekler icin
onayliyorum 291,01 4,0+0,6 3,4+0,9 2,4%0,91
Her iki cinsiyet igi
Evlilik &ncesi cinsel  onayhyorum. 2,8£0,9 1 4,3+0,9 3,840,8 1 2,4+0,7 1
iligkiye baki
sy s Karglyim 4,2+0,6 3,8+1,1 2,7+0,9 3,4+1,0
p <0.001 0.265 <0.001 0.001
Kadin-Erkek 3,810,9 3,8+1,0 2,9+0,9 3,1+1,1
Hangi cinsel .
birliktelik normal Kadin-Erkek+Diger 3,3t1,4 4,810,3 4,0+1,0 2,8+0,7
p 0.311 0.001 0.008 0.599

Tp<0,05 Evlilik 6ncesi cinsellige “karslyim” diyen grupla karsilastirildiginda.

Kadin-erkek cinsel birlikteligi disindaki diger cinsel
birliktelikleri (kadin-kadin, erkek-erkek) onaylayanlarin
dogum kontrolii (p=0.001) ve paylasim (p=0.008) puan1
anlaml olarak yiiksek (sorumlu ve hoggoriilii olmayan
cinsel yasamu tercih etme egiliminde ve idealden uzak
cinsel tutuma sahip) oldugu bulunmustur (Tablo 5).

Arastirmada HCTO'nin alt boyutlarindan égrencilerin
aldiklar1 puan ortalamalar: ile yas, aylik gelir, baba
egitimi ve anne egitimi arasindaki iligkiye bakildiginda;
sadece onaylayicilik alt boyutu ile yas arasinda
negatif yonde (r=-0,419; p<0.001) ve paylasim alt
boyutu ile yas arasinda pozitif yonde (r=0,334;
p<0.001) anlamli korelasyon bulunmugtur (Tablo 6).

HCTO alt boyutlar iizerine gesitli faktdrlerin etkisine
stepwise ¢oklu regresyon analizi ile bakildiginda;
HCTO’nin onaylayicilik alt boyutunu cinsiyetin ve alkol
kullaniminin etkiledigi, erkek 6grencilerin ve alkol

kullananlarin daha gelisigiizel cinsel yasama yonelik
tutum i¢inde olduklar1 bulunmustur. Dogum kontrolii
alt boyutunu yalnizca hangi cinsel birliktelige normal
baktiklarinin etkiledigi, kadin-erkek arasindaki cinsel
birlikteligi normal karsilayanlarin diger birliktelikleri
de normal karsilayanlara gore daha fazla sorumlu
ve hosgorili cinsel yasami tercih etme egiliminde
olduklar: bulunmustur. Paylasim alt boyutunu
yas, cinsiyet ve hangi cinsel birliktelige normal
baktiklarinin etkiledigi ve buna gére yas artiginin,
cinsiyetin kiz olmasinin ve kadin-erkek arasindaki
cinsel birlikteligi normal karsilama durumunun
paylagimi etkileyerek ideal cinsel tutum igerisinde
olduklar1 belirlenmistir. Arag olarak degerlendirme
alt boyutunu ise sadece cinsiyetin etkiledigi, erkek
6grencilerin kizlara gére daha biyolojik ve faydaci bir
cinsel tutuma yoneldikleri bulunmustur (Tablo 7).

Tablo 6. Ogrencilerin HCTO Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlar ile Yas, Aylik Gelir, Baba Egitimi ve Anne Egitimi Arasindaki

iligki.
o " Arag olarak
Onaylayicilik Dogum kontrolii Paylagim degerlendirme
Yas -0,419™ 0,140 0,334 " -0,207
Aylik gelir 0,029 0,042 -0,106 -0,021
Baba egitimi -0,062 0,085 0,017 -0,006
Anne egitimi -0,178 -0,062 0,094 -0,043
" p<0.001; " p<0.01
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Tablo 7. HCTO Alt Boyutlari Uzerine Cesitli Faktérlerin Etkisinin Stepwise Coklu Regresyon Analizi ile incelenmesi.

Onaylayicilik Dogum kontrolii Paylasim d:g:fl :r:ngrlrg e
Beta p Beta p Beta p Beta p
Yas 0,121 0.053
Cinsiyet -1,066 <0.001 0,692 0.001 0,947 <0.001
Alkol -0,868 <0.001
Hangi cinsel birliktelik
normal 0,982 0.008 1,073 0.003
Adjusted R? 0,378 0,069 0,262 0,187
TARTISMA sonuglar1 degerlendirildiginde evlilik 6ncesi cinsel

Hemsireler basta olmak lizere tim saglik
profesyonellerinin mevcut olumlu cinsel tutumlari,
gelecekte verebilecekleri cinsel saglik egitimi ve
danismanlik hizmetlerini olumlu yénde etkileyeceginden,
hemsire adaylarinin cinsel tutumlarinin ve bu
tutumlarda etkili olan faktorlerin bilinmesi 6nemlidir.

Caligmamizda 6grencilerin en sik kullandiklari cinsel bilgi
kaynaginin okul ve yazili-gorsel basin (internet-medya)
oldugu gorillmistiir. Bu durum daha 6nce yapilmis
calismalarin bulgulari ile paralellik gostermektedir.
Universitede okuyan 6grencilerin yaklagik yarisi cinsel
konularda bilgiyi okul, medya, arkadas, internet, kitap
gibi aile dis1 kaynaklardan elde etmektedir (16-18).

Calismada 6grencilerin %73,0’t tiniversitede cinsel
egitim veren birimin olmasi gerektigini diisiinmektedir.
Literatiir incelendiginde; dgrencilerin tireme saglig:
hakkinda bilgi eksikliginin oldugu dikkat ¢ekmektedir
(19). Yapilan caligmalarda okulda egitim verilmesini
talep etme oraninin bizim ¢alismamizdan daha yiiksek
(%81,9-84,2) oranlarda oldugu belirlenmistir (16,20).
Sonug olarak; 6grencilerin biiyiik boliimii cinsel ve ireme
saghigina iligkin derslerin {iniversite egitimi sirasinda
verilmesini istemektedir. Ancak verilecek egitimin
cinsel tutum ve davranislar: ne kadar degistirecegi
konusunda daha ileri arastirmalara ihtiya¢ vardir.

Calismamizda 6grencilerin %21,3’tintin cinsel iligki
yasadigi, %11,2’sinin diizenli cinsel partnerinin
bulundugu belirlenmistir. Ebelik bolimii 6grencilerinde
tizerinde ytiriitiilen bir calismada 6grencilerin %5,6’s1n1n
kars1 cinsle sinirli/tam bir cinsel deneyim yasadigi,
egitim fakiiltesi 6grencilerinde ise kiz 6grencilerin
%4,7’1ik kisminin, erkek 6grencilerin ise %25,3’lik
kisminin cinsel deneyimi oldugu bildirilmektedir
(21,22). 949 universite dgrencisi ile yapilan bir baska
¢aligmada, cinsel deneyimi olanlarin orani %33,8
olarak bildirilmis olup bu 6grencilerin %17,1’inin
cinsel yonden aktiftir (23). Saglikla ilgili olmayan
bolimlerde okuyan son sinif 6grencileri tizerinde
yapilan bir aragtirmada kizlarin %20,8 oraninda,
erkeklerin %70,9 oraninda cinsel birliktelik deneyimi
yasadiklar1 belirlenmistir (24). Yapilan ¢alismalarin
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deneyim yasama orani yas, cinsiyet, yasanilan bolge
gibi faktorlerle iliskili olarak 6rneklemlere gore farklilik
gostermektedir. Ancak son yillarda evlilik 6ncesi cinsel
deneyimin yayginlastig1 g6z 6niine alinarak yaklagik dort
ogrenciden birinin cinsel deneyim yasadig1 soylenebilir.

Genglerde cinsel tutum ve davranis incelendiginde yasa
ve kiiltiire 6zgli olarak bazi degisiklikler gozlenmekte
olup geleneksel tutucu etki bityiik 6l¢tide devam
etmektedir (11,24). Caligmamizda 6grencilere hangi
cinsel birliktelige normal baktiklarini sordugumuzda
81 (%91,0) 6grenci kadin-erkek cinsel birlikteligini
onaylamaktadir. 60 (%67,4) 6grenci ise evlilik 6ncesi
cinsel iligkiye karsi ¢itkmaktadir. 97’si kizlardan olusan
saglik yitksekokulu 6grencilerinde yapilan bir calismada
benzer sekilde 6grencilerin %66,9'unun “evlenmeden
once cinsel iliskiye girmek yanlistir” diisiincesinde
oldugu belirlenmistir (12). Genel olarak tiniversite
ogrencilerinde yapilan calismalarda ise evlilik 6ncesi
cinsel birlikteligi normal karsilamayan 6grencilerin orani
%41,9 ile %58,7 arasinda degismektedir (19,20). Sonu¢
olarak iilkemizde iiniversite egitimi géren 6grencilerin
yaridan fazlasi evlilik dncesi cinsel birlikteligi normal
karsilamamaktadir. Buradan 6grencilerin i¢inde
yagadiklar1 toplumla ortak kiiltiirel degerleri tagidiklar:
ve evlilik 6ncesi cinselligin iilkemizde halen tabu
olarak goriildiigii sonucu ¢ikarilabilir. Ancak hemsire
olarak calisacak bireylerin cinsellikle ilgili konularda
toplumsal deger yargilarindan etkilenmesi mesleki
bagimsizlig1 ve etik yaklasimi olumsuz etkileyebilir,
bu etkiyi azaltmak i¢in miifredat programlarinin
gozden gegirilmesi tavsiye edilmektedir (12).

Kémiircii ve arknin Tiirkiyede yapilan cinsellik ile
ilgili 26 ¢aligmada kullanilan veri toplama araglarini
inceledikleri calismalarinda, en fazla arastirmacilar
tarafindan olusturulan anket formlarinin (%65,4)
kullanildigy, 6lgek kullanim oraninin ise %34,6 oldugu
ve makalelerde en ¢ok “cinsel egitim, cinsellikle
ilgili bilgi ve tutumlar” konularinin arastirildig:
goriilmektedir (14). Bu ¢aligmada Tiirk¢e uyarlamasi
2012 yilinda yapilmis olan HCTO kullanild. Bu yoni ile
¢alismamizin verilerinin mevcut cinsel tutumu aragtiran
caligmalardan daha giivenilir oldugu séylenebilir.
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HCTO alt boyutlar: iizerine gesitli faktdrlerin etkisi
incelendiginde; onaylayicilik alt boyutunu cinsiyetin
ve alkol kullaniminin etkiledigi, erkek 6grencilerin
kizlara gore daha gelisigiizel cinsel yagami onayladiklari,
alkol kullananlarin kullanmayanlara gore gelisigiizel
cinsel yasami daha fazla onayladiklar: belirlenmistir.
Buna gore kiz 6grencilerin erkeklere gore, alkol
kullanmayan 6grencilerin kullananlara gore, daha fazla
toplum tarafindan kabul edilebilir ideal cinsel tutum
sergileme egiliminde olduklar: sonucuna varilmistir. Bu
bulgular daha 6nce yapilmis arastirmalarla paraleldir.
Sigara, alkol ve uyusturucu kullanimu ile riskli cinsel
davraniglar arasindaki iligki gesitli arastirmalarla
ortaya konmustur (25-27). Yapilan bir ¢alismada
alkol titketen erkeklerin, yeni tanistiklar: bir partnerle
cinsel iligki sirasinda diizensiz kondom kullandiklar:
bildirilmektedir (28). 940 iiniversite 6grencisi ile
yapilan bir ¢alismada ilk cinsel birliktelik sirasinda alkol
kullanan erkeklerde (%10) oral ve anal seks gibi farkli
cinsel birlikteliklerin daha sik yasandig: bildirilmigtir
(25). Etiyopyada 6grenciler iizerinde yapilan bir
baska caligmada alkol tiitketen erkek 6grencilerin
titketmeyenlere gore 2,8 kat daha fazla seks sirasinda
riskli davranislar sergiledikleri belirlenmistir (29). Sonu¢
olarak erkek olma, sigara ve alkol kullanma gelisigiizel
bir yasam ve riskli cinsel davranislarla iligkilidir.

Dogum kontrolii alt boyutlunu hangi cinsel birliktelige
normal baktiklarinin etkiledigi, cinsel partneri olan
ve evlilik 6ncesi iligskiyi onaylayan dgrencilerin,
olmayanlara gore sorumlu ve hosgoriilii olmayan
cinsel yasami tercih etme egiliminde ve idealden uzak
cinsel tutuma sahip olduklar1 gorilmistiir. Cinsel
partneri olmayanlarin ve evlilik 6ncesi cinsel birlikteligi
onaylamayanlarin daha fazla toplum tarafindan kabul
edilebilir sorumlu ve hosgoriili, idealist bir cinsel
tutum sergileme egiliminde olduklar: saptanmuistur.
Ayrica kadin-erkek arasindaki cinsel birlikteligi normal
karsilayanlarin diger birliktelikleri de (kadin-kadin,
erkek-erkek) normal karsilayanlara gére daha fazla
sorumlu, cinsel esini merkeze alan ve daha hogsgorili
bir cinsel yasami tercih etme egiliminde olduklar1
belirlenmistir. Yapilan bir ¢aligmada cinsel birliktelik
sirasinda dogum kontrol yéntemi kullanan kadin ve
erkegin, kullanmayanlara gore partnerlerine karsi cinsel
saygisinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (30). Siyah
ve Latinler arasinda erkek sterilizasyonunu (vazektomi)
neden daha az segtikleri konusunda heteroseksiiel
giftler tizerinde yapilan bir ¢calismada, bireylerin
erkek sterilizasyonunu kalic1 olarak erkekligin kaybi
olarak gordiikleri i¢in tercih etmedikleri belirlenmistir
(31). Brezilyada bulunan erkeklerin gebeligi onleyici
yontem kullanimina katilimi ile ilgili bir ¢alismada,
erkeklerin evlilik dis iligkilerinde cinsel yolla bulagan
hastaliklardan korunmak i¢in kondom kullanimini
tercih ettikleri belirlenmistir (32). Hindistan'da
yapilan bir ¢aligmada ise erkeklerin yaklasik %59™u
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aile planlamasi yontemlerinin farkinda fakat sadece
%13’ herhangi bir yontem (¢ogunlukla kadin
sterilizasyonu) kullandigin1 belirtmistir (33). Bir diger
caligmada erkeklerin bilgi eksikligi ve bakim kalitesi ile
hizmet eksikligi nedeniyle tireme saglig1 konularinda
sorumluluk almaktan kagindig belirlenmistir (34).
Dogum kontrol yéntemleri kadin ve erkek cinsel
birlikteliginde istenmeyen gebelikleri 6nlemek ve
cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunmak gibi
amagclarla kullanilir. Ulkeler arasi kiiltiirel farkliliklar
dogum kontroliine bakis agisini etkilemektedir.

Paylagim alt boyutunu yas, cinsiyet ve hangi cinsel
birliktelige normal baktiklarinin etkiledigi ve buna
gore yas artisinin, cinsiyetin kiz olmasinin ve kadin-
erkek arasindaki cinsel birlikteligi normal karsilama
durumunun paylasimi yani bireyin ideal cinsel tutum
sergilemeye yonelik tutum igerisinde olmas1 durumunu
etkiledigi belirlenmistir (35). HCTO’nin kullanildig: bir
calisma da gengler ve inang sahibi olmayan bireylerin,
yaslilar ve inan¢ sahibi bireylerden cinsel tutum
acisindan daha az hosgoriilii oldugu belirlenmistir
(36). Geng yaslarda deneyimsizlik ve toplumsal baski
nedeniyle cinsellikte paylasimin yetersiz olmasi, yas
artist ile beraber cinsel deneyimin arttig1 ve cinsel
partnerin isteklerinin daha hosgorilu karsilandigy,
kizlarin erkeklere gore cinsellikte daha fazla sevgi, ilgi
ve yakinliga ihtiya¢ duyduklari, kadin-erkek cinsel
birlikteliginin cinsellikte paylasimda esas oldugu
ve biitiin bu sonuglarin kabul edilebilir ideal cinsel
tutumun sergilenmesini saglayabilecegini soyleyebiliriz.

Arag olarak degerlendirme alt boyutunu ise sadece
cinsiyetin etkiledigi, erkek 6grencilerin kizlara gore
daha biyolojik ve faydaci bir cinsel tutuma yoneldikleri
bulunmugstur. Bizim ¢aligmamizin aksine yapilan
bir ¢aliymada cinsiyet ile paylasim boyutu arasinda
onemli bir farklilik olmadig: saptanmistir, ancak
onaylayicilik ve arag olarak degerlendirme boyutlari
bizim ¢aligmamiza paralel olarak erkeklerde daha
yiiksek olarak bulunmusgtur (15). Kadin ve erkek
arasindaki cinsel sorunlar ve dneriler iizerine yapilan
bir arastirmada, bir¢ok kadinin kendisine duygusal
sevgi gosterilmesinden tatmin oldugu fakat erkeklerin
cinsel birliktelik istedikleri belirlenmistir (37). Cinsel
iliski sonras1 sevgi davraniglari ile (6rnegin; sarilma,
oksama, paylasilan samimiyet) cinsel iliskiden
memnuniyet arasindaki bag arastiran bir ¢aligmada
kadinlar icin sevgi davranislarinin erkeklerden daha
onemli oldugu ve cinsel iligkiden memnuniyeti
artirdig1 belirlenmistir (38). Erkeklerin cinselligi bir tiir
bedensel islev ve zevk araci olarak gordiikleri, bundan
dolay1 sevgisiz cinsel birlikteliklerin kadinlardan daha
fazla yasanacagy; kadinlarin ise genellikle igerisinde
sevgi olmayan cinsel birliktelik taraftar1 olmadiklari
ve bu nedenle kadinlarda sevgisiz cinsel birlikteliklerin
erkeklere gore daha az yasanacagi diisiiniilmektedir.
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Aragtirmanin Sinirliliklar:

Calismamiz hemsirelik bolimi yaz okulu 6grencileri
lizerinde yiriitilmiis ve goniillii 89 6grenci ¢caligmaya
katilmistir. Calisma sonuglarinin degerlendirilmesinde
bu durum g6z 6niinde bulundurulmalidir.

SONUC VE ONERILER

Caligmamizda sonug olarak hemsirelik boliimii yaz
okulu 6grencilerinin cinsel tutumlarini yas, cinsiyet,
sigara ve alkol kullanimi, cinsel egitim alma durumu,
cinsel partner varlig1 ve hangi cinsel birlikteligin
normal olduguna yonelik bakis acisi gibi faktorlerin
etkiledigi saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda,

Cinsel tutum ve iligkili faktorler konusunda daha bityiik
ornekleme sahip ve daha fazla sayida aragtirma yapilarak
ogrencilerin cinsel tutumlarinin ve bu tutumlar:
etkileyen faktorlerin daha ayrintili belirlenmesi,

Ogrenci gruplarina yonelik uygun cinsel egitim
programlarinin hazirlanmasi, bu egitimlerde
sigara, alkol vb. madde kullanan, 6zellikle de erkek
6grencilerin dncelikli grup olarak goriilmesi,

Ogrencilerin cinsel egitim programlari sirasinda
aldiklar: bilgilerin cinsel tutumlarini ne oranda
etkiledigi izerine aragtirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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