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Population growth, the rising burden of chronic diseases and climate crisis are increasing the demand
for healthy and nutritious foods. Nutrients and bioactive compounds in functional foods have
increased consumer interest in healthier dietary options, contributing to the rapid expansion of the
functional food market. In this context, the terms “superfoods” and “novel foods” often discussed in
relation to the functional foods, are frequently conflated. “Superfood” lacks a standardized definition
in the scientific literature and is commonly used as a marketing label, whereas “novel food” is a
regulatory category whose legal framework varies by country or region and generally covers foods
derived from new sources or produced using new technologies. This traditional review aims to define
and clarify the conceptual boundaries of superfoods and novel foods, explain the distinction between
them, and comparatively summarize regulatory approaches using selected examples, particularly the
European Union and Tiirkiye as well as the United States and Canada. Within the proposed conceptual
framework, authorization and assessment processes related to these concepts are compared across
these settings in terms of key regulatory practices.
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Diinya niifusunun artisi, kronik hastaliklarin yayginlasmasi ve yasanan iklim krizi, doyurucu, saglikli
ve besleyici gidaya olan ihtiyact artirmaktadir. Fonksiyonel besinlerin yapisinda bulunan besin 6geleri
ve biyoaktif bilesenler, saglikli besin arayisina olan ihtiyacin karsilanmasinda fonksiyonel besinlere
olan yonelimi artirmakta, bu besinlere ait pazarin hizla biiyiimesine neden olmaktadir. Ayrica buna
paralel olarak fonksiyonel besinler ile iligkili olarak giindeme gelen “siiper besin” ve “yeni gida”
kavramlar1 ¢ogu zaman birbirine karigmaktadir. Siiper besin kavramu, literatiirde standart bir tanimi
olmayan ve g¢ogunlukla pazarlama sdylemi olarak kullanilan bir terim iken yeni gida ise yasal
cergevesi bolgeye gore degisen ve genellikle yeni kaynaklardan ya da yeni teknolojilerle elde edilen
gidalar1 kapsayan bir kavramdir. Bu geleneksel derleme, siiper besin ve yeni gida tanimlarinin
kavramsal smnirlarini gostermeyi, aralarindaki ayrimi belirlemeyi ve Avrupa Birligi ile Tiirkiye basta
olmak iizere ABD, Kanada gibi diinya genelinden secili orneklerle diizenleyici yaklagimlari
karsilagtirmali olarak Ozetlemeyi amaglamaktadir. Derlemede sunulan kavramsal ¢ergevede
tanimlarm ayrimi yapilmig, kavramlara iliskin izin ve degerlendirme siiregleri; Avrupa Birligi,
Tiirkiye ve diger iilkelerdeki yasal uygulamalar agisindan karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.
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Giris

Son yillarda, tiiketiciler saglik ve ¢evre konusunda daha
bilingli hale gelmekte, besinlerden talep ettikleri yarar, kalite
beklentisi ve tiiketim aligkanliklari  6nemli  dlgiide
degismektedir (Lagunes Martinez & Bojnec, 2017). Besleyici
degerinin Otesinde saglik iizerinde yararli etkileri oldugu
bilinen besinlere, fonksiyonel besin denilmektedir (Chhikara
& Panghal, 2022). Gida endiistrisi saglikli beslenme
arayisindaki talebi karsilamak icin fonksiyonel besinlerin
pazarlanmasina ve iiretilmesine daha fazla 6nem vererek bu
ihtiyaci karsilamaya calismaktadir. Bu yilizden bu besinlere ait
pazarm her yil biiyliyecegi ve kiiresel pazardaki tahmini
degerinin 2025 il itibariyle 228,79 milyar ABD dolar
olacagi bildirilmektedir (Intrasook ve ark., 2024). Buna
paralel olarak, bilimin ve teknolojinin ilerlemesi gidalarm
yapisint ve igerigini istenilen sekilde degistirmeye olanak
sagladigi icin yeni ve tiiketilebilir fonksiyonel besinlerin
sayisinin giin gectikge artacagi diistiniilmektedir.

Genetik  biyozenginlestirme, mikroenkapsiilasyon,
nanokapsiilleme, soguk plazma islemi, yenilebilir
kaplamalar, 3 boyutlu gida baskist, yiiksek basingli isleme
(High Pressure Processing -HPP), ohmik 1sitma, ultrasonik
1sitma, darbeli elektrik alan (Pulsed Electric Field-PEF'ler)
ve enzimatik hidroliz gibi yeni teknolojiler son yillarda
besin isleme ve flretme teknolojilerinde kullanilan
yontemler arasindadir (Hossain ve ark., 2025; Wei ve ark.,
2025). Bu teknolojilerin amact besinlere olan talebe en iyi
sekilde cevap verebilmek, besinin kalitesini iyilestirmek,
raf Omriinii uzatmak, tazeligini korumak ve besinlerin
yapisinda bulunan bilegenler {izerinde gesitli degisiklikleri
yapabilme olanag1 saglamaktir (Wei ve ark., 2025). Bu
yontemler sadece var olan besinlerin gelistirilmesinde
degil bocek kaynakli yeni nesil gidalarin iiretimini ve
hayvan hiicrelerinden kiiltiirlenmis et {iretimi gibi ihtiyaca
Ozel yeni besin kaynaklarinin olusturulmasina olanak
saglamaktadir (Miazzi ve ark., 2024).

Fonksiyonel besinlerin tek ve evrensel bir tanimi
yoktur ancak “besleyici 6zelligine ek olarak saglik iizerine
olumlu etkileri oldugu bilinen ve diizenli bir diyetin pargasi
olarak tiiketilen yiyecek ve igeceklerin; dogal, islenmis
veya zenginlestirilmis formlar’” tanimi kullanilan en
yaygin tanimlardan birisidir (Doyon & Labrecque, 2008;
Baker ve ark., 2022). Buna gore islenmemis dogal bir gida
fonksiyonel besin olabilecegi gibi, kalsiyum ag¢isindan
zenginlestirilmis bir portakal suyu veya probiyotik canlilar
ile takviye edilerek islenmis bir siit irlinii de fonksiyonel
besin olarak sayilabilmektedir (Doyon & Labrecque,
2008). Ancak teknolojinin gelisimi ve tiiketici
ihtiyaglariin degisimi, fonksiyonel besin kavraminin
mevcut tanimlarmin disina ¢ikilmasina ve daha Once
toplumda yaygin olarak tiiketilmemis veya yeni
olusturulmus yararli gidalarin da fonksiyonel besin olarak
degerlendirilmesine sebep olmaktadir (Malla ve ark.,
2007). Son yillarda var olan kaynaklarin yeniden
degerlendirilmesi veya yeni besin kaynaklarinin
iiretilmesi, fonksiyonel besinlerin mevcut tanimina “yeni
gida” tanimin dahil olmasini glindeme getirmistir. Buna
karsin, simirlar1 ve igerigi iizerinde bilimsel bir uzlasi
olmayan “siiper besin” kavraminin ise pazarlama amaciyla
fonksiyonel besin sdylemi ile c¢ogu zaman birlikte
kullanildig1 goriilmektedir. “Stiper besin” kavraminin net
bir taniminin olmamasi ve “yeni gida” kavraminin ise besin

stabilitesi, biyoyararliligi, verimliligi, piyasaya dagitimi
gibi 6zelliklerinin belirsiz olmasi, bu yeni kavramlar ile
ilgili bazi kaygilarin olusmasina neden olmaktadir
(Hossain ve ark., 2025). Bu kavramlarin yasal ¢ergevesinin
ne kadar yeterli oldugu, tiiketicilerin bu tiir besinleri
glivenli sekilde tiiketip tiiketemeyecegi gibi Onemli
sorular1 giindeme getirmektedir. Bu ylizden bu besinler
tilketime sunulmadan 6nce ayrintili bir gsekilde incelenmeli
ve bu kavramlara ait mevcut diizenlemeler giivenli tiiketim
acisindan mutlaka degerlendirilmelidir (Veeman, 2002).

Siiper Besin (Superfood)

Siiper besin tanimi, bilimsel olarak kabul géren resmi
bir tanmima sahip degildir ancak genellikle makro/mikro
besin Ogesi icerigi zengin olan ve biyoaktif bilesenler
acisindan yogun olan gidalar i¢in kullanilmaktadir (Jagdale
ve ark., 2021; Gandhi ve ark., 2023; Santunione &
Montevecchi, 2025). Bu kavramm, ozellikle ilgiyi
fonksiyonel besinlere ¢ekmek amaciyla olusturulmus bir
pazarlama stratejisi olarak kullanildig1 goriilmektedir
(Santunione & Montevecchi, 2025). Genel olarak, tek bir
besinin saglik ve refah iddiasi ile Gneminin abartilarak
tiketici  ilgisini artirmak amaciyla kullanilan bir
“pazarlama soylemi” olarak degerlendirildigi
goriilmektedir (Gandhi ve ark., 2023).

Siiper besin kavrami ilk olarak 1960’larda yetersiz
beslenmeyle miicadele edebilen besinler olarak ortaya
cikmis ve tiim fonksiyonel besinleri ifade edecek bir
kavram olarak kullanilmasi amaglanmistir (Jagdale ve ark.,
2021; Santunione & Montevecchi, 2025). Ancak
baslangicta besin degeri yiiksek, kalori agisindan diistk,
vitamin, mineral ve lif bakimindan zengin, biyoaktif
bilesen agisindan yogun, saglik yarari agisindan potansiyeli
olan tiim besinler i¢in kullanilmasi amag¢lanmis olsa da
2000'li yillardan sonra belirli besinlerin yiiceltilmesi
amaciyla kullanilan bir terime déniigsmiistiir (Jagdale ve
ark., 2021; Santunione & Montevecchi, 2025). Bu
kavramin genel olarak: giinliik diyette yaygin tiiketimi
olmayan farkli sebze, meyve, tahil, baklagil ve yagh
tohumlar gibi besinler igin, diinya genelinde c¢ok
bilinmeyen egzotik bitki-sebze-meyve gibi siradan
olmayan besinler i¢in, terapdtik baglami olsa da mutfakta
sinirhh  kullanimi  olan  besinler igin  kullanildig1
goriilmektedir (Jagdale ve ark., 2021). Popiiler olarak;
iziimsi meyveler, avokado, kinoa, ¢iya tohumu, keten
tohumu, kenevir tohumu, Brezilya cevizi/findigi, pikan
cevizi, badem siitli, yulaf siitii, deve siitli, zencefil gibi
gidalarin stiper besin olarak pazarlandig1
gozlemlenmektedir (Jagdale ve ark., 2021; Gandhi ve ark.,
2023). Son zamanlarda sadece siiper besin degil “siiper
diyet”, “siiper meyve”, “siiper tahil” gibi terimlerin de
tiiretilerek bu kavrama dahil edildigi goriilmektedir (Liu ve
ark., 2021).

Uygulanan pazarlama stratejileri, gida ambalajlarinda
yer alan saglik iddialari, buna uygun kullanilan semboller,
paket tasarimi ve markalandirma gibi teknikler bu
konudaki ilgiyi pekistirmektedir (Gandhi ve ark., 2023).
Ancak siiper besinlerin bilimsel bir tanimi1 olmadig1 gibi bu
grubun icerigi, kapsami, yararlari ve simirlar belirsizdir
(MacGregor ve ark., 2018; Liu ve ark., 2021). Kavramin

318



Arman and Mutlu / Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 14(1): 317-324, 2026

kapsamu bilimsel temellere dayanmadigindan, 6znel goriis
ve algiya dayali tanitimlarla yonetilen bir pazarlama terimi
olarak belirsizligini korumaktadir (MacGregor ve ark.,
2018; Liu ve ark., 2021). Bu kavramin bu sekilde belirsiz
kalmasi; diizenli ve dengeli beslenme algisinin
degismesine, belirli yiyecek ve igeceklerin yarar ve
risklerinin yanlis yorumlanmasina ve tiiketicilerin saglikli
olarak algiladig1 besinlerin kalorilerini hafife almalarma
sebep olabilecegi diistiniilmektedir (Gandhi ve ark., 2023).
Ayrica bu besinlere 6zellikle yonelim olusturulmasi ve
bunlara olan talebin gittikce artmasi; yerel iklimlere
uyumlandirma ig¢in orman alanlarinda azalma, tarim
uygulamalarinda  siirdiiriilebilirligin =~ azalmasi  ve
biyogesitliligin azalmas1 gibi sorunlarin da ortaya ¢ikma
ihtimalini glindeme getirmektedir (Santunione &
Montevecchi, 2025).

Siiper Besinlerle ilgili Yasal Diizenlemeler

Avrupa Birligi (AB) ve Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi (EFSA) tiiketicileri korumak i¢in 2007 yil1 itibari
ile yaptig1 yasal diizenlemeyle, saglik iizerinde olumlu
etkisi olduguna dair bilimsel bir kanit bulunmadig siirece
gida ambalajlarinda “siiper besin” ifadesinin kullanimini
yasaklamigtir (Liu ve ark., 2021; Gandhi ve ark., 2023).
Tiirkiye’de ise siiper besinler ile ilgili yasal bir diizenleme
bulunmamaktadir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve
Avustralya’da ise bilimsel kanitlarla desteklenmedigi
stirece bu terimin gida ambalajlarinda kullanimi, AB’de de
oldugu gibi yasaklanmistir (Gandhi ve ark., 2023). Ancak
tim bu yasal diizenlemelere ragmen tiim diinyada "siiper
besin" terimi gayri resmi olarak sosyal medyada veya
pazarlama platformlarinda yaygin olarak kullanilmakta,
markalar yasal bosluklar1 kullanarak bu yolla tiiketicilerin
ilgisini gekmeye devam etmektedir (Liu ve ark., 2021).

Yeni Gida (Novel Food)

Son zamanlarda tasarim besinlerin artmasi, mevcut olan
tanimlarin  olusturdugu kanigiklik ve yeni fonksiyonel
besinlerin ortaya ¢ikist bu kavramin kullanimimni artirmistie
(Temple, 2022). Yeni gidalar (novel food) veya yeni nesil
gidalar veya yenilikgi besinler; genellikle yeni, gelistirilebilir
ve yeni teknolojilerle iiretilmis besinlere ve {iriinlere
denilmektedir (Pismag ve ark.,, 2025). Yeni gidalarin
beslenme agisindan avantajli, tiiketici i¢in giivenli ve uygun
sekilde etiketlenmis olmasi gerekmektedir (Pismag ve ark.,
2025). Genel olarak yeni gidalar; sagligi destekleyici ve
hastaliklar1 dnleyici etkileri olabilecek dgeleri ve/veya canli
mikroorganizmalari, giivenli ve istenilen fayday1 saglayacak
konsantrasyonlarda igerecek sekilde formiile edilmis
fonksiyonel besinler olarak diigiiniilmektedir (Temple, 2022).
Ancak literatiire ve Avrupa Birligi Komisyonu’nun tanimina
gore bir besinin yeni gida olarak tanimlanabilmesi i¢in bazi
ozellikleri olmasi gerekmektedir (European Union, 2015;
Trifkovi¢ & Benkovic¢, 2019). Bunlar:

e  Yeni bir molekiiler yapiya sahip veya molekiiler yapisi
kasitl olarak degistirilmis besinler

e Mikroorganizmalar, = mantarlar veya  alglerin
kendisinden iiretilen besinler
e Hayvanlarin, bitkilerin, mikroorganizmalarin,

mantarlarin veya alglerin hiicre kiiltiirtinden veya
doku kiiltiiriinden izole edilerek iiretilen besinler

e Mihendislik {rlinii nanomalzemelerden iiretilen
besinler

e Mineral kokenli materyallerden olusan, bunlardan
izole edilen veya iiretilen besinler

e Geleneksel yetistirilme ve tiretim yontemleriyle elde
edilen ve gilivenli kullamim geg¢misi olanlar haric;
bitkilerden veya aym tiirlerinden veya bunlarin
parcalarindan {iretilen besinler

e  Geleneksel yetistirilme ve tiretim yontemleriyle elde
edilen ve gilivenli kullanim geg¢misi olanlar harig;
hayvanlardan veya ayni tiirlerinden veya bunlarin
pargalarindan iretilen besinler

e Daha o6nce hi¢ kullanilmamig bir {iretim siirecinden
gecen ve bu siirecin gidalarin  veya besin
bilesenlerinin; besin degerini, metabolizmasim veya
istenmeyen madde seviyesini etkileyen,
kompozisyonunda veya yapisinda 6nemli degisiklikler
olan besinler ve besin bilesenleri

Buna gore, probiyotik yogurt, omega-3 takviyeli
yumurta ve vitamin takviyeli rafine tahillar gibi gida
endiistrisinde zaten var olan ve uzun yillardir tiiketilen
fonksiyonel besinler bu kapsamin diginda kalmaktadir
(Temple, 2022).

Literatiirde fonksiyonel besin taniminin sadece yeni
gidalardan  olugmasi gerektigini savunan bir  goriis
bulunmaktadir (Temple, 2022). Bu goriise gore: daha dnce var
olmayan veya yaygin olarak tiiketilmeyen veya yeni formiile
edilmis besinlerin sadece yeni fonksiyonel besin olarak kabul
edilmesi gerekmektedir (Temple, 2022). Ancak literatiirdeki
diger tanimlara goére yeni gidalar, teknolojik olarak yeni
iretilmis bir besin olabilecegi gibi kiiltiirel olarak tanidik
olmayan, baska topluluk veya bolgelerde olsa da heniiz o
bolgede denenmemis bir besin de olabilecegi bildirilmektedir
(Tuorila & Hartmann, 2019). Bu yiizden yeni fonksiyonel
besinler sadece teknolojik yeniliklerle {iretilen besinler degil
ayn1 zamanda kiiltiirel, ekonomik ve sosyal dinamiklere gore
de sekillenen besinler olarak goriilmektedir (Lagunes
Martinez & Bojnec, 2017).

Besin ve proteine olan ihtiyacin artmasi ile birlikte
bocekler gibi alternatif protein kaynaklarina, biyogesitlilik
icin hiicre kiiltiirii tarimina ve alg tiretimi gibi yeni tarimlara
da yonelimin artacagi diigiiniilmektedir (Gilinden ve ark.,
2024). Ancak yeni gidalarin ve bu gidalara ait bilegenlerin
geleneksel beslenmeye aykirt oldugu diisiincesi  ve
genellikle bu tiir besinlere kars1 olusan korku yeni gidalarin
toplum genelinde kabul gormemesine ve tartismal
konulardan biri olmasina neden olmaktadir (Mota & Empis,
2000; Léhteenméki & Arvola, 2001). Tiketicinin yeni
gidalar1 kabul edebilmesi i¢in bu friinlerin seffaf bir
yonetmelikten gegmesi, besinlerle ilgili glivenilir bilgilerin
olmasi ve bu besinlerin pazarlanmasinda etkili bir strateji
izlenilerek besinlerin tamdik hale getirilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir (Lagunes Martinez & Bojnec, 2017,
Tuorila & Hartmann, 2019). Bu besinlerin heterojen ve
degisken yapisi, karmasikligi, sahip oldugu farkli ve yeni
ozellikler, risk degerlendirmesini ve yasal siireclerin
uygulanmasmi zorlastirmaktadir (Ververis ve ark., 2020).
Bu nedenle, bu gidalarin ruhsatlandirilmasi ve alerjeniteye
dair etiketlenmesi gibi durumlar yasal diizenlemeler icin
ayrica bir neme sahiptir.
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Yeni Gidalarla ilgili Yasal Diizenlemeler

Yeni gidalar tiiketildiginde veya bir baska besinin
yerine gectiginde tiiketicinin sagliginda ve beslenmesinde
dezavantajli bir durum ya da farklilik olusturmamasi,
giivenli  bir gekilde tiketilmesi ve tiiketicileri
yaniltmayacak  sekilde etiketlenmesi icin  yasal
diizenlemelerin varligina ihtiya¢ duyulmustur (European
Union, 2025b). Bu yiizden Avrupa Birligi (AB) ilk olarak
1997 yilinda, yeni gidalar ile ilgili yasal bir mevzuat
olusturmustur (European Union, 1997). Bu mevzuatta yeni
gidalar; 1997 yilindan 6nce AB iilkelerinde yaygin olarak
tilketilmeyen besinler olarak genel bir sekilde
tanimlanmistir (European Union, 1997). Ayrica yeni
gidalarin bilimsel 6n risk degerlendirmesi ve gida pazarina
girigi i¢in bazi diizenlemeler yapilmistir (European Union,
1997). Bu eski mevzuat 2015 yillinda giincellenmis, 2018
yilinda ise ancak yiiriirliige koyulmustur (European Union,
2015). Avrupa Birligi’nin olusturdugu bu iki yasal
diizenleme arasindaki temel farklar; amag, kapsam igerigi
ve temel degisikliler incelenerek Cizelge 1°de
ozetlenmistir (European Union, 1997, 2015, 2021; Turck
ve ark., 2024). Onceki mevzuatin yerine olusturulan 2015
yili mevzuatinda, yeni gidalarin kapsami genisletilmis,
kullanilan nanomalzemeler, yeni teknolojilerle iiretilen
besinler ve AB digindaki iilkelerde geleneksel olarak
tiiketilen ancak Avrupa i¢in yeni olan bazi gidalar kapsama
dahil edilmistir (European Union, 2015, 2021) (Cizelge 1).

Eski mevzuatta kapsama dahil edilmis olan genetigi
degistirilmis besinler ise son diizenlemeyle kapsamdan
¢ikarilip ayr1 bir mevzuatta ele alinmistir (European Food
Safety Authority, 2015; European Union, 2015, 2021)
(Cizelge 1). Ayrica yeni gidalarin, gida pazarina girisi
yapilmadan Once izinden geg¢mesi ve giivenlik
degerlendirmelerinin EFSA tarafindan yapilmasi zorunlu
hale getirilmistir (European Union, 2015, 2021) (Cizelge
1). Boylece EFSA, yeni gidalarin  giivenlik
denetlemelerinden sorumlu Avrupa’daki tek kurulus haline
gelmistir (Ververis ve ark., 2020) (Cizelge 1).

AB’nin son mevzuatina gdre yeni bir gida piyasaya
sunulacaksa; énce AB komisyonuna bagvuru yapilmasi
gerekmektedir (Turck ve ark., 2024). Bagvuruda bu yeni
gidanin; adi, tanimi, agiklamalarla {iretim siireci (sentez,
fermantasyon, ekstraksiyon vb.), yapisindaki besin dgeleri,
anti-nutrientler, Kkirleticiler, alerjenler, katkilar gibi
ayrintili bilesimi, o besinin tiiketim gec¢misi, alerjen ve
toksikoloji bilgileri, hesaplama ve analizlerle belirlenen
giinliik dnerilen dozlar1 ve iist limitleri, besine ait viicuttaki
emilimi, dagilimi, attimi ve metabolizmasini gosteren
verileri, insan saglig1 agisindan herhangi bir giivenlik riski
olusturmadigin1 goésteren ve kanitlayan bilimsel verileri,
gerektiginde kullanilacak analiz yontemleri gibi bilgileri
yer almak zorundadir (Turck ve ark., 2024). Komisyon bu
bagvuruyu AB iiyesi iilkelere ve EFSA’ya gonderdikten
sonra EFSA 3-6 ay igerisinde yaptigi degerlendirmeyle
ilgili goriisleri raporlamaktadir (Turck ve ark., 2024).

Cizelge 1. Avrupa Birligi’nin yeni gidalar i¢in olusturdugu yasal diizenlemeler ve bu diizenlemeler arasindaki temel

farklar (European Union, 1997, 2015, 2021).

Table 1. The European Union’s legal regulations for novel foods and the key differences between these regulations

(European Union, 1997, 2015, 2021).

1997 Yilinda Olusturulan Yasal 2015 Yilinda Olusturulan Yasal Diizenleme
Diizenleme (1997/258/EC) (2015/2283/EU)

Amag Yeni gida tanmminmn yapilmasi ve Onceki diizenlemede olan giivenlik aciklalarmin
tiketiciler i¢in saglik ve gilivenlik kapatilmasi, yeni teknolojik gelismelerin siirece
denetimlerinin olusturulmasi, pazarlama dahil edilmesi, seffaf ve bilimsel bir yol
icin temel ilkelerin olusturulmasi haritasinin belirlenmesi

Kapsam Igerigi o Genetigi Degistirilmis  Organizma Oncekine ek olarak:

(GDO) igeren besinler ve iiriinler e Mineral kokenli besinler

e Yeni molekiiler yapi igerenler e Nanomalzemeler

e Mikroorganizma, mantar, alg, hayvan e Hiicre ve doku kiiltiiriinden iiretilen besinler
ve bitkiden izole edilen besinler o Geleneksel olmayan gida enzimleri

e Yeni iiretim yontemleriyle elde edilen e Ugiincii iilkelere ait geleneksel besinler
besinler

Kapsam Disinda | ¢ Gida katki maddeleri Oncekine ek olarak:

Kalanlar e Aroma vericiler e GDO igeren besinler ve triinler (ayrt bir
e FEkstraksiyon ¢oziiciiler regiilasyon olusturulmustur)

Degisiklikler e Bagvurular kamuya agik degil e Bagvurular kamuya agik
e Geleneksel besinler ile ilgili 6zel e “Union List” olusturuldu.

prosediir yok. o Ugiincii iilkelere ait gelencksel besinler ile
e Onaylanan yeni gidalara ait veriler ilgili 6zel prosediir var.
korunmuyor. e Onaylanan yeni gidalara ait veriler 5 yil siire
e Pazarlama sonrasi piyasa izlemi yok ile korunuyor
e Pazarlama sonrasi piyasa izlemi var

Risk Uye devletler arasi ilk degerlendirme ve EFSA tarafindan merkezi degerlendirme sistemi

Degerlendirmesi itiraz, Gida Bilimi Komitesi tarafindan
degerlendirme sistemi

Basvuru Once gidanin pazara sunulacagi AB iiyesi AB komisyonu
devlete, sonra AB komisyonuna
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Eger besinin saglik ve tiiketimi ile ilgili bir giivenlik
problemi gerekce olarak gdsterilmemigse veya iye
iilkelerden bir itiraz gelmemisse, yeni gida pazara
sunulabilir onay1r almaktadir (Turck ve ark., 2024).
Onaylanan besinler “Union List” denilen listeye dahil
edilmektedir. Buna gore yeni gidalardan sadece “Union
List” listesinde olanlarin Avrupa’da satis1
yapilabilmektedir (Turck ve ark., 2024).

Onceki mevzuat olan 1997 mevzuatinda yer alan ancak
2015 mevzuat1 ile geleneksel iciincii iilkelere ait yeni
gidalar olarak tanimlanan besinler, Avrupa i¢in yeni gida
olsa da aslinda baska toplumlarda uzunca yillar tiiketilen
besinlerdir (European Union, 2015, 2021). Ornegin
Meksika ve Guatemala’da ¢ok uzun yillardir tiiketilen
ancak AB pazarina 2009 yilina kadar giremeyen chia
tohumu, Afrika iilkelerinde yaygin olarak tiiketilen egzotik
ve tropikal meyveler, uzak dogu iilkelerinde tiiketilen
cekirge ve un kurdu gibi bocek bazli besinler ve Giiney
Amerika’da tiiketilen kinoa gibi besinler bu duruma
gosterilebilecek en yaygin dérneklerdendir (EFSA Panel on
Dietetic Products, Nutrition and Allergies, 2009; European
Food Safety Authority, 2009; EFSA Scientific Committee,
2015; Monteiro ve ark., 2022; Turck ve ark., 2025). Bu
yilizden bu gidalarin onay siireci ve pazara girigi 2015 yilt
yonetmeliginde daha hizli ve kolay hale getirilerek, bu
besinlerin kanita dayali 6zel bir prosediirden gegmesi
diizenlenmistir (European Union, 2015).

Tiirkiye’deki duruma bakildiginda; AB’ye uyum
cergevesinde Tiirkiye Tarim ve Orman Bakanligi Tiirk
Gida Kodeksi kapsaminda yeni gidalar i¢in 2024 yilinda
taslak bir yonetmelik olugturmustur (Tiirkiye Cumhuriyeti
Tarim ve Orman Bakanligi, 2024). Olusturulan bu
yonetmelikte yeni gidalarin tanimi, kapsami, yapilarindaki
besin bilesenlerine iliskin kullanim kosullari, spesifik
durumlart ve etiketleme kurallar belirlenmistir (Tiirkiye
Cumhuriyeti Tarim ve Orman Bakanligi, 2024). Ayrica
yeni gidalara dair risk degerlendirme ve izin esaslar1 da
olusturulmustur (Tiirkiye Cumhuriyeti Tarim ve Orman
Bakanligi, 2024). Heniiz yiiriirliige girmese de Tiirkiye’nin
olusturdugu bu taslak AB’nin son ydnetmeligi ile aynidir
(Tiirkiye Cumhuriyeti Tarim ve Orman Bakanligi, 2024).
Tek fark Tiirk Gida Kodeksinde yeni gidalarin kapsami
“2024 y1li 6ncesinde yaygin olarak tiiketimi olmayan besin
ve besin bilesenleri” seklinde olusturulmustur. Bu ifade
AB mevzuatinda 1997 yili 6ncesini kapsayacak sekilde
gecmektedir (European Union, 1997, 2015, 2021). Yine
ayni1 sekilde AB’nin olusturdugu “Union List” Tiirk Gida
Kodeksi’'nde de yer alarak “Yeni Gidalar Listesi” seklinde
olusturulmustur (Tiirkiye Cumhuriyeti Tarim ve Orman
Bakanlig1, 2024).

ABD ve Kanada gibi diger iilkelere baktigimizda;
ABD’de yeni gidalarla ilgili bir tanim ve &zel bir mevzuat
bulunmamaktadir (Knezevi¢ ve ark.,, 2021). Ancak
piyasaya sunulacak herhangi bir besin, besin bileseni veya
gida katki maddesi gibi pazarlama oncesinde mutlaka,
ABD Guida ve Ilag Dairesi (Food and Drug Administration-
FDA) onaymna sunularak gerekli analiz ve izinlerden
gectikten sonra pazarlama Oncesi “genellikle giivenli
oldugu kabul edilenler (Generally Recognized as Safe-
GRAS)” statiisiine ulagsmasi gerekmektedir (Knezevi¢ ve
ark., 2021). Kanada da ise yeni gidalarin tanimi ve kapsami
AB mevzuatinda oldugu gibi detayli bir sekilde
belirlenmistir (Health Canada, 2022). AB’den farkl1 olarak

Kanada’da, genetigi degistirilmis organizma ve besinler,
yeni gida mevzuati igerisinde yer almaktadir (Health
Canada, 2022). Kanada’nin mevzuatinda da yeni gidalar
satiga sunulmadan o&nce 45-90 giinliik bir giivenlik
degerlendirmesinden ve onay siirecinden gegerek piyasaya
arz edilmektedir (Health Canada, 2022). Onay almayan
iirtinlerin satig1 yapilamamakta, onay alanlarin ise AB’de
de oldugu gibi satisa basladiktan sonra piyasa takibi
yapilmaktadir (Health Canada, 2022).

Fonksiyonel Besinlerin ve Yeni Gidalarin Gelecegi

iklim degisikligi ve g¢evre kirliligi gibi nedenlerle
kaybettigimiz tarim arazileri, siirdiiriilebilir olmayan tarim
ve hayvancilik yontemleri bizi ¢evre dostu ve ihtiyaglar
karsilamaya yetecek yeni gida ve uygulama arayislarina
dogru daha da siiriikkleyecegi diisiiniilmektedir (Giinden ve
ark., 2024). Bocek tiiketimi ve hayvan hiicrelerinden
kiiltiirlenmis et iiretimi gibi yeni gida kaynaklarinin
olusturulmas: sadece gida ihtiyacina veya fonksiyonel
beslenme ihtiyacina olan bir ¢6ziim degil ayn1 zamanda;
tarimsal kirlilige, hayvan yasami ve refahi ile ilgili etik
sorunlara, geleneksel yontemle yapilan tarim ve
hayvanciligin olusturdugu gaz emisyonundaki artisa,
hayvanlarin antibiyotik kullanimina bagl olarak gelisen
antibiyotik direnci gibi sorunlara alternatif bir ¢oziim
olacagi da diisliniilmektedir (Miazzi ve ark., 2024). Bu
yiizden fonksiyonel besinlerin ve yeni gidalarin insanlar
icin dneminin Oniimiizdeki yillarda daha da artacagi, bu
besinlere ait kiiresel pazarm 2032 yilina kadar yaklasik
597,1 milyar dolara ulasarak %6,93'liik bir biiyiime oranina
sahip olacag bildirilmektedir (Matin ve ark., 2024).

Gelecekte, yeni nesil gidalarla ilgili tim bu olumlu
yonlerin aksine istenmeyen olasi etkilerin de olabilecegi
diistiniilmektedir. ~ Gerekli  risk-giivenlik  6nlemleri
alinmadig1 taktirde yeni gidalara alistk olmayan
toplumlarda, tiiketimin yayginlasmasiyla birlikte alerji ve
intolerans olaylarmin goriilme ihtimali de giindeme
gelmektedir (Hussain & Li, 2025). EFSA tarafindan
onaylanmis yeni gidalarm tiiketimi genel olarak giivenli
kabul edilse de bocek proteinlerinin tiiketiminde bazi
alerjik reaksiyonlarin goriilebildigi daha 6nce bildirilmistir
(European Union, 2025a). Bu durumun &zellikle;
kabuklulara, toz akarlarina ve yumusakcalara karsi alerjisi
olan kisilerde olusabilecegi diisiiniilmektedir (European
Union, 2025a). Ozellikle bocek yetistiriciligi sirasinda
capraz bulas kaynakli veya verilen yemlerde bulunan
alerjenlerden dolay1 kisilerde alerjik reaksiyonlarin
geligebilecegi diistiniilmektedir (European Union, 2025a).
Ayrica hiicrelerden kiiltlirlenmis et iiretiminde kullanilan;
hiicre kiiltiirii agsamalarindaki biyolojik aracilarin, mantar
iremesini engellemek i¢in kullanilan antibiyotigin ve diger
bilesenlerin de ¢apraz bulas ve alerjenite riski olusturma
ihtimali tartigilmaktadir (Smith-Uchotski ve ark., 2022).

Tim bunlara ek olarak; giiniimiizde oldugu gibi
gelecekte de yeni gidalarla ilgili en biiyiik zorluklarin bu
besinlerin tiiketici tarafindan algis1 ve kabulii olacagi
bildirilmektedir (Ardoin & Prinyawiwatkul, 2020; Kozak
& Jupowicz-Kozak, 2024). Bireylerin alisik oldugu
beslenme tercihleri, yeni gidalarin tat, koku ve doku gibi
duyusal 6zellikleri, 6zellikle batili tilkeler igin agilmasi
gereken sorunlarin baginda goriilmektedir (Ardoin &
Prinyawiwatkul, 2020; Kozak & Jupowicz-Kozak, 2024).
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Ozellikle bocek tiiketimi icin batili iilkelerde olusan tiksinti
ve ilkel gida algist hem bu besinlerin tiikketimini hem de
yem olarak kullanimini zorlastirmaktadir (van Huis ve ark.,
2013). Her ne kadar bu {irlinlerin g¢evresel ve saglik
yararlar1 oldugu konusunda farkindalik artsa da kisilerin
tanidik oldugu lezzetlere ve kiiltiirel aliskanliklarina olan
bagliliklar1 gibi nedenler, bu gidalarin tiiketilmesindeki ana
engeli olusturarak tiiketici reddinin fazla olacagi
diisiiniilmektedir (Ardoin & Prinyawiwatkul, 2020).

Sonuc ve Oneriler

Fonksiyonel besin kavramiyla iliskili olarak kullanilan
ancak kavramsal smirlari net olmayan “siiper besin” ve
“yeni gida” terimleri bu derlemede incelenerek bu
kavramlarin amaci, kullanimi ve yasal uygulamalar1 ortaya
konmustur. Literatiirde “siiper besin” igin bilimsel bir
smiflandirma bulunmadigi gibi bu besinlerin fonksiyonel
besin altinda degerlendirilip degerlendirilemeyecegi dahi
net degildir. Ciinkii siiper besin terimi ilk olusturuldugu
yillarin aksine amacindan farkli kullanilarak daha ¢ok bir
pazarlama stratejisi seklinde kullanilan bir kavrama
donismiistiir. Bu ylizden, birgok iilke bu kavrami bilimsel
bir tanim olarak kabul etmemektedir. Ancak buna ragmen
stiper besin, gida pazarinda yaygin olarak kullanilmaya
devam etmektedir. Avrupa, ABD ve Avustralya gibi
devletler bu kavramm kullanimini yasal diizenlemelerle
kisitlamigtir. Ancak Tiirkiye’de bu pazarlama sdylemi i¢in
herhangi bir kisitlama ya da yasal diizenleme
bulunmamaktadir. Bu durum siiper besin olarak satin
alman besin ve iriinlerin tiiketici algisini yaniltma 6zelligi
tasidigindan, diinya genelindeki orneklerde oldugu gibi
Tiirkiye’de de siliper besin kavrami i¢in yasal tanim ve
regiilasyonlarin olusturulmasina ihtiyag¢ vardir.

Buna karsin “yeni gida” nin tanimi yasal olarak
belirlenmis, iilkelere gore belirli regiilasyonlar: olan bir
kavramdir. Yeni gidalar ihtiyaca uygun ve yararli sekilde
tasarlanabilen gidalar olarak diisiiniildiigiinden bu kavram
genellikle fonksiyonel besin kavrami ile bir arada
kullanilmaktadir. ~ Sahip  oldugu  bilinmezlik ve
belirsizlikler bu gidalarin piyasaya sunulmadan dnce ¢ok
ciddi bir denetimden gegmesini zorunlu hala getirmektedir.
Bu yiizden bu besinler tiiketicilere ulasmadan ©nce
iilkelerce belirlenmis ¢esitli denetimlerden gegmekte, onay
ve takip sistemlerine dahil olmaktadir. Yeni gidalar besin
kaynaklarmin azalmasi ve ¢evresel siirdiiriilebilirlige
¢Ooziim getirebilecek bir alternatif olarak diisiiniilse de
alerjenite, ¢capraz bulas, tiikketici kabulii gibi baz1 sorunlarin
olusmasi ihtimalini giindeme getirmektedir. Ozellikle
bocek irtinleri ve hiicre kiiltlirlinden et gibi iiretilen yeni
gidalar tiiketicilerde bilinmezlik, tiksinti ve ilkel besin
algist olusturdugundan yeni gida reddi olusmasina neden
olabilmektedir. Ayrica tiiketici saglhgr ve giivenligi
acisindan, yeni gidalarin biyoyararlilik, stabilite ve
etkilesim gibi Ozellikleri kanita dayali bir standarda
baglanmasi gerekmektedir. Ayrica bu gidalarin gevresel ve
siirdiiriilebilirlik iddialar1 da 6lgiilebilir olmalidir. Bu
yiizden Avrupa ve ABD gibi iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye
icin de piyasaya arz Oncesi onay siiregleri, alerjen ve
etiketleme agisindan risk degerlendirmesi, piyasa sonrast
izleme gibi yeni gida regiilasyonlar1 olusturulmali ve kisa
siirede yiiriirliige koyulmalidir.
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