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Saglikli beslenme, tiiketim, cevre dostu aliskanhklar
hem bireylerin yasam tarzini artirmakta hem de
dogal kaynaklarinin korunmasina katki
saglamaktadir.  Bireylerin  bu yasam tarzini
benimsemesinde kiltiirel degerler belirleyici rol
oynamaktadir. Ancak kiiltirel degerlerin saghkl ve
surdirdlebilir yasam tarzi lzerindeki etkilerini
anlamaya yonelik calismalar kisithdir. Dolayisiyla bu
calismada bireysel kiltirel degerlerin strdirilebilir
ve saglkli yasam tarzi (zerindeki rollinii ortaya
koymak amaclanmistir. Calismada Saylik’in (2019)
Tirkge’ye uyarladigi ve gecerlik glvenirlik galismasi
yaptigi Hofstede’in Bireysel Kiiltiirel Degerler Olcegi
ve Gokkaya (2024) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ve
gegerlik guvenirlik calismasi yapilan “Saghkh ve
Surdriilebilir Yasam Tarzi Olgegi” kullanilmistir. Yiiz
yuze anket yontemiyle Artvin’deki 18 vyas Uzeri
bireylere ulasiimigtir. 332 katilimcidan elde edilen
veriler SPSS 26 paket programi ile analiz edilmistir.
Veriler temel istatistiksel analiz, faktor analizi,
glvenirlik testi, regresyon ve korelasyon testi ile
analiz  edilmistir.  Bulgular, bireysel kiltirel
degerlerin saglikh ve sirdirilebilir yasam tarzi
Gzerinde pozitif etkisinin oldugunu gostermektedir
(p<0,05). Ozellikle kolektivizm, erillik ve uzun
erimlilik  boyutlarinin  bireylerin  saghkli  ve
surdardlebilir yasam tarzlari tGzerinde belirgin bir
etkiye sahip oldugu saptanmistir. Bu cercevede
bireylerin saglikh ve sirdirilebilir yasam tarzini
benimsemelerinde dayanisma icerisinde olduklari
organizasyonlarin yapilmasi ve geleneksel aile
baglarina yonelik politik adimlarin atilmasi énemlidir.

Abstract

Healthy nutrition, consumption, and
environmentally friendly habits both enhance
individuals' lifestyles and contribute to the

protection of natural resources. Cultural values play
a decisive role in individuals' adoption of this
lifestyle. However, studies aimed to understand the
effects of cultural values on a healthy and sustainable
lifestyle are limited. Therefore, this study aimed to
reveal the role of individual cultural values on a
sustainable and healthy lifestyle. The study used
Hofstede's Individual Cultural Values Scale, adapted
into Turkish by Saylik (2019) and whose validity and
reliability study was conducted, and the "Healthy and
Sustainable Lifestyle Scale," adapted into Turkish by
Gokkaya (2024) and whose validity and reliability
study was conducted. Individuals over the age of 18
in Artvin were reached through a face-to-face survey.
Data obtained from 332 participants were analyzed
using the SPSS 26 package program. Data were
analyzed using basic statistical analysis, factor
analysis, reliability testing, regression, and
correlation testing. The findings indicate that
individual cultural values have a positive impact on a
healthy and sustainable lifestyle (p<0.05).
Collectivism, masculinity, and long-termism, in
particular, were found to have a significantimpact on
individuals' healthy and sustainable lifestyles. In this
context, it is important to establish organizations
that support individuals in embracing a healthy and
sustainable lifestyle and to take political steps to
strengthen traditional family ties.
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Sdmeyye YILDIRIM

1. Giris

Surdurilebilir yasam tarzi, cevresel ve ekonomik strdirilebilirlige ulasmanin kritik bir bilesenidir.
Bireysel ve toplumsal refahi iyilestirirken, olumsuz ¢evresel etkileri azaltan giinlik karar ve eylemlere
kapsamh bir yaklasim getirmektedir (Akhtar, 2023: 50). Siirdirilebilir yasam, temelde bireylerin
ekosistem tizerindeki yikici etkilerini en aza indirgemeyi amacglamaktadir (Sen, 2022: 394). Bu yonuyle
surdirilebilir yasam tarzi, doga ve canli dostu olarak bilinmekte, gelecek nesillere saglikh bir cevre
birakmayi kendine amag edinmektedir. Ayrica gliniimiiz kusaginin kaliteli yasam slirmesini de kendine
ilke edinen bir yaklasimdir. Strdirilebilir yasamin igerisinde Uretim, talep, tiiketim, beslenme, tarim,
teknoloji gibi bircok konu yer almaktadir (Tungay ve Cobanoglu, 2025: 69). Sirdirilebilir bir yasam
tarzi, herkesin daha saglikli ve daha iyi yasamasi icin farkli yollar aramaktadir. Bu yasam tarzi yiyecek
tercihleri, kullanilan ulasim tird, yasam tercihleri, diinyayi algilayis bicimi, bos zaman etkinlikleri gibi
bircok konuda hem diinya hem de cevre saghgi Gizerinde olumlu etkiye sahiptir (Kumari, 2022: 17). Bu
yonlyle stirdirilebilir yasam tarzi bireysel kiltiirel degerlerin 1siginda sekillenmektedir. Daha bireysel
kilturlerde bireyler kendi gikarlarina uygun olarak saglikli yasam tarzini benimserken daha toplum
odakh kiltlirlerde toplumsal fayda 6n plana ¢ikmaktadir. Konuya dair Hofstede (2011) bireysel kiiltiirel
degerleri uzun vadeli yonelim, belirsizlikten kaginma, glic mesafesi, erillik ve kolektivizm seklinde
irdelemistir.

Hofstede’e gore giic mesafesi gliciin orgltlerde kabul edilme derecesi anlamina gelmektedir.
Belirsizlikten kaginma, bir toplumun belirsizlie karsi toleransini ifade etmektedir. Kolektivizmde
birbirine siki bagh olan, iliskileri kuvvetli toplumlara vurgu yapilmaktadir. Erillik kadin ve erkek
arasindaki duygusal rollerle ilgilidir. Uzun vadeli yonelim gelecege yonelik yatirnm yapmayi
kapsamaktadir (Hofstede, 2011: 9). Bu bireysel kiltirel degerler saglikh ve surdirilebilir yasam
tarzinda kiiltiiriin roliini anlamada yol gésterici niteliktedir. Ornegin belirsizlikten kaginma diizeyi
yuksek bireyler riskli saglik davranislarindan uzak durabilirken, uzun vadeli yénelimi 6nceleyen kisiler
surdirulebilirlik hedefine daha fazla 6nem gosterebilmektedir.

Saghkh veya hastalikli olmak, toplumsal gercekligin ortaya ¢ikmasindan ziyade insan unsurunun
konumu, eylem sekli, inanca dair normlari, kiiltiir ve degerler sistemi ile iliskilidir (Tlirkdogan, 2006:
13). Saglikh yasam tarzi kavrami ve buna bagli olarak saglikli yasam kalttird; kiiltirel normlar, hikiimet
politikalari ve toplumsal yapilar tarafindan sekillendirildiginden, diinya genelinde dnemli farkhliklar
gostermektedir. Bu nedenle, her toplum ya da alt grup icin evrensel olarak gecerli bir saghkli yasam
kiiltird tanimlamak dogasi geregi karmasiktir (Jayasinghe vd., 2025: 1). Her toplumun biinyesinde yer
alan kilturel kahplar, bireylerin saglikli olmalarinda, yeni teshis ve tedavi yéntemlerini sinamalarinda
etkilidir (Maden, 1990: 361). Her bir klltur, deger ve inanclar gibi 6gelerle saglik ve hastalik sistemine
katki saglamaktadir (Can, 2019: 134). Kiltir bu anlamda, bireylerin sifa arayisi, kimlerden yardim aldigi,
iyilesmesi icin hastaya taninacak slireye kadar genis bir alani kapsamaktadir. Bu konuda hastalik
davranislari, hastanin hizli iyilesebilmesi icin hastaya yonelik cevreden gelen yardimlar, hastaya bakim
veren kisinin varligi gibi konular da kltirin icerisinde yer almaktadir (Andrews ve Boyle, 2016). Kiiltdr
bazi yonleriyle bireylerin sagliklari tGzerinde olumlu etki yaparken bazi durumlarda bir¢cok olumsuz
durumlara sebebiyet vermektedir. Bireylerin yasadigi cevrede saglikli yasamin dncelenmemesi, saglikli
olmalarinin 6niinde engel teskil edebilmektedir. Buradaki temel sorun, insan ihtiyaglarini karsilamak
icin dogal kaynaklarin asir tiketilmesidir. Bu durum da asiri sémiriyi tesvik ederek dogal cevrenin
kendini yenileme kabiliyeti lizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. insan yasaminin her asamasinda
talepleri karsilama zorunlulugu, bu dengesizlikten kaynaklanmaktadir. Strdardlebilir bir yasam stirmek
icin hem insan ihtiyaglarini karsilamayi hem de cevreyi iyilestirmeyi 6nceliklendiren bir yasam tarz
secilmelidir (Kumar, 2022: 8). Bir bireyin degerleri, inanclari ve algilari 6nemli olsa da yonelimlerinin ve
sosyal etkilerinin kiimalatif etkisi stirdirilebilir bir yasam tarzinda hayati 6nem tasimaktadir. Bireyler,
akranlarinin, arkadaslarinin ve aile Uyelerinin degerleriyle uyumlu oldugunda yesil tiiketime daha
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yatkindir (Kennedy vd., 2024: 15). Artvin ilinde de geleneksel yasam biciminin korunmasi, doga ile i¢
ice bir iliskinin kurulmasi gibi 6zellikler kiltlirel degerlerin bireylerin yasam tarzi lzerindeki etkisini
gozlemlemek icin elverisli bir ortam sunabilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada Artvin’de kiltirel
degerlerin bireylerin saglikh ve sardirilebilir yasam tarzi Gzerindeki etkisini tespit etmek
amaclanmistir.

Literatlir incelendiginde Svensson (2012) sosyokdiltiirel egilimlerin strdirilebilir yasam tarzina
ulasmadaki rollinii incelemistir. Lazar ve Chithra (2022) siirdirilebilir gelisme ve cevrede kiltlrin
roliine deginmistir. Bazi ¢alismalarda kiltir ve surdirilebilirligin rolini tespit etmeye yonelik
¢alismalar yapilmistir (Brocchi, 2008; Packalén, 2010). Diger ¢alismalarda ise stirdirilebilir kalkinma
icin kiiltiirii g6z 6niine almanin énemine deginilmistir (Pizzirani vd., 2014; Zheng vd., 2021b). Ozgiil
(2020) tiiketicilerin deger yapilarinin stirdirilebilir tiketim Gzerindeki etkisine deginmistir. Karaca
(2018) bireylerin yasam tarzlarinin strdirtlebilir tiketim davranisini nasil etkiledigini incelemistir.
incelenen calismalarda genellikle siirdiiriilebilir kalkinma, tiiketim kavramlari {izerine yogunlasilsa da
Artvin ilinde saglkli ve slirdlrilebilir yasam tarzinda kdltiirlin rollinii tespit etmeye yonelik bir
¢alismaya rastlanmamistir. Bu agidan bu ¢alismanin literatirdeki boslugu doldurmasi beklenmektedir.
Bu ¢alismanin yerel kiiltlirel degerlerin dikkate alinmasi, bolgesel saglik politikalarinin gelistirilmesi ve
surdirdlebilir yasam tarzina iliskin kiltlrel engellerin ortadan kaldirilmasi noktasinda politika
yapicilara yol gosterici nitelikte oldugu dusiniimektedir. Ayrica yerel halkin kiltirel yapisiyla uyumlu
olacak saglik politikalarinin gelistirilmesi noktasinda da 6nemlidir.

2.Yéntem
2.1. Aragstirmanin Amaci

Calismada bireysel kiltlrel degerlerin saghkli ve siirdirilebilir yasam tarzi Gzerindeki rollini
incelemek amaglanmistir. Bu kapsamda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e Bireysel kiltlirel degerler saglkli ve strdiirilebilir yasam tarzi ile iliskili midir?
e Bireysel kilturel degerlerin saglikh ve stirdirilebilir yasam tarzi Gzerindeki etkisi nedir?
Arastirma amaci neticesinde asagidaki hipotezler test edilmistir:

H1: Gl¢ mesafesi, saghkli ve strdirilebilir yasam tarzi boyutlarini pozitif yonde etkilemektedir.

H2: Belirsizlikten kaginma, saglikh ve sirdirilebilir yasam tarzi boyutlarini pozitif yéonde
etkilemektedir.

H3: Kolektivizm, saglkli ve strdirilebilir yasam tarzi boyutlarini pozitif yonde etkilemektedir.

H4: Uzun erimlilik, saghkli ve strdirilebilir yasam tarzi boyutlarini pozitif yonde etkilemektedir.

H5: Erillik, saghkl ve strdUrilebilir yasam tarzi boyutlarini pozitif yonde etkilemektedir.
Hipotezlerden yararlanarak olusturulan arastirma modeli Sekil 1’de gosterilmektedir.

Bireysel Kiiltiirel Degerler

Gl¢ Mesafesi H1 >
Belirsizlikten Kaginma ————————— H2 Saglikli ve
Kolektivizm 3 Surdurilebilir Yasam
' Tarz
Uzun vadeli Yonelim —————— H —
Erillik —  — Hs ——»

Sekil 1. Arastirma Modeli
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2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada nicel iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Calismanin evrenini Artvin ilinde ikamet
eden 18 yas (stii bireyler olusturmaktadir. Evren biyukligi 127,318'dir (TUIK, 2024). Orneklem
blylklGglnin hesaplanmasinda 6l¢ek sorularinin 5 veya 10 katinin alinmasi yeterlidir (Bryman ve
Cramer, 2001). Ankette toplam 50 soru vardir. 50x5=250 Orneklem yeterlidir. Toplam 354 anket
toplanmistir. Veriler diizenlenirken bazi anket sorularinin cevaplanmamasi, kontrol sorusunun yanlis
cevaplanmasi, ug deger kontrolii neticesinde 22 anket ¢ikarilmistir. 332 anket kullanilir durumda
oldugu icin ¢calismaya dahil edilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi arastirmacinin ihtiyacina cevap
verebilecek 6rneklemi elde edene kadar en kolay ve ulasilan kisilerden veri toplamasidir (Glrblz ve
Sahin, 2018: 132). Veriler kolayda 6rnekleme yontemiyle elde edilmistir. Artvin’de cografi zorluklar
nedeniyle bireylere erisimin zor olmasi kolayda 6rnekleme yénteminin segilmesine neden olmustur.
Arastirma Artvin ili ile sinirhdir, diger illere genellenememektedir. Tablo 1’de temel tanimlayici
istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 1. Temel Tanimlayici istatistikler

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 179 53,9
Erkek 140 42,2
Toplam 319 96,1
Meslek

Calismiyor-Ogrenci 215 64,8
Kamuda Galisiyor 60 18,1
Ozelde Galisiyor 57 17,2
Toplam 332 100
Egitim Durumu

Lise ve altinda 84 25,3
Yuksekokul mezunu 86 25,9
Lisans ve Lisansusti mezunu 162 48,8
Toplam 332 100
Gelir Durumu

Gelirim giderimden az 134 40,4
Gelirim giderime denk 156 47,0
Gelirim giderimden fazla 40 12,0
Toplam 330 99,4
Yas

18-25 171 51,4
26-35 58 17,5
36-45 49 14,8
46 + 54 16,3
Toplam 332 100
Medeni Durum

Evli 98 29,5
Evli Degil 234 70,5
Toplam 332 100
Fiziksel Aktivite Sikhg

Hi¢ yapmiyorum 63 19,0
Haftada 1-2 giin 190 57,2
Haftada 3 ve lzeri 78 23,5
Toplam 331 99,7
Sigara icme Durumu

Evet 97 29,2
Hayir 235 70,8
Toplam 332 100
Kronik Hastalik Durumu

Evet 65 19,6
Hayir 267 80,4
Toplam 332 100
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Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %53,9'u kadin, %42,2’si erkektir. Arastirmada cinsiyetin %96,1
oraninda olmasi galismanin sinirliliklarindan biridir. Anket formunda cinsiyetimi belirtmek istemiyorum
ibaresinin olmamasinin cinsiyet kisminin bos birakilmasina sebebiyet verdigi disinilmektedir.
Katihmcilar mesleklerine gére %64,8’i 6grenci/galismiyor kategorisinde yer almaktadir. Katihmcilarin
%48,8'i lisans ve lisansustli, %25,9’u onlisans, %25,3’l ise lise ve alti egitim durumuna sahiptir.
Katilimcilarin %47’sinin geliri giderine denk, %40, 4’inin geliri giderinden azdir. Katihmcilarin
¢ogunlugu (%51,4) 18-25 yas araligindadir.. Calismaya katilim saglayan ¢ogu katilimci (%70,5) evli
degildir. Katilimcilarin %57,2’si haftada 1-2 giin fiziksel aktivite yaparken, %23,5’i haftada 3 ve Uzeri
fiziksel aktivite yapmaktadir. Katilimcilarin %70,8’i sigara icmezken, %80,4’G herhangi bir kronik
hastaliga sahip degildir.

2.3. Veri Toplama ve Analiz Etme

Calismada veri toplama araglarindan biri olan anketten yararlaniimistir. Veriler 10 Mart-2 Mayis
2025 tarihinde, yiiz yiize bir sekilde toplanmistir. Anket 3 béliimden olusmaktadir. ilk bélimde yas,
cinsiyet, gelir ve egitim durumu gibi demografik degiskenlerin yani sira fiziksel aktivite sikligi, sigara
icme durumu gibi destekleyici sorular yer almaktadir. ikinci bélimde Hofstede’in (2001) gelistirdigi
Saylik’in (2019) Turkge’'ye uyarlayarak gecerlik ve glivenirligini yaptigi “Bireysel Kiltiirel Degerler
Olgegi” yer almaktadir. Olgekte belirsizlikten kaginma, giic mesafesi, bireycilik/kolektivizm, uzun
erimlilik ve erillik olmak tizere 5 boyut, toplam 26 madde vardir. Olgegin Cronbach alfasi 0,90’dir. Olcek
5’li likert tipindedir (1= Hi¢ Katilmiyorum, 5= Tamamen Katiliyorum). Uglincii bélimde Choi ve
Feinberg’in (2021) gelistirdigi Gokkaya (2024) tarafindan Tirkceye uyarlanan ve gecerlik givenirlik
calismasi yapilan Saglikh ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi Olgegi kullanilmistir. Olgek 6 boyuttan ve 24
maddeden olusmaktadir. Boyutlar fiziksel uygunluk, zihinsel saglik, duygusal saglik, manevi saglik,
cevrecilik ve toplumsal bilingten olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfasi 0,88’dir. Olgek 5’li likert
tipindedir (1=Hi¢ Katilmiyorum, 5= Tamamen Katiliyorum). Arastirmada elde edilen veriler SPSS 26
paket programina aktarilmistir. Aktarildiklarindan sonra tanimlayici istatistiksel analizler, fark
analizleri, korelasyon ve regresyon analizleri ile test edilmistir. Yapi gecerliligini saglamak i¢in yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunun uyumlu oldugu gorilmistir.

2.4. Arastirma igin Gerekli Olan Etik Husus

Sahaya ¢ikmadan 6nce Artvin Coruh Universitesi Klinik Arastirma Etik Kurulu'ndan 12.02.2025
tarihli E-18457941-050.99-168323 sayili kararla etik onayi alinmistir. Katiimcilara verilerinin gizli
tutulacagl ve verilerin Uglincli kisilerle paylasilmayacagl hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya
katilmalari hususunda gonlliliik esasina dayali olarak s6zli izinleri alinmustir.

3. Bulgular
Bu béliimde verilerin analizi neticesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Boyutlarin Psikometrik Ozellikleri

Boyutlarin Adi Aritmetik Ortalama Standart Skewness Kurtosis Cronbach
Sapma (Carpiklik) (Basikhk)  Alfa

Hofstede Bireysel  Gli¢ Mesafesi 2,76 0,83 0,027 -0,20 0,845
Kiiltiirel Degerler Belirsizlikten Kaginma 3,78 0,69 -0,32 -0,08 0,820
Olcegi Kolektivizm 3,47 0,70 -0,03 -0,26 0,802
Uzun Erimlilik 3,94 0,59 -0,26 -0,07 0,805
Erillik 3,19 0,97 -0,37 -0,27 0,823
Saglikl ve Fiziksel Uygunluk 3,60 0,78 -0,40 0,07 0,788
Stirddirtlebilir Zihinsel Saglik 3,59 0,87 -0,80 1,06 0,791
Yasam Tarzi Duygusal Saglik 3,71 0,79 -0,56 0,41 0,781
Olcegi Manevi Saglik 3,71 0,77 -0,41 -0,05 0,786
Cevrecilik 3,62 0,71 -0,18 0,31 0,785
Toplumsal Biling 3,68 0,83 -0,33 -0,37 0,789

1193



Sdmeyye YILDIRIM

Tablo 2'ye gore iki 6lgekte de tlim boyutlarin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Basiklik ve
carpiklik degerleri -1,5 ile +1,5 arasindadir ve bu durum normallik varsayimi icerisinde
degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Olgeklerin Cronbach alfasi 0,78 ile 0,84 arasinda
degismektedir. Bu durum olgcegin glvenirlik agisindan sikintisinin olmadigini géstermektedir. Kabul
edilen Cronbach alfa degeri 0,70 lzeridir (Kilig, 2016: 48). Tablo 3’te bireysel kiiltiirel degerlerin t testi
sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3. Bireysel Kiiltiirel Degerler Agisindan t Testi Sonuglari

Boyutlar Degiskenler Aritmetik Ortalama t degeri p degeri
Cinsiyet Kadin 2,61 -3,131 0,002
Erkek 2,90
Medeni Durum Evli 2,70 -0,925 0,356
) ) Evli Degil 2,79
Giig Mesafesi  gjoo - icme Durumu Evet 2,87 1,524 0,142
Hayir 2,72
Kronik Hastalik Varhig Evet 2,93 1,694 0,071
Hayir 2,75
Cinsiyet Kadin 3,92 3,658 0,000
Erkek 3,64
Medeni Durum Evli 3,85 1,149 0,252
Belirsizlikten Evli Degil 3,76
Kagcinma Sigara igme Durumu Evet 3,83 0,740 0,461
Hayir 3,76
Kronik Hastalik Varlig Evet 3,56 -2,887 0,003
Hayir 3,84
Cinsiyet Kadin 3,42 -1,471 0,142
Erkek 3,54
Medeni Durum Evli 3,49 0,342 0,733
.. Evli Degil 3,46
Kolektivizm o - ra icme Durumu Evet 3,57 1,634 0,104
Hayir 3,43
Kronik Hastalik Varhgi Evet 3,42 -0,672 0,503
Hayir 3,48
Cinsiyet Kadin 4,01 2,166 0,031
Erkek 3,86
Medeni Durum Evli 4,08 2,820 0,005
L Evli Degil 3,88
Uzun Erimlilik oo 2 icme Durumu Evet : 3,90 -0,673 0,500
Hayir 3,95
Kronik Hastalik Varhg Evet 3,87 -0,902 0,868
Hayir 3,95
Cinsiyet Kadin 2,89 -6,578 0,000
Erkek 3,55
Medeni Durum Evli 3,41 2,698 0,008
Erillik ' . Evli Degil 3,10
Sigara lgme Durumu Evet 3,29 1,216 0,225
Hayir 3,15
Kronik Hastalik Varlig Evet 3,17 -0,181 0,856
Hayir 3,19

Tablo 3’'te goruldiglu Uzere glic mesafesi, belirsizlikten kaginma, uzun erimlilik ve erillik
boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik vardir (p<0,05). Gl¢ mesafesi
boyutunda erkeklerin ortalamasi (2,90) kadinlara gore (2,61) daha fazladir. Belirsizlikten kaginmada
kadinlarin ortalamasi (3,92) erkeklerin ortalamasina goére (3,64) daha fazladir. Uzun erimlilikte
kadinlarin ortalamasi (4,01), erkeklerin ortalamasindan (3,86) daha fazladir. Erillikte erkeklerin
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ortalamasi (3,55) kadinlarin ortalamasindan (2,89) daha fazladir. Belirsizlikten kaginma boyutu kronik
hastaligin varligina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermektedir (p<0,05). Kronik hastaligi
olmayanlarin ortalamalar (3,84) olanlara goére (3,56) daha fazladir. Uzun erimlilik, erillik boyutlar
medeni duruma gore istatistiksel agidan anlamh bir farklihk géstermektedir (p<0,05). Boyutlarda

evlilerin ortalamasi evli olmayanlara gore fazladir.

Tablo 4. Saglikh ve Surdirilebilir Yasam Tarzi Boyutlari Agisindan t Testi Sonuglari

Boyutlar Degiskenler Aritmetik Ortalama t degeri p degeri
Cinsiyet Kadin 3,56 -1,508 0,291
Erkek 3,65
Medeni Durum Evli 3,79 2,653 0,009
. Evli Degil 3,53
Fiziksel Uygunluk Sigara igme Durumu Evet 3,67 1,043 0,298
Hayir 3,58
Kronik Hastalik Varhigi Evet 3,57 -0,371 0,708
Hayir 3,61
Cinsiyet Kadin 3,58 -0,559 0,576
Erkek 3,64
Medeni Durum Evli 3,79 2,784 0,006
. M Evli Degil 3,50
Zihinsel Sadhk ¢\ ara lgme Durumu Evet 3,56 -0,373 0,709
Hayir 3,60
Kronik Hastalik Varhgi Evet 3,62 0,270 0,788
Hayir 3,58
Cinsiyet Kadin 3,72 -0,078 0,938
Erkek 3,73
Medeni Durum Evli 3,88 2,559 0,011
. Evli Degil 3,63
Duygusal Saglk - 2 icme Durumu Evet 3,69 -0,306 0,760
Hayir 3,72
Kronik Hastalik Varhgi Evet 3,68 -0,348 0,728
Hayir 3,72
Cinsiyet Kadin 3,75 0,703 0,482
Erkek 3,69
Medeni Durum Evli 3,90 2,723 0,007
Manevi Saglik ) Evli Degil 3,64
Sigara Igme Durumu Evet 3,75 0,505 0,614
Hayir 3,70
Kronik Hastalik Varhigi Evet 3,67 -0,545 0,587
Hayir 3,73
Cinsiyet Kadin 3,67 0,847 0,398
Erkek 3,60
Medeni Durum Evli 3,79 2,687 0,008
I Evli Degil 3,56
Cevrecilik Sigara igme Durumu Evet 3,68 1,021 0,309
Hayir 3,60
Kronik Hastalik Varhgi Evet 3,55 -0,853 0,396
Hayir 3,64
Cinsiyet Kadin 3,76 1,867 0,063
Erkek 3,58
Medeni Durum Evli 3,89 3,024 0,003
e Evli Degil 3,59
Toplumsal Biling g0 2 icme Durumu Evet 3,687 0,050 0,960
Hayir 3,682
Kronik Hastalik Varhgi Evet 3,57 -1,008 0,316
Hayir 3,70

Tablo 4’e gére medeni durum tiim boyutlarda 6n plana ¢ikmistir. Fiziksel uygunluk, zihinsel saglik,
duygusal saglik, manevi saglk, toplumsal biling ve cevrecilik boyutlarinda medeni duruma gore
istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik vardir (p<0,05). Bu durum medeni durumun saglkh ve
surdirilebilir yasam tarzi Gizerinde 6nemli bir noktada oldugunu géstermektedir.
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Tablo 5. ANOVA Testi Sonuclari-Bireysel Kilttrel Degerler

o Degiskenler Aritmetik  F p o Degiskenler Aritmetik  F p
& Ortalama ) Ortalama
Meslek  Caligmiyor-Ogrenci 2,75 1,357 0,259 Meslek  Calismiyor-Ogrenci 3,88 2,880 0,058
Kamuda Calisiyor 2,67 Kamuda Calisiyor 4,00
Ozelde Calisiyor 2,91 Ozelde Calisiyor 4,08
Egitim Lise ve altinda 2,89 1,551 0,214 Egitim Lise ve altinda 3,89 0,350 0,705
Yiksekokul mezunu 2,76 Yiksekokul mezunu 3,93
Lisans ve Lisansusti 2,69 Lisans ve Lisansusti 3,96
mezunu mezunu
_ Gelir Gelirim giderimden az 2,84 1,709 0,341 % Gelir Gelirim giderimden 3,88 1,712 0,182
g Gelirim giderime denk 2,73 % Gelirim giderime 3,96
% E denk
8 Gelirim giderimden 2,64 i Gelirim giderimden 4,07
fazla g fazla
Yas 18-25 2,67 2,681 0,047* Yas 18-25 3,91 0,678 0,566
26-35 2,71 (1-4) 26-35 3,91
36-45 2,88 36-45 4,03
46 + 3,00 46 + 3,99
Fiziksel  Hig yapmiyorum 2,57 2,849 0,059 Fiziksel ~ Hig yapmiyorum 3,93 5,474  0,005*
Aktivite  Haftada 1-2 giin 2,76 Aktivite  Haftada 1-2 giin 4,01 (2-3)
Sikhg Haftada 3 ve tizeri 2,90 Sikhg Haftada 3 ve lizeri 3,75
Meslek  Calismiyor/Ogrenci 3,78 0,728 0,484 Meslek  Calismiyor/Ogrenci 3,45 2,144 0,119
Kamuda Calisiyor 3,72 Kamuda Calisiyor 3,63
Ozelde Calisiyor 3,87 Ozelde Calisiyor 3,38
Egitim Lise ve altinda 3,57 5,945 0,003* Egitim Lise ve altinda 3,53 0,595 0,552
Yuksekokul mezunu 3,82 (1-2,3) Yuksekokul mezunu 3,49
Lisans ve Lisansusti 3,88 Lisans ve Lisansusti 3,43
© mezunu mezunu
g Gelir Gelirim giderimden az 3,72 1,061 0,347 Gelir Gelirim giderimden 3,38 2,093 0,125
< = az
~ N
< Gelirim giderime denk 3,82 2 Gelirim giderime 3,51
£ ] denk
E Gelirim giderimden 3,87 2 Gelirim giderimden 3,62
% fazla fazla
= Yas 18-25 3,84 1,300 0,274 Yas 18-25 3,45 3,662 0,013*
26-35 3,80 26-35 3,25 (2-3,4)
36-45 3,71 36-45 3,62
46 + 3,65 46 + 3,63
Fiziksel Hi¢ yapmiyorum 3,77 6,151 0,002* Fiziksel Hi¢ yapmiyorum 3,52 1,005 0,367
Aktivite  Haftada 1-2 giin 3,88 (2-3) Aktivite  Haftada 1-2 giin 3,42
Sikhg Haftada 3 ve Uizeri 3,56 Siklig Haftada 3 ve Uzeri 3,54
Meslek  Calismiyor-Ogrenci 3,10 5,400 0,005* Gelir Gelirim giderimden 3,22 1,709 0,183
(1-3, az
Kamuda Galisiyor 3,56 3-2) Gelirim giderime 3,11
denk
Ozelde Calisiyor 3,16 g Gelirim giderimden 3,42
o o fazla
= Egitim Lise ve altinda 3,48 5,731 0,004* a Yas 18-25 3,04 5,402 0,001*
w Yiiksekokul mezunu 3,19 (123 = 26-35 3,09 (4-1,2)
Lisans ve Lisansusti 3,04 & 36-45 3,40
mezunu
Fiziksel Hig yapmiyorum 3,39 3,681 0,026* 46 + 3,58
Aktivite  Haftada 1-2 giin 3,06 (3-2)
Haftada 3 ve Uzeri 3,33

Tablo 5’te bireysel kiiltiirel degerler gesitli degiskenler agisindan incelenmistir. On plana ¢ikan
bulgular arasinda egitim, yas ve fiziksel aktivite sikligi bireysel kiltlrel degerlerle istatistiksel agidan
anlamli farkhlik géstermistir (p<0,05). Gl¢ mesafesinde 46 yas ve Uzerindeki bireylerin gorisleri (3,00)
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ile 18-25 vyas arasindaki bireylerin gorusleri (2,67) farklilasmaktadir. Belirsizlikten kaginmada
lisans/lisanstistii mezununun gorisleri (3,88) lise ve alti (3,57), yiksekokul mezunu (3,82) bireylerin
gorislerinden farkhlasmaktadir. Kolektivizm ile ilgili 46 ve Uzeri yastaki bireyler (3,63), 26-35 (3,25) ve
36-45 yas (3,62) arasindaki bireylerden farkli diisinmektedir.

Tablo 6. ANOVA Testi Sonuglari-Saglikli ve Strdirilebilir Yagam Tarzlari

5 Degiskenler Aritmetik F p - Degiskenler Aritmetik  F p
= Ortalama = Ortalama
2 2
] R
Meslek  Calismiyor-Ogrenci 3,58 0,448 0,639 Meslek Calismiyor-Ogrenci 3,67 1,795 0,168
Kamuda Calisiyor 3,69 Kamuda Galisiyor 3,88
Ozelde Calisiyor 3,60 Ozelde Calisiyor 3,66
Egitim Lise ve altinda 3,76 2,293 0,103 Egitim Lise ve altinda 3,84 1,750 0,175
Yuksekokul 3,52 Yuksekokul 3,69
mezunu mezunu
Lisans ve 3,57 Lisans ve 3,65
o Lisanslisti mezunu Lisansustl mezunu
—2 Gelir Gelirim 3,40 9,304 0,000* %} Gelir Gelirim 3,55 5,803 0,003*
> giderimden az (1-2,3) S giderimden az (1-2,3)
3 Gelirim giderime 3,69 © Gelirim giderime 3,77
g denk n:;n denk
N Gelirim 3,93 a Gelirim 4,00
. giderimden fazla giderimden fazla
Yas 18-25 3,54 6,116  0,000* Yas 18-25 3,65 2,076 0,103
26-35 3,37 (1-4, 26-35 3,62
36-45 3,76 2-3) 36-45 3,76
46 + 3,93 46 + 3,93
Fiziksel  Hig yapmiyorum 3,57 0,385 0,681 Fiziksel Hig yapmiyorum 3,59 0,518 0,595
Aktivite  Haftada 1-2 giin 3,58 Aktivite  Haftada 1-2 giin 3,77
Sikhigi Haftada 3 ve lizeri 3,67 Sikhg Haftada 3 ve izeri 3,67
Meslek  Calismiyor/Ogrenci 3,57 0,613 0,542 Meslek Calismiyor/Ogrenci 3,64 0,816 0,443
Kamuda Calisiyor 3,70 Kamuda Galisiyor 3,66
Ozelde Calisiyor 3,54 Ozelde Calisiyor 3,51
Egitim Lise ve altinda 3,79 3,512 0,031* Egitim Lise ve altinda 3,75 1,714 0,182
Yuksekokul 3,60 (1-3) Yuksekokul 3,57
mezunu mezunu
Lisans ve 3,48 Lisans ve 3,59
Lisanslisti mezunu Lisansustl mezunu
~  Gelir Gelirim 3,40 6,945 0,001* Gelir Gelirim 3,47 5,491 0,005
B giderimden az (1-2,3) = giderimden az (1-2,3)
% Gelirim giderime 3,65 § Gelirim giderime 3,70
E denk g denk
N Gelirim 3,95 Gelirim 3,80
giderimden fazla giderimden fazla
Yas 18-25 3,46 3,534 0,015* Yas 18-25 3,60 2,647  0,049*
26-35 3,63 (1-4) 26-35 3,46 (4-1,2)
36-45 3,68 36-45 3,68
46 + 3,88 46 + 3,83
Fiziksel Hi¢ yapmiyorum 3,48 0,633 0,531 Fiziksel Hi¢ yapmiyorum 3,69 0,424 0,655
Aktivite  Haftada 1-2 giin 3,60 Aktivite  Haftada 1-2 giin 3,60
Sikhg Haftada 3 ve uzeri 3,64 Sikligi Haftada 3 ve tizeri 3,64

Tablo 6’da saglikh ve sirdirilebilir yasam tarzi boyutlarinin cesitli degiskenlere gére anlamli olup
olmadig tespit edilmistir. Saghkli ve slirdlrilebilir yasam tarzlarinda yas ve gelir 6n plana ¢ikmaktadir.
Fiziksel uygunlukta geliri giderine denk (3,69) ve fazla olanlarin goérisleri (3,93) az olanlarin (3,40)
gorislerinden farkhlasmaktadir. Zihinsel saglkta 46 ve Uzeri yastaki bireyler (3,88) 18-25 yas
grubundaki (3,46) bireylerden farklilasmaktadir. Bu durum genglerin gelecek kaygisini daha fazla
yasamalariyla iliskilendirilebilir.
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Tablo 6. ANOVA Testi Sonuglari-Saglikli ve Strdirilebilir Yasam Tarzlari (Devami)

5 Degiskenler Aritmetik  F p = Degiskenler Aritmetik  F p
k= Ortalama ] Ortalama
3 g
o o
Meslek  Calismiyor-Ogrenci 3,74 2,873 0,058 Meslek  Calismiyor-Ogrenci 3,67 0,365 0,694
Kamuda Calisiyor 3,81 Kamuda Caligiyor 3,75
Ozelde Calisiyor 3,50 Ozelde Calisiyor 3,62
Egitim Lise ve altinda 3,77 0,323 0,724 Egitim Lise ve altinda 3,76 1,439 0,239
Yuksekokul mezunu 3,70 Yuksekokul mezunu 3,55
Lisans ve Lisansusti 3,69 Lisans ve Lisansusti 3,70
mezunu mezunu
o Gelir Gelirim giderimden 3,59 4,219 0,016* oy Gelir Gelirim giderimden 3,46 8,384 0,000
Ef’ az (1-3) = az (1-2,3)
L4l Gelirim giderime 3,75 ® Gelirim giderime 3,79
é denk g denk
§ Gelirim giderimden 3,97 _8' Gelirim giderimden 3,94
fazla = fazla
Yas 18-25 3,67 1,492 0,217 Yas 18-25 3,62 2,685 0,047*
26-35 3,81 26-35 3,54 (4-1,2)
36-45 3,60 36-45 3,77
46 + 3,86 46 + 3,93
Fiziksel ~ Hig yapmiyorum 3,81 1,124 0,326 Fiziksel  Hig yapmiyorum 3,66 0,052 0,950
Aktivite  Haftada 1-2 giin 3,72 Aktivite  Haftada 1-2 giin 3,69
Sikhigi Haftada 3 ve lizeri 3,61 Sikhg Haftada 3 ve lizeri 3,66
Tablo 6’ya gére manevi saglik boyutunda gelire gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik vardir
(p<0,05). Geliri giderinden fazla olanlarin gorisleri (3,97) geliri giderinden az olanlarin gorislerinden
(3,59) farkhlasmaktadir. Toplumsal bilincte geliri giderinden fazla olanlar diger gruplardan farkl
diisinmektedir. Toplumsal bilingte yasa gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik vardir (p<0,05).46
ve (izeri yasa sahip bireyler 18-25 ve 26-35 yasa sahip bireylere gore farkhlasmaktadir.
Tablo 7. Korelasyona Yonelik Analiz
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Giig 1
mesafesi-1
Belirsizlikten  r=-0,095 1
kaginma-2 p=0,084
Kolektivizm- r=0,169**  r=0,334** 1
3 p=0,002 p=0,00
Uzun r=-0,129%*  r=0,543** r=0,373** 1
erimlilik-4 p=0,019 p=0,00 p=0,00
Erillik-5 r=0,198**  r=-0,062 r=0,367**  r=0,151** 1
p=0,000 p=0,261 p=0,00 p=0,006
Fiziksel r=0,034 r=0,058 r=0,266**  r=0,283**  r=0,280** 1
Uygunluk-6 p=0,538 p=0,292 p=0,00 p=0,00 p=0,00
Zihinsel r=0,033 r=0,079 r=0,208**  r=0,265**  r=0,178**  r=0,604** 1
Saghk-7 p=0,549 p=0,152 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00
Duygusal r=-0,041 r=0,244**  r=0,303** r=0,414** r=0,231** r=0,631** r=0,622** 1
Saghk-8 p=0,453 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00
Manevi r=0,003 r=0,300**  r=0,376**  r=0,349**  r=0,255** r=0,420** r=0,476** r=0,615** 1
Saghk-9 p=0,960 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00
Cevrecilik-10  r=-0,018 r=0,223** r=0,347** r=0,328** r=0,206**  r=0,606** r=0,570** r=0,585** r=0,530** 1
p=0,746 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00
Toplumsal r=-0,59 r=0,275%* r=0,281** r=0,325%* r=0,181**  r=0,497** r=0,461** r=0,526** r=0,536** r=0,658** 1
Biling-11 p=0,287 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00

**0,01 *0,05

Tablo 7'de yer alan korelasyon analizi sonuglarina gore kiltirel degerler ve saglikli ve slirdiirilebilir
yasam tarzi boyutlari arasinda iliskiler tespit edilmistir. Korelasyon katsayilarini degerlendirirken 0,29
ve alti disik, 0,30 ve 0,69 orta, 0,70 ve 1,00 arasi ise yliksek korelasyon olarak acgiklanmaktadir
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(Buyikoztiirk, 2005). Uzun erimlilik ile glic mesafesi arasinda pozitif yonli distk korelasyon (r=0,129,
p<0,001), belirsizlikten kacinma ile pozitif yonli orta korelasyon (r=0,543, p<0,001), kolektivizm ile
pozitif yonli orta korelasyon (r=0,373, p<0,001) vardir. Erillik ile kolektivizm ile pozitif yonll orta iliski
(r=0,367, p<0,001) vardir. Fiziksel uygunluk ile uzun erimlilik arasinda pozitif yonli distk iliski (r=0,283,
p<0,001), erillik ile pozitif yonli distk iliski (r=0,280, p<0,001) vardir. Cevrecilik ile kolektivizm arasinda
pozitif yonll orta (r=0,347, p<0,001), uzun erimlilik arasinda pozitif yonli orta (r= 0,328, p<0,001),
fiziksel uygunluk arasinda pozitif yonll orta (r=0,606, p<0,001), zihinsel saglk arasinda pozitif yonlu
orta (r=0,570, p<0,001), duygusal saglk arasinda pozitif yonli orta (r=0,585, p<0,001), manevi saglik
arasinda pozitif yonla orta (r=0,530, p<0,001) iliski vardir. Toplumsal biling ile uzun erimlilik arasinda
pozitif yonll orta iliski (r=0,325, p<0,001), fiziksel uygunluk arasinda pozitif yonli orta iliski (r=0,497,
p<0,001), zihinsel saghk arasinda pozitif yonli orta iliski (r=0,461, p<0,001), duygusal saghk arasinda
pozitif yonli orta iliski (r=0,526, p<0,001), manevi saglik arasinda pozitif yonli orta iliski (r=0,536,
p<0,001), cevrecilik arasinda pozitif yonli orta iliski (r=0,658, p<0,001) tespit edilmistir. Bireysel
kiltlrel degerler ile saghkli ve stirdlrilebilir yasam tarzi arasindaki iliski distktir.

Tablo 8. Boyutlarin Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz degiskenler Bagimh Etkiler
Degisken R R? F Durbin- B8 t P VIF
Watson
Gii¢ mesafesi 0,11 1,406 0,16 2,467
Belirsizlikten kaginma . -0,14 -2,234 0,026 1,589
Kolektivizm Fiziksel 0400 016 10870 1,892 0,13 2225 0,027 1,445
s Uygunluk

Uzun Erimlilik 0,26 4,229 0,000 1,582
Erillik 0,17 3,078 0,002 1,260
Gli¢ mesafesi 0,023 0,425 0,671 1,105
Belirsizlikten Kaginma Zihinsel -0,093 -1,416 0,158 1,559
Kolektivizm saglik 0,319 0,102 7,368 1,873 0,103 1,627 0,105 1,442
Uzun Erimlilik 0,267 4,046 0,000 1,581
Erillik 0,089 1,521 0,129 1,257
Gii¢ mesafesi -0,048 -0,924 0,356 1,105
Belirsizlikten Kaginma Duygusal 0,031 0,510 0,611 1,559
Kolektivizm saglik 0,464 0,215 17,902 1,750 0,126 2,141 0,033 1,442
Uzun Erimlilik 0,322 5,218 0,000 1,581
Erillik 0,148 2,694 0,007 1,257
Gli¢ mesafesi -0,031 -0,611 0,542 1,105
Belirsizlikten Kaginma Manevi 0,150 2,462 0,014 1,559
Kolektivizm saglik 0,472 0,222 18,692 1,807 0,210 3,580 0,000 1,442
Uzun Erimlilik 0,160 2,603 0,010 1,581
Erillik 0,169 3,094 0,002 1,257
Gli¢ mesafesi -0,048 -0,906 0,365 1,105
Belirsizlikten Kaginma 0,040 0,641 0,522 1,559
Kolektivizm Cevrecilik 0,420 0,176 13,941 1,841 0,230 3,810 0,000 1,442
Uzun Erimlilik 0,199 3,141 0,002 1,581
Erillik 0,104 1,841 0,067 1,257
Gli¢ mesafesi -0,072 -1,350 0,178 1,105
Belirsizlikten Kaginma Toplumsal 0,137 2,159 0,032 1,559
Kolektivizm Bilinc 0,399 0,159 12,344 1,815 0,137 2,250 0,025 1,442
Uzun Erimlilik 0,171 2,680 0,008 1,581
Erillik 0,128 2,241 0,026 1,257

Tablo 8’e gore bireysel kiltiirel degerler saghkli yasam tarzi boyutlar lzerinde en fazla manevi
saghgi (%22) ve duygusal saghgi (%21) etkilemektedir. Boyutlardaki degisimin %16’si fiziksel uygunluk
tarafindan acgiklanmaktadir. Belirsizlikten kaginma fiziksel uygunlugu negatif yonde etkilemektedir.
Kolektivizm fiziksel uygunlugu pozitif yonde etkilemektedir. Uzun erimlilik, erillik, fiziksel uygunlugu
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pozitif yonde etkilemektedir. Boyutlarda degisimin %10’u zihinsel saglik tarafindan agiklanmaktadir.
Model anlamli olsa da boyutlarin bazilarinda etki tespit edilmis bazilarinda etkiye rastlanmamistir
(p>0,05). Uzun erimlilik zihinsel saghg pozitif yonde etkilemektedir. Kolektivizm, uzun erimlilik ve erillik
duygusal ve manevi saghg pozitif yonde etkilemektedir. Belirsizlikten kaginma manevi saghg pozitif
yonde etkilemektedir. Boyutlardaki degisimin %17’si cevrecilik tarafindan agiklanmaktadir. Kolektivizm
cevrecilik boyutunu pozitif yonde etkilemektedir. Diger boyutlar istatistiksel agidan anlamli degildir.
Boyutlardaki degisimin %15’i toplumsal biling tarafindan aciklanmaktadir. Belirsizlikten kacinma, erillik,
uzun erimlilik ve kolektivizm toplumsal bilinci pozitif yonde etkilemektedir.

4. Tartisma

Bireysel kiiltlirel degerlerin saglikh ve stirdirilebilir yasam tarzina yonelik rollini ortaya ¢ikarmak
icin yapilan galismada, kiiltlrel degerlerin yasam tarzi lizerinde 6nemli oranda pozitif yonde etkisi
oldugu tespit edilmistir. Calismada belirsizlikten kaginma diizeyinin kadinlarda erkeklere nispetle daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde diger calismalarda da kadinlarin saglkli yasam tarzina daha
fazla 6nem verdigi ortaya cikmistir (Liao vd., 2023). Bu durum Artvin’deki kadinlarin saglik
hassasiyetinin erkeklere nispetle daha fazla olmasiyla agiklanabilir.

Calismada saglkli ve silrdirilebilir yasam tarzi boyutlarinda medeni duruma gore istatistiksel
acidan anlamh farkhlik tespit edilmistir. Evli bireylerin ortalamasi evli olmayan bireylere gére daha
fazladir. Yapilan calismalarda da evli bireylerin sirdirilebilir yasam tarzina katki sunduklar tespit
edilmistir (Bagherifam vd., 2024; Patel vd., 2017). Bu durum evli bireylerin saglik sorumlulugunu daha
fazla tstlenmesiyle agiklanabilir.

Calismada geliri ylksek olan bireylerin saglkli ve strdurilebilir yasam tarzi davranislarinin diisik
olan bireylere goére daha fazladir. Benzer sekilde diger calismalarda da geliri fazla olanlarin
surdirilebilir yasama 6nem verdikleri tespit edilmistir (Fang vd., 2023; Liao vd., 2023). Geliri
giderinden fazla olan bireylerde saglikh ve sardiarilebilir yasam tarzi hassasiyetinin  olmasi
surdirilebilir Griinlerin diger Grlnlere nispetle daha pahali olmasiyla agiklanabilir.

Yapilan calismada belirsizlikten kacinmanin fiziksel uygunluk Gizerinde negatif etkisi oldugu tespit
edilmistir. Literatlirde de benzer sekilde bireylerin risk algiladiklarinda saglikh davranislar
gelistirdiklerine dair ¢alismalar mevcuttur. Bu durum saglik inan¢ modeliyle agiklanabilir. Saglik inang
modelinde bireyler saglklariyla ilgili herhangi bir risk algiladiklarinda saghkli davranis
gelistirmektedirler (Sheeran ve Abraham, 1996; Champion and Skinner, 2008). Ferrer ve Klein (2015)
de hastalik riski algilarinin saglik davranisinin kritik bir belirleyicisi oldugu sonucuna ulasmistir.
Calismalarin benzer ozellikler gostermesi risk algisinin saghkli yasam tarzi tizerinde etkili oldugunu
disindirmektedir. Bireyler belirsiz ortamdan kacgindiklarinda daha az saglikh beslenmeye yonelik
Urlnler alabilirler. Diger bir ifadeyle Artvin’deki bireyler kendi sagliklarini tehdit etmeyen bir durumla
karsilastiklarinda, ya da dislik risk algiladiklarinda saglikh gida segeneklerini, saglikh yasam tarzini
benimsemede isteksiz olabilirler. Ayrica fiziksel uygunluk boyutu (saglikh beslenme, sagliksiz gida
maddelerinden kagcinma vb.) 6zyonetimi de beraberinde getirebilmektedir. Belirsizlikten kaginma
arttikca bireyler kontroli daha ¢ok saglik otoritelerine birakmak isteyebilirler.

Bu calismada belirsizlikten kaginmanin manevi saglik lizerinde pozitif etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde Kossowska ve Sekerdej (2015, s. 72) yaptigl calismada bireylerin genellikle
belirsizligi ortadan kaldirma, tolere edilebilir hale getirme ve bilissel olarak yonetilebilir kilmanin
yolunu bulmak igin ¢esitli arayislara girdiginden bahsetmistir. Bunlar kisisel hedefler, degerler ve
kiiltirel dlinya gorislerine bagh kalmaktir. Jonas ve arkadaslari (2014) da benzer sekilde bireylerin
belirsizlikten sonra genellikle soyut gerceklik anlayisina yoneldiklerine deginmistir. Bireyler inang
sistemlerine, diinya gorislerine, sosyal kimliklere, hedeflere ve ideallere daha fazla yatirm
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yapmaktadir. Tam tersine Frankl’in logoterapi kavrami, bireylerin kriz anlarinda, hayatin icerisindeki
anlam arayisina cagrisim yapar. Bu durum bireylerin belirsizligi algilama diizeylerine ve belirsizlige
verdikleri tepkiye gore farklilasmaktadir. Bireylerin belirsizligi stres olarak algilamalari ve bu durumdan
kacindiklarinda hayattan daha tatmin olmalariyla agiklanabilir. Bu ¢alismada da bireylerin belirsiz
ortamdan kaginmalarinin manevi saglklari tGzerinde olumlu etkisinin olmasi Artvin ilinin yapisiyla
actklanabilir. Artvin’in kiglk bir il olmasi belirsizligi kultirel degerlere baghhk ile gidermeye
cahsmalariyla iliskili olabilir. Bu agidan kaygi diizeyinin artmasi da Artvin halkinin toplumsal biling
gelistirmesinde 6nemlidir.

Belirsizlikten kaginma diizeyi toplumsal bilinci pozitif yonde etkilemektedir. Calismalarda da benzer
sekilde kiltirel olarak belirsizlikten kaginma egilimi yliksek olan (lkelerde daha yiiksek giivence
isteyen, temkinli davranislar tespit edilmistir (Frijns vd., 2013; Arshad ve Ibrahim, 2019; Bate, 2022).
Uzuntarla ve Ceyhan (2016) yaptiklari calismada Karadenizlilerin belirsizlikten kaginan en yiksek grup
oldugunu tespit etmislerdir. Farkh olarak Eryilmaz ve Usta (2016) yaptiklari calismada Artvin ilinde
yapilan maden faaliyetlerinin bireylerde kaygiya sebebiyet verdigini ve bunun neticesinde halkin
tamaminin gevreye yonelik harekete gectigi sonucuna ulasiimistir. Bu farkhligin temel sebebi bireylerin
belirsizlik karsisinda toplumsal tepki verme ve kolektif hareket etme davranislarindan kaynaklanabilir.
Ayrica belirsizlikten kaginma diizeyi yiksek olan bireyler, topluma daha kolay uyum saglayabilir. Bu
hassasiyetten dolayi sorumluluk, dayanisma ve toplumsal faydaya odaklanabilmektedirler.

Yapilan bu calismada kolektivizm, duygusal saghgi pozitif yonde etkilemektedir. Literatirdeki
calismalarda da benzer bulgulara rastlanmaktadir. Kolektivist egilimin yliksek olmasinin ruh saghgi
Uzerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir (Bhullar vd., 2012; Nosheen vd., 2017). Tam tersine
Papadopoulos ve arkadaslari (2013) yaptiklari ¢alismada kolektivizmin artmasinin bireylerin ruhsal
hastaliklara yonelik damgalama egilimiyle karsilasmasina neden olduguna deginmistir. Bu durum,
kolektivizmin her zaman bireyler Uzerinde olumlu etkiler yaratmadiginin bireylere zarar verme
yoniunun de oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bireylerin bir arada yasayabilmeleri icin toplumsal
kurallara uyma baskisini Gizerinde hissetmelerinin ve dislanmamak adina toplumun dayattig birliktelik
duygusuna uyum gosterme c¢abalarinin bireyler Gzerinde psikolojik bir yik olusturabildigi
gorilmektedir. Yapilan bu calhismada farkli olarak kolektivizmin duygusal saghg pozitif yonde
etkilemesinde Artvin’in kiiclik bir il olmasindan kaynakli olarak dayanisma icinde olmasinin etkili oldugu
soylenebilir. Bireyler dayanisma ve birliktelik igerisinde duygusal anlamda da daha saglkli
olabilmektedirler.

Kolektivizm manevi saglik, cevrecilik ve toplumsal bilinci pozitif yonde etkilemektedir. Benzer
sekilde Yiice (2014, s. 289) kolektivist kiltlirel degerlerin cevreye karsi duyarhhgi, geri donisiim
davranislarini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Ayrica roseto etkisi denilen kavramda da benzer
bir duruma cagrisim yapilmaktadir. Roseto kasabasinda bireylerin 6lim oranlarinin disiik olmasinin
temel nedeni dayanisma icerisinde geleneksel aile baglariyla yasiyor olmalaridir (Egolf vd., 1992).
Kolektivizm arttikca insanlar birbirine daha fazla destek olmakta, bu sayede sosyal baglari
glglenebilmektedir. Ayni zamanda bireyler sadece kendilerini diisinmemekte etrafindaki insanlari
diisinerek hareket etmektedir. Saglkli ve strdirilebilir yasam tarzinda gelecek nesilleri dislinerek
hareket etmek 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yani sira dayanismanin bireylerin ¢cevreye ve topluma dair
hassasiyetini artirdigi soylenebilir. Artvin’de de kolektivizmin vyiksek olmasi, bireyler arasi
yardimlasmanin fazla olmasi, geleneksel aile baglarinin giiclii olmasi bireylerin saglkli ve strdirilebilir
yasam tarzlari Gzerindeki etkisinin yliksek olmasina sebebiyet verebilir. Bu bulgular 6zellikle dayanisma
mekanizmalarinin bireylerin saglkli yasam tarzinda belirgin bir etkisi oldugunu géstermektedir.

Uzun erimlilik fiziksel uygunluk ve zihinsel saglk lzerinde pozitif etkiye sahiptir. Benzer sekilde
Zheng ve arkadaslar (2021b) gelecege yonelik yonelimin gelecekte duygu diizenlemesine neden
oldugunu belirtmistir. Calismada uzun erimlilik arttik¢ca ¢evrecilik ve toplumsal biling de artmaktadir.
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Saglikh ve surdirilebilir yasam tarzi davranislarinin bireylerin uzun vadede planlama yapmalariyla
iliskili oldugu ve bu bulgunun beklenen bir bulgu oldugu gorilmektedir. Clinkl saglikh ve strdirlebilir
yasam tarzlari sadece anda kalmanin yani sira gelecege yonelik yatirirm yapmayi da gerektirmektedir.
Artvin’deki bireylerin gelecege yonelik yatirrm vyaptikca kendilerini zihnen rahat hissettikleri
soylenebilir. Ayni zamanda gelecek odakli olduklariigin saglikh tiketim aliskanhgini da edinmektedirler.
Artvin’de uzun erimlilige sahip olan bireylerin dogayla uyumlu hareket ettigi, uzun vadeli sagliklarini
gozettigi, fiziksel aktiviteleri strdilrdigi, psikolojik agidan daha iyi seviyede oldugu gorilmektedir. Bu
¢alismada uzun erimlilik arttik¢a duygusal saglik ve manevi saglik da artmaktadir. Artvin’de uzun vadeli
disinme egilimi yiksek olan bireyler, duygularini daha iyi diizenleyebilmektedir. Clinkii olaylara
sadece anlik degil, gelecekteki etkileri agisindan da bakmaktadirlar.

Erillik, fiziksel uygunluk, duygusal saglk, manevi saglk, cevrecilik ve toplumsal biling lzerinde
pozitif etkiye sahiptir. Benzer sekilde Gazioglu (2013) yaptigl calismada Dogu Karadeniz bolgesinde
erkek egemen bir yapinin ortaya ciktigini ve bu durumun kadinlarin geri planda kalmasina zemin
hazirladigini ifade etmektedir. Erillik genellikle basari, hedef odakllik ve disiplinle iliskilendirilmektedir.
Fiziksel uygunlugun artmasi bireylerin hedef odakli olmalarindan dolayi egzersizleri ve saglikh tiiketim
ahskanliklarini istikrarli yapmalarina neden olabilir. Duygusal saghgin artmasi, bireylerin eril
ozelliklerinden dolayl basariyi yakaladiklarinda daha motive ve tatmin olmalariyla iliskilendirilir.
Bireyler basari ve herhangi bir hedefe odaklandiklarinda varolussal anlamda da daha tatmin
olabilmektedir. Erillik ayni zamanda g¢evrecilik ve toplumsal bilincin artmasina neden olmaktadir. Bu
durum Artvin’in ataerkil bir yapida olmasi ile aciklanabilir.

5. Sonug

Bireysel kiltiirel degerlerin saglikh ve stirdirlebilir yasam tarzi boyutlari ile dislik iliski gosterdigi
ancak etki seviyesinin yliksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bireylerin saglikli ve strdirilebilir yasam
tarzlarinda ozellikle belirsizlikten kaginma, erillik, uzun erimlilik ve kolektivizmin énemli bir noktada
oldugu tespit edilmistir. Ayrica bireylerin medeni durumu, geliri, yasi ve fiziksel aktivite yapma siklig
saglkli ve surdurilebilir yasam tarzi Gizerinde etkilidir.

Belirsizlik diizeyi bireylerin saghgi lzerinde dogrudan etkilidir. Bireylerin belirsizlikten kaginma
diizeyleri hem duygusal hem de sosyal sorumluluk, sosyal davranis gibi toplumsal yonlne etki
etmektedir. Belirsizlik bazi noktalarda bireyleri motive ederken bazi konularda ise saglikli yasama
yonelik adim atmalarinin éniinde engel olusturmaktadir. Artvin ilinde belirsizlik karsisinda toplumsal
uyum ve c¢evresel duyarlihgin éne g¢ikmasi, yerel kiltlrin etkilerini ortaya koymaktadir. Ayrica ilde
kolektivist 6zelliklerin agir basmasi, bireylerin saglikh ve sirdirilebilir yasam tarzlari Gzerindeki etkisini
kolaylastirmaktadir. Bu durum dayanisma ve sosyal baglarin gicli oldugu topluluklarda bireylerin
ruhsal ve toplumsal agidan daha saglikli olduklarini desteklemektedir. Erilligin saglikli yasamda 6n plana
¢tkmasi ataerkil bir toplumun, ozellikle basari, hedef odakllik gibi hususlari dikkate almasiyla
iliskilendirilebilir. Bu hususlarin fiziksel ve psikososyal saglik Gzerinde olumlu etkiye sebebiyet verdigi
goriilmektedir. Bireylerin geleceklerine yonelik planlama yaptiklarinda saghkli davranis gelistirme
imkanlarinin daha fazla oldugu ve psikolojik agidan daha saglikh olduklari gérilmektedir. Glig
mesafesinin 6n plana ¢ikmamasi bireyler arasi hiyerarsinin ¢ok kati olmadiginin ve Artvin’de bireylerin
birbiriyle yakin iliskiler icerisinde oldugunun gdstergesi olabilir.

Bu calismada sagliklh ve sirdrilebilir yasam tarzlarinin bireysel tercihlerden ziyade kiiltirel
degerlerle sekillendigi sonucuna varilmistir. Artvin’in ataerkil, kolektivist ve gelecek odakli yapisi hem
saglkli yasam tarzini benimsemede hem de gelecek nesillerin kaynaklarini yok etmeden bugilinden
yasama hedefine yaklasmayi kolaylastirmaktadir.
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Calisma Artvin iliyle sinirhidir, diger illere genellenememektedir. Calismanin sinirliliklari arasinda
verilerin kolayda 6rnekleme yontemiyle elde edilmesi vardir. Ayrica katilimcilarin gogunlugunun (171)
18-25 yas araliginda olmasi da baska bir sinirhlik olusturmaktadir. Bu durum, ileri yas grubundaki
bireylerin gorislerinin yeterince temsil edilememesinden kaynakl olarak yas gruplari arasindaki olasi
farklihklarin belirlenmesini kisitlamaktadir.

Bulgulardan hareketle asagidaki 6neriler verilebilir:

e  Artvin ilinde sosyodemografik degiskenlere gore saglikh ve sirdirilebilir yasam tarzinin nasil
degistigi nicel verilerle ortaya konulabilir. Bu sayede yas, cinsiyet gibi degiskenlerin saglikli yasam tarzi
Uzerindeki roli ortaya konulabilir.

e Artvin ilinde 6zellikle kolektivist yapilar 6n plana ¢ikmistir. Buna bagh olarak kolektivizmin
bireyin hem kendi sagligi hem de c¢evre lzerinde etkisi oldugu dusinildiginde bireylerin dayanisma
icerisinde oldugu organizasyonlarin yapilmasi bireylerin saglikli yasam tarzini benimsemesine ve bunu
surdirlebilir hale getirmesine katki saglayabilir.

e  Geleneksel aile baglarini korumaya yonelik politik adimlar atilabilir.

e Bireylerin belirsizlikten kagindikca manevi ve duygusal sagliklarinin yliksek olmasindan yola
cikilarak, saglik risklerine dair bilgilendirilmesi ve strdirilebilir yasam tarzi aliskanliklarina dair yerel
adimlarin atilmasi énemlidir.

e  Evli bireylerin saglikh ve strdurilebilir yasam tarzinda 6n plana ¢ikmasindan yararlanilarak aile
yapisinin korunmasi icin ailelerin deger odakl egitimlere katihmini tesvik eden adimlar atilabilir.
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Extended Summary

A sustainable lifestyle seeks different ways for everyone to live healthier and better lives. This
lifestyle has a positive impact on both global and environmental health in many aspects, including
food preferences, transportation, lifestyle choices, perception of the world, and leisure activities
(Kumari, 2022: 17). Culture also influences many aspects of individuals, from their thoughts and
beliefs to their lifestyles. Although individuals may seek to isolate themselves from the society they
live in, cultural values shape their lives. While culture has a positive impact on individuals' health,
it can sometimes lead to numerous negative consequences. Failure to prioritize healthy living in
individuals' environments can hinder their well-being. In other words, a sensitivity to healthy living
leads individuals to make lifestyle changes. Therefore, this study explores the question of how
cultural values influence individuals' healthy and sustainable lifestyles in Artvin. The lack of any
studies in the literature on Artvin constitutes the unique value of this study. Therefore, this study
utilized the Healthy and Sustainable Lifestyle Scale, which was adapted from Hofstede's Individual
Cultural Values Scale. The study population consisted of individuals over the age of 18 residing in
Artvin province. Data obtained from 332 individuals were analyzed. The analysis was completed
using the SPSS package program. Basic descriptive statistics, correlation, and regression analyses
were used. Cronbach's alpha for the scales ranged from 0.78 to 0.84.

53.9% of the participants were female, and 42.2% were male. When examined by occupation,
64.8% were in the student/unemployed category. 48.8% of the participants had undergraduate
and graduate degrees, 25.9% had an associate degree, and 25.3% had a high school degree or less.
Forty-seven percent of the participants had income equal to their expenses, while 40.4% had
income less than their expenses. The majority of participants (51.4%) were between the ages of
18-25. Following this, 17.5% were between the ages of 26-35, 14.8% were between the ages of 36-
45, and 16.3% were 46 and over. Most participants (70.5%) were unmarried. 57.2% of participants
engaged in physical activity 1-2 days a week, while 23.5% engaged in physical activity 3 or more
days a week. 70.8% of participants were non-smokers, and 80.4% did not have any chronic
diseases. The findings of the study revealed that cultural values significantly influenced healthy
and sustainable lifestyles. Regression analysis results showed that 16% of the variance in these
dimensions was explained by physical fitness, 10% by mental health, 21% by emotional health,
22% by spiritual health, 17% by environmentalism, and 15% by social awareness. In particular,
dimensions such as uncertainty avoidance, long-termism, collectivism, and masculinity influence
healthy and sustainable lifestyles. As uncertainty avoidance increases, physical fitness decreases,
while spiritual health and social awareness increase. As collectivism increases, physical fitness,
emotional health, spiritual health, environmentalism, and social awareness increase. Long-
termism is another dimension that influences healthy and sustainable lifestyles. As long-termism
increases, physical fitness, mental health, spiritual health, emotional health, environmentalism,
and social awareness increase. Masculinity increases, physical fitness, emotional health, spiritual
health, environmentalism, and social awareness increase. Power distance was not significant in
any dimension. This suggests that Artvin has an integrated and interconnected life rather than a
hierarchical structure. Consequently, the level of uncertainty directly impacts individual health.
Individuals' uncertainty avoidance affects many aspects, both emotional and social. While
uncertainty motivates individuals in some areas, it hinders them from taking steps toward a
healthy life in others. The prominence of social harmony and environmental awareness in the face
of uncertainty in Artvin reveals the influence of local culture. Furthermore, the predominance of
collectivist characteristics in the province facilitates the influence of individuals on healthy and
sustainable lifestyles. The prominence of masculinity in healthy living appears to have a positive
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impact on physical and psychosocial health in a patriarchal society, particularly when considering
factors such as success and goal-orientation. It appears that when individuals plan for their future,
they have more opportunities to develop healthy behaviors and are psychologically healthier. The
lack of a prominent power distance may indicate that the hierarchy between individuals is not rigid
and that individuals in Artvin enjoy close relationships with one another. Consequently, healthy
and sustainable lifestyles are not solely a matter of individual choice.

Rather, it is shaped by cultural values. Artvin's patriarchal, collectivist, and future-oriented
structure has a significant impact on both health and lifestyles. The prominence of social harmony and
environmental awareness in the face of uncertainty in Artvin province reveals the influence of local
culture. Furthermore, the predominance of collectivist characteristics in the province facilitates the
influence of individuals on healthy and sustainable lifestyles. This supports the belief that individuals in
communities with strong solidarity and social ties are mentally and socially healthier. Based on the
findings, the following recommendations can be made:

¢ Quantitative data can be used to demonstrate how healthy and sustainable lifestyles change
according to sociodemographic variables in Artvin province.

¢ By supporting collectivist structures, individuals' inclinations toward healthy lifestyles can be
highlighted. Furthermore, by organizing solidarity days in line with this collectivist structure, individuals
can both raise health awareness and strengthen their ties.

¢ Political steps can be taken to preserve traditional family ties.
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