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SAVSAT (ARTVIN) YORESININ TIBBI VE EKONOMIK BITKILERI
Y. Dog. Dr: Ozgiir EMINAGAOGLUY

IKasa Ozet

Bu makale ile, 1997-2002 yillari arasinda Karagél-Sahara Milli Parka ve
cevresinde yapilan flora ¢alismasi sonucunda saptanan 872 adet damarh bitki
taksonu icerisinde tibbi ve ekonomik deZere sahip olanlarin ve halk
tarafindan bu amacgla kullandanlarin ortaya konmasi amaclanmistir. Savsat
yoresinde yayihs gosteren 216 taksonun, tibbi ve ckonomik kullanim
amaclary, ihtiva ettikleri etkili maddeler ve bilinen yaygin Tiirkce ve ydresel
adlart verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Artvin, Savsat, Tibbi ve ekonomik bitkiler

THE MEDICAL AND COMMERCIAL PLANTS OF SAVSAT DISTRICT (ARTVIN)

Abstract

The goals of this study are to determine pl"mt taxa with medical and commercial

determined during flora surveys conducted between 1997 and 2002 in Karagol-Sahara
National Park and its environs. Medical and commercial uses, active compounds, and
local and common Turkish names of 216 plant taxa distributed in Savsat arca arc
presented. -

R
Key words: Artvin, Savsat, Mcedical plants, Commercial plants

value and that are used by local people for this purposes among 872 vascular plant taxa

1. GIRIS

[k insandan itibaren hastahk etkenlerine karsi korunma careleri aranmaya baslannustir,
Uzun yillar igerisinde insanlar ¢evresinde bulunan hem ekolojik faktorleri (hava, su vb.) ve hem
de biyolik faktorleri (bitkiler, hayvanlar, insanlar, vb.) kendi tedavilerinde yararlanilan obje ve
aract olarak kullanmaya baslamiglardir (CEYLAN 1995).

Tibbi bitkilerin tiketim alami gok degisik endiistri kollarimi kapsamaktadir. Basta ilag
sanayi olmal tizere, parfiim, kozmetik, sabun, ciklet, seker ve daha birgok sanayi kollarinin ham
maddesini olusturmaktadir. Bitkilerin tedavi amaciyla kullanilmast insanlik tarihi kadar eskidir,
Guniimiizde bilimsel aragtirma siizgecinden gegirilen tibbi bitkilerin insanogluna bilinenden ¢ok

daha f'l\’d{l-]l ve hastaliklarin tedavisinde cok ‘snemli olduklar: ‘anlasiimaktadir (CEYLAN 1995

BAYTOP 1999).
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Guntimiizde bitkilerle tedavi “fitoterapi™ bir bilim dali haline gelmistir. “Yesil dalga,
Yesil ilag” adiyla anilan ilag ve tedavide dogaya doniis akimi tim Avr upa ve Amerika’yr ctkisi
“altina almaktadir. WHO (World Health Organisation/Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan yapilan bir
¢aliyma, diinyada yaklagik 21.000 bitki tiriiniin ilag sanayiinde kullanildigini ortaya koymustur.
Bugiin diinya iizerinde bulunan 600.000 bitki tiiriinden 25.000’nin neslinin yok olma tehlikesi ile
karsi karsiya bulunmaktadir. Insanogluna faydal dogal bitki ortiisiine gereken dnem verilmezse,
bu bitkilerin gogu sahip olduklan tedavi edici dzelliklerin farkina bile varlmadan kaybolup
gidecektir. Insanoglunun tibbi, aromatik ve diger kullanim potansiyeli olan bitkilerden koruma-
kullanma dengesi icinde faydalanmaya 6zen gostermesi cok énemlidir.  Bu yalnizea bitki
tirlerinin varhgmi siirdiirmesi agisindan degil ayni zamanda tiim diger dogal kaynaklarda oldugu
gibi kaynaklarin tamamen tiketilmeden, “siirdiiriilebilir kullanim™ ilkesine uygun olarak
kullanilabilmesi agisindan da biyiik snem tagimaktadir (OZHATAY ve ark. 1997).

Tiirkiye florasi tibbi bitkiler bakimindan ¢ok zengin olmasina ragmen bu bitkiler hakkinda
saglikli istatistiki rakamlar bulmak miimkiin degildir. Toplanan ve ihrag edilen tibbi bitki miktari
tam olarak bilinmemekle beraber her yil tonlarca bitki ihrag edilmektedir. Buna ragmen bazi
belirli bitkilerin kiltiirii, belirli tirlerin floradan toplanmasi disinda iiretime gecilmemistir
(OZHATAY ve ark. 1997).

Floristik agidan Tarkiye’nin en zengin illerinden biri olan Artvin’de bu kapsamda bir
¢aligmanin yapilmamis olmasi ve Kafkasya Ekolojik Bolgesinin bir parcast olmasi acisindan da
bu arastirma dnem tagimaktadir,

2. MATERYAL VE YONTEM

~ . Arastirmanin ana maleryalini, TUBITAK tarafindan desteklenen
(ANSIN/EMINAGAOGLU 2002) ve KTU Fen Bilimleri Enstitiisi’ne sunulan doktora tez
aligmast (EMINAGAOGLU 2002) kapsaminda, 1997-2001 yillari arasinda Savsat (Merkez),
Ciritduzii, Cevizli, Velikdy, Pmarli, Meseli, Yukarikoyunlu, Asagikoyunlu, Képriilii, Kirazh,
Karakdy, Kocabey, Yavuzkoy koyleri ve yaylalarndan toplanan ve kurutularak herbaryum
materyali haline getirilen Pteridophyta ve Spermatophyta bolimlerine iliskin bitki 6rnekleri
olusturmaktadur. Bitki drneklerinin adlandirtlmasinda temel kaynak “Flora of Turkey and the East
Eagean [slands”(DAVIS 1965-85; DAVIS ve ark. 1988: GUNER ve ark. 2000) adli eser olmakla
birlikte diger bazi kaynaklar (KOMAROV 1934-78: GROSSHEIM 1939-1967) dan ve KATO ve
ANK herbaryumlarindaki bitki 6rneklerinden yararlanilnustir.

Tibbi ve ekonomik olan bitkiler tamitilirken, Tiirkge adlari, kullanilan organlari, icerdigi
kimyasal clement ve maddeler, ubbi ve ekonomik kullamim yerleri ve amaglari gibi dzellikler
verilmistir (BOZKURT ve ark. 1982; EKIM ve ark. 1991: ILISILU 1992: ACAR 1993: OZER
1993; ANSiN ve ark. 1994; CEYLAN 1995; ACARTURK 1996; OZHATAY ve ark 1997:
OZKAN/AYAZ 1997; BAYTOP 1999; ANSIN/EMINAGAOGLU 2000: OZER ve ark. 2001).
Listedeki lamilya, cins ve takson sirasi Tiirkiye Florasi (DAVIS 1965-85) na gore verilmiglir.
Bitki yazar isimlerinin kisaltmalart BRUMMIT/POWELL (1992)¢ gére standardize edilmistir.

3. BULGULAR

Alanda: 71 familya. 172 Cins’e iliskin toplam 216 bitki taksonunun tubbi ve ckonomik
ozelliklere sahip oldugu ve bu amagla kullanildigi saptanmistir (Tablo 1).
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Tablo I : Degerlendirilen Bitkilerin Taksonomik Gruplara Dagilunt.

Familya Sayisi Cins Sayisi Takson Sayist
Pteridophyta 5 ) 6 6
Gymnospermue 3 5" 5
Dicotyledonene 58 148 187

h
W
oo

Monocotyledoneae

Toplam 71 172 216

Savsat yoresinde dogal olarak bulunan, ubbi ve ekonomik olan 216 adet bitki taksonuna
iliskin, Tirkee adlar, kullanilan organlari, igerdigi kimyasal element ve maddeler, tibbi ve
ekonomik kullanim yerleri ve amaglart gibi dzellikler tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Tibbi ve Ekonomik A¢idan Kullanilan Bitkiler Dizini \
PTERIDOPHYTA

EQUISETACEAE

Equisetum arvense |.. Atkayrugu, Kirkkilit otu

Saponin; silisilik asit, tancn ve az miklarda alkoloitler (palustrin, nikotin vd) tasimaktadir, Idrar soktiriicd,
tas ve kum distiriicti, i¢ kanamalart (mide kanamast) ([urdurucu ve yara iyi edici etkileri vardir. Geng
siirgiinleri zehirleyici etkiye sahiptir.

LYCOPODIACLEAL

Lycopodium selago L. Kibritotu, kurtayagi, kurlpengesi

Alkaloitler tasir, Infusyon halinde idrar artiricr, yatigtiner ve romatizma agnlarint dindirici olarak kullantlir,

ASPLENTACEAE

Asplenium adiantum-nigrum L. Baldirkara

A. ruta-maria L. Duvar Baldirikarasi

Veniissagt yerine kullanihr.

Ceterach officinarum DC. | Altmotu, Dalakotu

Ugucu yag, tanen ve misilaj tasimaktadir, idrar soktiriict ve kabiz etkilere sahiptir. Bilhassa basura karsi
kullanimaktadir.

ASPIDIACEAL

Dryopteris filix-mas (L.) Schott | Erkek Egrelti Kokt

Taze veya kurutulmug rizomu kullanihr, “Selerler, nisasta, organik asitler, ugucu ya. tanen (% 5-10) ve etkili
madde olarak ham filisin ismi verilen bir ”(-)rl)(‘]ll';ll'l- tiirevleri karigimi tagimaktadir, Barsak pdrdrlllermm
dissiirilmesinde kullanmhr. Tenia torleri tizerinde etkilidir. Tenya diigiirmek igin kullantlan miktar, biinyesi
hassas olan bazi kisilerde, ciddi zchirlenmeler yapabilir. Bu nedenle bu drog ancak hekim kontroliinde

kullantlmali, karaciger ve kalp hastalifn bulunan kigilere verilmemelidir,
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POLYPODIACEAE

Polypodium vulgare L. subsp. vulgare: Besbaye, Kaya egreltisi

Toprakalti kismi saponin, ugucu yag ve tanen tasimaktadir, Mishil, safra séktiriictl, balgam ¢ikartici ve kurt
dusiiriicii etkilere sahiptir.

SPERMATOPHYTA

GYMNOSPERMAE

PINACEAE

Abies  nordmanniana  (Stev.))  Spach  subsp. | Dogu Karadeniz Goknari
nordmanniana

Kozalaklar ve govdesi tizerinde meydana gelen sakiz antiseptik ve yara iyi edici olarak kullanilmaktadir.
Yapraklar balgam soktirticii ve kabiz ctkiye sahiptir,

Picea orientalis (L..) Link Dogu Ladini

Tomurcuklar, yapraklar ve odunundan regine, esans, ¢ira, phlobaphene, tanen el(}c edilmekiedir. Esansinda
pinene, camphene, phellandrene, bornyl asetat vardir, Antiseptik. balsamik, balgam soktiiriicii, agr kesici.
antibiotik ve iltihaplanmaya karsi, infusion destile suyu, toz ve merhem olarak kullanilmaktadir, Ciranin
destilasyonundan turpentine elde edilir ve haricen kullamilan merhemlerin igerigine katilir,

Pinus sylvestris 1. Saricam

Tomurcuklary, regineli maddeler, ugucu yag (%1-2), act madde tagir. Zehirli madde tasimayan hafif bir idrar
sokitricadir. Solunum sistemi hastahklarinda yumugatict ve balgam sokturiici olarak kullanilir.
Yapraklari, Pinen’ler, silvestren, kadinen, terpincol ve bornil asctat gibi bilesikler tasimaktadir. Dahilen
gipiis nezlesine karsi, balgam soktiriicii, yatistiricr ve antiseptik (belsoguklugunda) olarak kullanthr.
Haricen, merhem halinde romatizmaya karsi, agriyan yerc siirmek suretiyle kullanilir. Cam soymugunun
kuvvel verici ve bilhassa verem hastaligini iyi edici oldugu kamsi ile kullaniimaktadir. Kabugu, lanen
tagimasi nedeniyle deri endiistrisinde sepileyici madde ve tedavide kabiz olarak kullaniimaktadir.

TAXACEAE

Terxus baccata L. Porsuk, Akri

Yapragi, alkaloitler (taksin tarevleri, milossin, laxicotine), ugucu yag, act madde ve tanen tagir. Yatistiricr,
adet getirici, midevi ve gaz soktirtici ctkilere sahipse de ¢ok zehirli oldugundan nadiren kullanihir.
Orellikle igne yapraklan ve sirginleri gok zehirlidir. Ancak sadece olgun halde iken arillusu lezzetli ve
sehirsiz olup, yenilebilir. Hafif dozlarda aliirsa damar daraltict ve adet sokttricii etki yapar. Spazmlara,
romatizma ve saraya kargt kullamilnugsa da gok zehirli oldugu igin halen bu kullanmmlar terk edilmis yada
ender olarak kullaniimaktadir. Bu bitki ile zehirlenerck olmag hayvanlarim etleri, pisirildikten sonra bile
tehlikelidir. Fazla dozda alimrsa kalbi felg eder ve bayanlarda gocuk  diistirmeye yol agar.

CUPRESSACEAE

Juniperus oxycedrus 1. Katran Ardici

Ucuceu yag, rezin, kadinen ismi verilen bir triterpen ve [enal tirevleri tagimaktadir. Bitkinin givde. dal ve
kok odununun biyik kipler iginde yakilmasi ve elde edilen trtntin siiziilmesi ile elde edilen Ardig Katrani,

Jinsane ve hayvanlarda goriilen baz deri hastaliklarmin (Uyuz) tedavisinde haricen kullaniir.

ANGIOSPERMAE

DICOTYLEDONAL

RANUNCULACEAE

Helleborus orientalis Lam. Noclgiilii, Bohgaotu, Danabagirtan, Karaol,
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Kok ve rizomlan, saponinler ve glikozitler (Hellebrin vd) tasimaktadir. Haricen bilhassa veteriner
hekimliginde hayvanlarin derilerinde bulunan parazitlere kargi kullambir. Sancilanan hayvanlar iyi etmek
icin kullantimaktadir.

Caltha polypetala ochst. ex Lorent

Cicekli dallar ve kok yatisuricidir. Cigeklerinden sart renkli bir boyar madde gikarihir. Zehirli bir bitkidir.

Aconitum nasutum Fisch. ex Rehb., Kurtbogan, Kaplanbogan

A. orientale Mill.

Alkoloitler (Akonit vd) tasimaktadir. Agr kesici etkiye sahiptir. Biitiin bitki zehirlidir. Kalp durmasi sonucu
dliime sebep olur.

Delphiniun sp. ]

Sabil yag ve alkaloitler (delfinin ve stafisagrin) tasimaktadirlar, Zehirli bitkilerdir.

Consolida orientalis (Gay) Schrivd. I

Tohumlart parazitlere kargt kullanthir.

Clematis vitalba L. | Akasma, Fukaraotu, Pegek

Yapraklan haricen romatizma agnilarna karst kan toplayici olarak kullanthr.

Adonis aestivalis 1.. subsp. parviflora (Fisch. ex | Keklikgozii, Kanavciotu
DC.) Busch

Glikozitler tagir. Kalp kuvvetlendirici ve idrar artiricidir.

Aquilegia olympica Boiss. | Hasekikiipesi

Cicekli dallar kabiz, idrar artinier ve terletici etkiye sahiptir,

PAPAVERACEAE

Chelidonium majus 1. | Kirlangigotu, Temreotu

Alkaloitler (chelidonin ve tirevleri) tasimaktadir. Toprak tsti kismi ve usaresi idrar ve safra artirict,
mushily, yatistirier ve nyutucu etkilere sahiptir. Goz hastaliklarma karst kullanilmaktadir. Yiiksek miktarda
zehirlidir. Taze siitii, haricen sigillere kargt kullanthr,

Fumaria microcarpa Boiss. ex Hausskn., Sahtereolu,
I asepala Boiss.

Tanen, potasyum tuzlart, fumarik asit ve izokinolein simfi alkaloitler (fumarin vd) tasimaktadir. Idrar
artirict, yatistiricy, zayiflaticr ve tansiyon dustriicti etkilere sahip bulunmaktadir.

CRUCIFERAE (BRASSICACEAL)

Raphanus raphanistrum L. subsp. raphanistrum I Yabani turp koki

Tuhumlarmda glikoalkoloid, sinalbin. yag ve protein bulunmaktadir. Kokii ve yapraklan hardal esansi tagir
ve istah agrer olarak kullamihir. Tohumlaridan elde edilen yagdan sabun yapilmaktadir.

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. ] thunqanlam, Cmgildakhot

C vitamini, cholin, Navoglycosid, cterik yaglar, hystamin, tanen, saponin, potasyum, kalsiyum ve seker
bulunur. Cicekli dallar kabiz ve idrar artiner olarak kullamlir, Kan dindirici olarakta kullanilmaktadir.
Cocoklarda yatak sslatmalanimin dnlenmesinde etkilidir. -

Nasturtium officinale R.Br. ‘ Suteresi, gerdeme, kardomot

Glikonasturtiin, vitaminler (A, C. ve 1)) ve keskin lezzetli bir ugueu yag tagimaktadir. Kuvvet verici,
vitamin noksanhklarin giderici, idrar artiner ve istah agicr gibi dzelliklerinden dolayi eski ¢aglardan beri
schze ve ilag olarak kullantimaktadir.
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Barbarea vulgaris R.Br. ) I Nicarotu ~

Yapraklar yara iyi edici ve idrar artiricietkiye sahiptir. Geng yapraklar salata olarak yenilir.

Cardamine bulbifera (L..) Crantz. l Dislikok, Sinanotu

Bitkinin kokleri kabiz etkiye sahiptir.

Hesperis matronalis L. subsp. adzharica (Tzvelev)
Cullen

Bitki idrar artirici, terletici ve balgam soktiiriicii etkiye sahiptir,

Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara & Grande | Kusekmegi, Sarimsakhardali, Sarnmsakotu

Cigekli dallari ve tohumu idrar artirici, kabuki ise kabiz ve kuvvet verici etkiye sahiptir.

Sisymbrium officinale (L.) Scop. ' ] Bilbiilotu, ¢algiciotu, Siiptirge otu

Sekerler. tanen ugucu yag, arbutin ve erikloin glikozitlerini tasimaktadir. Bitki ve tohumu idran artirict,
¢ yag g
balgam soktiiriicii ve uyarici etkiye sahiptir,

CISTACEAE

Helianthemum nummullarium (L.) Mill. subsp.
ovatum (Viv.) Schinz & Thell.,

H. nummullarivm (L.) Mill. subsp. tomentosum
(Scop.) Schinz & Thell.

Bitki kabiz ve kan kesici etkiye sahiptir.

VIOLACEAL

Viola odorata 1.. - | Kokulu menekse

Dahilen terletici, haricen lapa ve gargara halinde yumusatict olarak kullamilir. Sas bitkisi olarak ta
yetistirilmektedir.

POLYGALACEAE

Polygala vulgaris L. l Siitotu

Golterin ve saponinler tasimaktadir, Balgam soktiiriicti, gogis yumusatici, siit artinier, terletici ve kuvvet
verici etkilere sahiptir.

CARYOPHYLLACEAE

Silene vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris | Giviskanotu

Saponin, flavon glukozitleri ve bazi organik asitler igermektedir. Kokleri ve toprak tisto kisimlari, infusion
halinde (%5), idrar kesesi ve yollari hastaliklarinda kullanilmaktadir.

POLYGONACEAE

Polygonmum  bistorta 1. subsp. carnemm (Koch) | Kuripengesi, Yilankokii, Ciyancik, Pancar
Coode & Cullen

Nisasta, antrasen tirevleri ve tanen (&15-20) tasimaktadir, Kabiz, antiseptik ve idrar artirict tzellikleri
vardir. Dahili kanamalar durdurucu etkiye sahiptir.

Rumex acetocella L. Kuzukulagi, Eksikulak, Ebemeksisi,
R. tuberosus L. subsp. horizontalis (C.Koch) Rech. | Yumru koklt kuzukulag
R. scutatus 1.

Yapraklar, polasyum tuzu halinde oksalik asit, kokler isc tanen tasimaktadir. Yapraklar eksi lezzetleri
nedeniyle salata halinde sebze olarak yenilir, Lapa halinde gibanlan olgunlagtirmak igin ¢iban fizerine
sarthr, Romatizma, nikris veya bobrek hastahg olanlarin dahilen kullanmalar zararhdir, Kékler infusyon
(%35) halinde dahilen idrar artirici, safra soktiriicii ve ates dusiiriicti olarak kullanilmaktadur.
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-
R. patientia L. subsp. patientia: I Biyiik Labada

Koklerinde antrasen tiirevleri ve tanenler bulunmaktadir. Kokleri kabiz ve mishil etki gosterir. Kuyvet
verici, kan temizleyici. hazmettirici ve mushil olarak kullanilmaktadir. Taze yapraklan sebze olarak yenilir,
Haricen lapa halinde ¢ibanlari olgunlagtirmak ve ekzema yaralanini iyilestirmek iginde kullaniimaktadir.

R. crispus L. | Kiviretk labada
Yapraklan, Sebze olarak ve et dolmasi yaprlarak kullanilmaktadir,
PHYTOLACCACEAE

Phytolacca americana L. | Sekerciboyasi

Saponinler, rezin ve sekerler tasimaktadir. Tahris edici. kusturucu ve ishal yapici ctkilere sahiptir.Olgun
meyvalarmin sikilmast ile elde edilen usare bazi gida maddelerinin (scker, sarap gibi) boyanmasinda
kullanthr. Meyvelerinin aym zamanda miishil etkiside bulunmaktadir.

TAMARICACEALE

Tamarix tetrandra Pall. ex M.Bieh. llgin

Yaprak ve kabuk istah acici, kabiz. idrar artirici etkiye sahiptir,

GUTTIFERAE

Hypericum perforatum 1.. l Binbirdelikotu, Hasalban

Tanen (%8), aci madde ve ugucu yag (%]1-2) tasimaktadir. Dahilen kabiz, hazim sistemi uyaricisy, safra
artiric ve idrar soktiiriicii olarak, haricen ise cerahatli yaralarin tedavisinde kullanmlir.

MALVACEAE

Malva neglecta Wallr. I Ebegiimeci, Karagdz cbegiimeci, ebemgiimeci

Musilaj (%15-20), glikoz ve pektin tagimaktadir. Solunum ve sindirim sistemi tahrisleri ve iltihaplarinda
koruyucu olarak ayrica ¢iban ve yaralarin agrilarmm dindirilmesinde de kullanilir, Geng bitkiler sebzeg
olarak degerlendirilir. Dali gocuk digiiriict olarak kullaniimaktadir. Saghk agisindan ¢ok sakinealidir,

TILIACEAE

Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V.Engl. Kalkas thlamuru

Musilaj, tancn, sekerler, saponin ve bir ugucu yag (%0.4-0.5) tasimaktadir. Idrar artiric, terletici, yatistirics,
uyutucu ve gogis yumusaticr etkileri bulunmaktadir. Brahteli ¢igekleri kullanthr, Esans igerikli farnesol,
musilaj. tanen, seker, asitler, C vitamini ve karoten igerir. Sakinlestirici, uyku getirici, mide kramplarim
giderici ozellikleri vardir. Ayrica varalarin pansumaninda ve agiz gargarasi olarak ta kullanmilmalktadir,
Kurutulmus dal ve govde kabugu da kullamlir, Kabuklar misilaj tasir ve bu nedenle de yumusaticr ve
koruyucu ctkilere sahiptir.

GERANJACEALE

Geranium roberticnum L. l Turnagagast, Leylekgagas

Bitki kabiz, kan kesici. idrar artiner, kuvvet verici, midevi ve seker hastaligina karst kullanidmaktadir.

Erodium cicutarium (L.) L'1eér. subsp. cicutarium [Dijnbaba, Saatotu, Cobanignesi

Bitki kan kesici ve kabiz etkiye sahiptir.

| OXALIDACEALE - il —

Oxalis acetosella 1. [ Eksiyonca

Bitki idrar artinct etkiyce sahiplir.




94 O7GUR EMINAGAOGLU

BALSAMINACEAE

Impatiens noli-tangere L. | Yabani kinagicesi

Bitki idrar artirici, mishil ve kusturucu etkilere sahiptir.

ACERACEAE

Acer tataricum L. I Tatar akgaagaci, keleve

Dallar sigara agizligi yapiminda kullanilmaktadir.

RHAMNACEAE

Paliurus spina-christi Mill. | Karagal, Calidikeni, Cesmezen, Isadikeni

Meyveleri, sabit yag, tancn ve alkoloitler (paliurin) tasimaktadir. Dahilen kabiz, idrar artinci ve tas
dagirici olarak kullamlmaktadir. Taze yapraklart ¢iban agicr olarak kullamlmaktadir,

Frangula alnus Mill. subsp. alnus | Barut agac, Erkek akdiken

Kabuklar tanen (%10), saponin, sekerler, aci madde ve antrasen tiirevleri (gikofrangulin, frangulin vd)
tagimaktadir. Miishil ve midevi ctkilere sahiptir. Taze kabuklar tahris edici dzellige sahip bulunduklarindan
iyice kurutulmug ve eskitilmis kabuklarin kullanilmasi tercih edilmelidir.

ANACARDIACEAE

Cotinus coggygria Scop. | Boyact sumagi, Sariboya agaci, Sarican

Yapraklar tanen ve flavon titrevleri (fisctin) tagimaktadir. Antiseptik, kabiz, kan kesici ve ates dusiriici
ctkilere sahiptir. Odunu “sart kok™ veya “sart odun™ ismi altinda eskidn beri deri ve kumas boyamakta
kullanilmaktadir,

Rhus coriaria L. l Sumak, Somak, Derici sumagi, Tatari, Tetri

Yapraklari, tanen (%22), sekerler, mum ve [lavon tiirevi sari renk maddeleri (mirisetin) tasimaktadir, Kabiz,
kan kesici ve antiseptik etkilere sahip bir drogdur, Derilerin tabaklanmasinda ve yiinli kumaslarn
boyanmasinda da kullamilmaktadir. Bogaz ve dis ctleri hastaliklarinda gargara halinde kullanilir,

Kurutulmusg olgun meyveleri, tanen (% 4), ugucu yad, organik asitler (sitrik, tartrik ve malik) ve bunlarin
tuzlarmi tasimaktadir. Bu nedenle eksi lezzetlidir, Baharat (Sumak eksisi) olarak kullantlmaktadir.

LEGUMINOSAL (FABACEAE)

Genista tinctoria 1. Boyaci katirtirnagi

Alkoloitler (cytisin, anagyrin vd) tasimaktadir. Gigeklerinde san renkli glikozitler (luteolin ve genistcin)
bulunur. Cigekler veya gigekli dallar tedavide idrar artirics, terletici ve mishil olarak kullanilmaktadir.
Cigekleri yiin ve keten liflerini sanya veya yesile boyamak igin kullanilir.Cok dayanikli bir renk verir.
Bilhassa tuhumlari zehirlidir.

Robinia pseudoacacia l.. Yalanct akasya, Salkim ¢igegi

Gigekleri, ugucu yag ve alkoloil (robinin) tasir, Yatistiricr, kabiz ve safra artnier etkileri vardir. Cicekleri
regel  ve bir gesgit borek, gozleme yapiminda kullamilabilir, Cigeklerden clde edilen esans parfiim
sanayiinde gok aranan pahali bir maddedir. Bu esans igeriginde Linalol, Robinia, piperanol, terpinol ve
nerol bulunur. Cigekleri aricihkta ¢ok énemlidir. Kabukta robin, emulsin, uvrease, phytoterol, renk
maddeleri, yapraklarda robinin, quersitrin, tuzlar, gigeklerinde esans, robinin, inositol, asparagine
bulunmaktadir. Kabuk kusturucu, yapraklar kusturucu ve safra akisini dizenlevici etki vapar. Tohumlar
kusma, bulanti ve bag donmesine yol agar ve kalp atisim tehlikeli bir sekilde dasiiriir.  Tohumlarmdan
ayrica kuru bir yad elde edilebilir. Yaustnicr, kabiz ve safra artirier ctkileri vardir. Yaprak ve govde
kabuklari da aym etkilere sahiptir.
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Astragalus microcephalus Willd. Geven, Kitre, anzarot

Halen Tiirkiye'de iki cins kitre zamki elde edilmektedir: 4. Yaprak Kitre: Govdeye yapilan yaralamalar
sonucu elde edilir. B. Tragakanton (veya Firde): Govde ve dallarda meydana gelen delik veya gatlaklardan
disar gikarak katilagmig olan zamkin toplanmasi ile elde edilir. Diigiik kaliteli bir tiriin olarak kabul edilir ve
ancak sanayide (boya, kumas vs.) kullamlir. Bir polisakkarit karigimidir. Suda ¢oziinen kisnu tragakantin,
suda gozinmeyip sisen kimi ise bassorin ismini alir” Asit hidroliz sonunda monosakkaritler kitrenin elde
edildigi bitki tirtine gore degisiklik gostermektedir. Mukoza tizerinde koruyucu bir etkisi vardir. Bu nedenle
bogaz hastaliklari ve iltihaplarinda. bir parga zamk agiza alinarak emilir. Meydana gelen miisilaj vara
iizerini orterek koruyucu bir tesir yapar, Bu etkisi nedeniyle agiza critilerek alman birgok pastilin terkibinde
kitre zamki bulunur. Eczacihik tekniginde emilsiyon, siispansiyon, pastil ve tablet gibi preparatlarin
yaptimasmda kullamilir. Boya ve kumas endiistrisinde de kullamlmaktadir, Tirkiye’nin ihrag maddesidir.

Vicia sativa L. subsp. nigra (L.) Ehrh. var. nigra Fig

Tohumlar nisasta (%30), sekerler (%3) ve yag (%2) tasimaktadir. Dahilen idrar soktiriict, idrar yollan
iltihaplarini  giderici, cinsel gocii artirict, kuvvet verici, sara da yatisuricl, sarh@i gegirici olarak
kullaniimaktadir. Tuhumlarinin uzun zaman ve ¢ok miktarda yenmesi insanlarda lathyrismus ve vicismus
denilen hastahiklari meydana getirmektedir.

Lathyrus tuberosus L. | Yumrulu bezelye

Yumru kokleri findik lezzetinde olup, gida olarak yenir. Ayni zamanda kabiz etkisinden dolayr ishallere
karsi da kullanilmaktadir,

Ononis spinosa L. subsp. leiosperma (Boiss.) Sirj. I Kayigkiran, Yandak

Kokleri, sekerler, tancn, organik asitler, ugucu yag, saponin ve flavon tiirevleri tagimaktadir, Idrar artinci ve
tas diistirticii olarak kullanilan bir drogdur. Haricen antiseptik ve yara iyi edici etkilerinden dolay1, ekzema
ve buna benzer deri hastaliklarunn tedavisinde kullaniimaktadir.

Trifolium repens L. var repens l Beyaz yonca

Cigekli dallart kuvvet verici, romatizma agrilarini dindirici etkiye sahiptir,

1. pratense L. var. pratense [ Kirnuzi yonca, ¢ayir tirfili

Cigekler balgam soktiiriici, antiseptik ve yatistirici etkiye sahiptir.,

1. arvense L. var. arvense | Yonca

Bitki kabiz etkiye sahiptir.

Melilotus officinalis (L.) Desr. l Kogboynuzu, Pireotu, Tibbi kokuluyonca

Cicekli dallar, kabiz, yatistiricive gaz soktirtictt olarak kullanthr.

Lotus corniculatus L. var. corniculatus [ Boynuzluyonca, Yalanei bezelye, Gazelboynuzu

Bitki yatistirici etkiye sahiptir.

Anthyllis vulneraria 1. subsp. polyplpylla (DC.) | Yaraotu, cobangilii
Nyman

Cigekli dallar yara iyi edici ve kabiz etkiye sahiptir

ROSACEAE
| Cerasus avium (L.) Moench:. i ] 7 e
C. vulgaris Mill. Vigne
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Meyve saplar, potasyum tuzlari ve tanen tasimaktadir. Idrar artiricr, kabiz ve kuvvet verici olarak
kullamimaktadir. Kiraz agaci kabugu kabiz ve ates diisiiriici, yapraklar mishil ve cicekler gogiis
yumusatic etKilerinden dolayr halk arasinda kullamimaktadir. Agacm govde ve dallarinda meydana gelen
zamkin hidrolizi sonunda sekerler (arabinoz, ksiloz, galaktoz, mannoz) ve glikuronik asit meydana gelir.
Oksiiritk kesici ve barsak iltihaplarim iyi edici olarak kullaniimaktadir, Kumas ve sapka endiistrisinde
kullanilan bir yapistiricidir,

Rubus idaeus L. Ahududu

Meyve ve yapraklar tanen, organik asitler (malik, oksalik, tartarik, salisilik asitler), sekerler ve vitamin C
tagir. Istah agici, idrar soktirticii ve kuvvet verici olarak taze halde kullanilir., Meyvelerinden  kozmetik
sanayiinde cilt giizelligi i¢in ¢ok degerli bir yiiz maskesi elde edilir,

Rubus caesius L. Bogiirtlenler

R. sanctus Schreb L.

Meyve suyu, tentir, lapa, pulp, boya halinde kullamhr. Geng sargiinlerinden yaralarm iyilestirilmesinde
gok etkili bir tiir sivi elde edilir. Bu sivi ayni zamanda orta derecede antiseptik ozellige sahiptir. Meyve,
yaprak ve ciceklerinden cay ve kahve gibi igecek yapilir. Yash ve genis olmayan kokleri kaynatilip,
iyice pigirilirse yenilebilir. Yapraklarindan agiz yaralan ve pamucaklarin giderilmesinde bir tiir ilag yapilir,

Potentilla reptans L. Siiriinticii begparmakotu, Biytik hastaliklar otu

Bitki kabiz, ateg dustiriicii ve kuvvet verici etkilere sahiptir.

Fragaria vesca L., | Cilek

Kok ve rizomlart tanen (%10), sekerler ve triterpenler tasimaktadhr. Kabiz, istah acici ve idrar artirici olarak
kullantlir.

Geum urbanum L., ! _ I Sukaranfili

Koklerde tanen (%30), act madde ve geozit isimli bir glikozit bulunmaktadir. Kabiz, midevi ve kuvvet
verici olarak kullanilir, '

Agrimonia eupatoria l.. I Koyunotu, kizilyaprak, kasikotu, fitikotu

Kokleri kabiz ve idrar artirict, ¢igekli dallar dahilen fitnga karsi kullanilir,

Sanguisorba minor Scop. subsp. muricata (Spach) | Buyiik aptesbozanotu, ¢ayirdigmesi
Briq

Bitki ve kok idrar artiricy, kabrz, midevi ve istah agici olarak kullanihr.,

Rosa canina L., Kusburnu

Meyveleri sekerler, organik asitler, tanen ve vitamin (A, B ve C) tagimaktadir. Kabiz ve kuvvet verici
ctkilere sahiptir. Asil olarak hem yenebilen, hem de tipta degisik amaglarla kullanilan meyvelerinden
yararlamihr. Marmelat, meyve suyu, ¢ay gibi yiyecek ve igecekler iiretilmektedir. Ayrica, boya ve tanen
maddeleri clde edilerek, baya ve deri sanayiinde sepi maddesi olarak kullanilmaktadir. Kis ¢erezi olarak
titketilmistir,

Tag yapraklarinin buruk bir tadi olup, gencllikle parfiimeri sanayiinin temel hammaddesinden birisi olarak
dikkati ¢ekmektedir. Bezacilikta ise bazi haplarin dig sekerli kisimlarnim igeriginde kullaniimakta ve
kismen de kuvvetlendirici ozelligi bulunmaktadir. Gil ¢igeginden elde edilen Kalin Gulyags alkol (feniletil)
igermektedir. Turkiye'nin bir ihrag trintidiir. Parfiimeri endastrisinde kullamihir. Gillsuyu feniletil alkol
tagir, antiseptik bir etkiye sahiptir. Haricen ve bilhassa goz hastaliklarinda antiseptik olarak kullanilr,

Mespilus germanica L. Musmula, Besbiyik, Dongel

Taze meyveleri gekerler, organik asitler ve tanen tasimaktadir. Barsak hastaliklarinda iyi bir kabiz ve
diizenleyicidir. Cekirdegi idrar artiner etkiye sahip olup, bobrek ve mesanc taglaninin dusirilmesinde
kullanthr,
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Cotoneaster nummularia Fisch & Mey.

Dag musmulasi

kudrethelvasi elde edilir.

Meyveleri istah agici, midevi ve balgam soktirticti olarak kullnilir. franda “Sirkhist” denilen bir nevi

Pyracantha coccinea Roem.

Ategdikeni, Kugalici, Tavsanelmasi

Meyvalari kalp yatistirier olarak kullantlir,

—

Crataegus pentagyna Waldst. & Kit. ex Willd,

C. monogyna Jacq. subsp. monogyna

Beyazdiken, Eksi musmula, Edran, Gevis, Yemisen

ve kabiz gibi etkileri vardir.

Aminler, tanen, vitamin C, triterpen titrevleri, flavon tirevleri ve act maddeler tagimaktadir. Cigeklerinden
hazirlanan hulasalar yatistiricr ve tansiyon disiiriicti olarak kullaniimaktadir, Meyveleri yenilir. Sinir
sistemini yatistirict, spazmlan azaltici, kalp atiglarinin hizini yavaslatici, tansiyon diigiiriicd, idrar sokttroict

C. orientalis Pall. ex M. Bieb. var. orientalis

Geyikdikeni

Meyveleri yemis olarak yenilir.

Sorbus aucuparia L.

Kus tivezi

Yapraklari hafit mishil ve gogiis yumusaticr etkilere sahiptir,

LYTHRACEAE

Lythrum salicaria L.

Tibbi hevhulma

Yaprak kabiz, kan dindirici, basura kars: ve ekzemaya kars1 kullanthr.

ONOGRACEAE

Epilobium angustifolium L. subsp. angustifolium

Yakiotu

Yaprak ve kok kabiz etkiye sahiptir.

DATISCACEAE

Datisca cannabina L.

Yalanci kenevir

kullanilir.

Cigek ve yapraklart mushil ve idrar artiricr etkilere sahip olmakla beraber, kumaglari san renge boyamakta

CRASSULACEAE

Sedum album L.

Damkorugu

Yapraklanin ezilmesi ile elde edilen usare haricen yara iyi edici olarak kullanilr.

SAXIFRAGACEAE

Saxifraga paniculata Mill. subsp. paniculata

Taskiranotu

Bitki kabiz, idrar artirict ve yara iyi edici olarak kullanilir,

niletil)
il alkol
r.

abiz ve

nesinde

GROSSULARIACEAE

Ribes orientale Desf.

Dogu Frenkiiziimii
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Meyveler sitrikasit, malikasit, stiksinikasit, musilaj, pektin, tuzlar, vitamin A, B1, B2, ve C vitaminleri
igerir. Midevi ve gida olarak kullanilir, Yapraklar idrar verici ve terleticidir. Meyveler idrar soktiriici,
kabizhigr giderici, vitamin zenginligi, kan temizleyici etkileri vardir. Surup. meyve suyu halinde kullanilir.
Cok lezzetli regel ve marmeladi olur, yapraklari sivi ekstre halinde romatizmal hastaliklara karst etkilidir.
Bu svimin  hatta lapa halinde haricen eklem ¢ikiklar  agnilarina Karsi tedavi dzelligi vardir. Meyveleri
kozmetik sanayiinde yiiz maskeleri olarak cansiz ve yorgun deriyi giiglendirir. Mcyve olarak yenildiginde
hazmi kolaylastirir ve kabizhgt giderir,

UMBELLIFERAE (APIACEALE)

Sanicula europaea 1. Devekulagi, yaraotu

Kokii ve yapraklari kabiz, midevi ve yara iyi cdici olarak kullanihr.

Carum carvi L. Frenk Kimyonu

Sabit yag, ugucu yag (%3-9), rezin tagir. Gaz soktiriicd, siit artiricr ve adet getirici etkileri vardr,

Ferula orientalis |.. Caksirotu

Yapraklari suda haglanarak, aciliklan giderildikten sonra yumurta ile pigirilerek yenir veya tursusu yapilir.

Heracleum sphondylivm L. subsp. cyclocarpum | Tavsancilotu
(C.Koch) P.H.Davis:

Kolkleri ishal ve dizanteriye kargi kullanilir,

ARALIACEAE

Hedera colchica (C.Koch.) C.Koch Kafkas duvarsarmasigi

Bitki glikozitler tasimaktadir (hederin vd). Dahilen miishil, adet getirici, kurt disiiriicii ve terletici olarak
kullanihr. Haricen taze yaprak ¢ibani olgunlagtirmak igingiban iizerine konulur. Iyi bir nasir sokiiciidiir.
Zehirli bir bitkidir. '

CORNACEAE

Cornus mas L. Kizilcik

Meyvede organik asitler (malik asit ve sitrik asit), musilaj ve sekerler bulunmaktadir, Taze veya kuru meyve
suda haglanarak dahilen kabiz olarak kullanilmaktadir. Etkili ve zararsiz bir ishal kesicidir. Govde ve dal
kabuklart tanen tagir, dahilen kabiz, ates ve kurt disiiriicii olarak kullanilir.

Kizileik yapragi, kurutulup toz edilir ve bu toz kurutucu ve iyi edici olarak yara ve gibanlar tizerine konur.

C. sanguinea L. subsp. australis (C.A.Mey.) Jav. Disi kizileik

Meyveleri boyar madde olarak kullanilir, Meyve ¢ekirdeginden elde edilen sabit yag sabun yapiinda ve
aydinlatma yagi olarak bir oneme sahiptir,

CAPRIFOLIACEAE

Sambucus ebulus L. ] . ) Ciice mirver otu

Bitki tanen, ugucu yag, aci maddeler, organik asitler ve boyar maddeler tagimaktadir. Meyve, yaprak ve
kakleri mishil, idrar artirich ve terletici olarak kullamiimaktadir

S. nigra L. Miirver
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.
Ugucu yag (%0.3), musilaj, rezin, tanen ve sambunigrin isimli bir glikozit tagir. Idrar soktiirie, terletici ve
miishil etkileri vardir. Yapraklar, [loem, meyveleri ve cicekler kullamihir. Yapraklar,  glikozit,
sambunigrine, esans, malik ve valerik asitler, karotene, C vitamini icerir ve kabizhig giderici etki yapar.
Floem sambusin, recine, sambucigrine, potasyum nitrat igerir, idrar soktiiricti ve mishil olarak kullanilir.
Meyveleri. glikozit, sambunigrine, vitamin C, seker, asetik asit, malik ve tartarik asitler igerir, kan
‘temizleyici, kabizhigi giderici, agn  kesici, idrar soktiirict olarak kullanilir. Cigekleri, sambucin,
sambucigrine, esans, tanen. regine igerir. Bu bitki ozellikle endistriyel alanda esans eldesi igin gok
kullamlmaktadir, Besin ve sarap urinlerine  koku verir, Regel, marmelat ve likér yapimi igin gok
uygundur. Yapraklarin kaynatilmast ile ctkili bir bocek ilaci elde edilir. Kabuk, yaprak ve kokleri zehirli
alkoloidler icerdikleri i¢in dahilen kullamimamalidir.

Viburmum lantana L. Germisek

Dallart agizlik yapiminda kullamimaktadir. Taze dal kabuklan haricen kizartict ve agn kesici olarak
kullamimaktadir.

Lonicera caprifolium L. Bahge hanimelisi

Yaprak kabiz, meyve ise mitshil ve kusturucu olarak kullanilir.

VALERIANACEAE

Valeriana alliariifolia Adams Kediotu

Kurutulmus kok ve rizomlarda nigasta, tanen, sekerler ve ugucu yag (%0.5-2) bulunmakatdir. Sinir sistemi
yatigtiricist ve spazmlart giderici olarak kullaniimaktadir. Histeri ve nevrastenide iyi bir ilagtir. Sinirsel
uykusuzluklar ve garpintilara iy gelir. Haricen yara tedavisinde kullanifir.

Centranthus longiflorus Stev. subsp. longiflorus

Toprak @istit kismu ve kokleri, taze veya kurutulmus halde yatistiricr ve uyusturucu olarak kullamlmaktadir.

DIPSACACEAE

Seabiosa columbaria 1.. subsp. columbaria var. | Kiigiik uyuzotu
columbaria

Bitki kabiz, idrar artiricive yara iyi edici olarak kullanilir,

COMPOSITAE (ASTERACEAE)

Helianthus annuns 1. Aygicedi

Meyvelerde (%335-30) sabit yag bulunmaktadir. Bu yag “cicek ya@i™ ismi altinda yemeklik olarak
kullandmaktadir. Idrar artiricr ve gogiis yumusatict etkilere sahiptir. Haricen gibanlart olgunlagtirmak ta
kullanihir, Soguk algmliklarina ve solunum sistemi hastaliklarina kargt kullanilmaktadir.

. tuberosus L. Yerelmast

Karbonhidrat miktarinm diisiik (%15) olmasi nedeni ile seker hastalan igin faydali bir yiyecektir. Siit
artiricr, salra soktiiriicd, idrar artiricr ve kuvvetli afrodizyak etkilere sahiptir. Haglanarak sebze olarak
yenilir. ' = - j : e e M e

Xanthium spinosum L. Pitrak

Yapraklari idrar artiricy, terletici ve yatistirien etkilere sahiptir.,

Imula helenivm 1. subsp. orgyalis (Boiss.) Grierson | Andizotu

Inulin (%40-43) ve ugucu yag tasimaktadir. Safra soktariicd, idrar artinicy, oksiiritk kesici, gbgiis yamusatict,
kuvvet verici ve kurt diigtiriicii etkileri vardir.

Pulicaria dysenterica (1..) Bernh. Dizanteriotu

Kok ve yaprak kabiz ve idrar artiricr etkiye sahiptir, Dizanteriye kargt kullanihir,
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Helichrysum  arenarium (L) Moench subsp.

rubicundum (C.Koch) P.H.Davis & Kupicha

Olmezgigek, Altinotu, Yaylagicegi

Ugucu yag, rezin, acimadde, kumarin, serbest veya glikozit halinde Navon tiirevleri tasimaktadir. Idrar ve

safra soktiiriicti, kum dékiicii olarak kullanilr.

Bellis perennis L.

Cayirpapatyast, Koyungozii

Cigekler idrar artirie, terletici, miishil ve g6gtis yumu

satici olarak kullanilir.

Tussilago farfara L.

Oksiriikotu, Deve tabani

Galaktoz ve pentoz bulunur. Yapraklarda %17 tanen,

Yapragi ve ¢igekleri okstiriik kesici ve gbgiis yumusat

gallusasid, acilik veren maddeler, %17 inulin bulunur,
ic1 olarak kullamilmaktadir.

Petasites hybridus (L.} Gaertn.

Vebaotu, Kelotu

Kok idrar artirici, terletici ve kabiz etkilere sahiptir.

Eupatorium cannabinum L.

ibn Sina otu, Koyunpitragi

Cigekli dallar idrar artirict, terletici ve kusturucu etkilere sahiptir.

Anthemis tinctoria .. var. tinctoria

Boyaci papatyast, sari papatya

Flavon tiirevleri tasir, kumaslart sari renge boyamakta

kullanilmaktadir..

Tanacetum parthenium (L.) Schultz & Bip.

Gumiisdiigme

Ugucu yag ve act madde bulunmaktadir. Kuvvet verici, uyarici, ates distiriicti, adet getirici, bacek oldiiriici
etkileri vardir, Yapraklart migren’e karst kullanilmaktadir,

T. coccineum (Willd.) Grierson subsp.
chamaemelifolium (Somm. & Lev.) Grierson

Pireotu

Vi,

Ugucu yag (%0.5) ve bocek oldiriicti bilesikler “(piretrinler) tasimaktadir. Barsak parazitlerine karsi

kullamlmis ise de halen bu yéndeki kullamlisi terkedi

Imistir. Bocek élduriict olarak kullantdmaktadir,

Artemisia vulgaris L.

Ayvadana, Yabani pelin, Koyun otu, Misk otu

%1-1.2 zehirli eterik yag, lakton taurisin, %5 inulin, tanen ve regine bulunur, Etkisi pelinotunkine benzerse

de daha zayiftir. Solucan dusiirme, kansizlik, sinirsel

bayilmalar, sara, sitma, istah agma ve sindirim sistemi

bozukluklarinda kullanilir. Cigekli dallar kuvvet verici, uyarici ve adet soktiiriicii olarak kullanilir,

Arctivm tomentosum Miller var. glabrum (Korn.)
Arénes:

Dulavratotu

Kokler ugucu yag ve tanen tagir, idrar verici ve nikris

hastaligina karst kullaniimaktdir.

Onopordum turcicum Danin

Esekdikeni

Meyveleri karaciger hastaliklarina kars1 kullaniimaktadir.

Circiym arvense (1) Scop, subsp.arvense

Kéygticerten, Kdyagdeiiren

Kokleri besin maddesince, ozellikle de iniilin bakinindan zengindir. Cigekli dallan kuvvet verici ve istah

acrel etkilere sahiptir.

Cichorium intybus L.

Yabani Hindiba
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Kok, cicek ve bitkinin tim organlart kullanihr. Kokleri, -inulin. ugucu yag, aci maddeler ve glikozitler
tagimaktadir. B ve C vitamini igerir. idrar artinicr, kan sekerini dostiricti, miishil, terletici, midevi, istah
acici, kuvvet verici ve safra soktiirticii etkilere sahiptir, Kavrulmus koklerinin toz edilmesi ile elde edilen
iirtin, Avrupa’da kahve yerine kullamlmaktadir. Kokleri surup halde alindiginda ¢ocuklar igin milkemmel
bir kabizlik gidericidir. Tim  bitkinin kaynatilarak elde edilen sivisi, karaciger yetmezliginden
kaynaklanan kabizhgr gidermede kullanihir.

Lapsana communis L. subsp. intermedia (M.Bieb.) Sebrek
IHayek

Yapraklar yumugatici, yara iyi cdici olarak kullamlir,

CAMPANULACEAE

Campanula rapunculus L. var. lambertiana (A.DC.) | Buyiikkoklii gangicegi
Boiss.

Yapraklar yara iyi edici ve kabiz olarak kullantlir,

ERICACEAE

Rhododendron luteum Sweet Sart Cigekli Orman Giild,

Yapraklar tanen, ugucu yag, erikolin, arbutin ve andomedol tirevleri tasimaktadir. Andromedol nedeniyle
tehlikelidir. Nektarlarimdan anlarca alinan usare ile yapilan bala “deli bal” ismi verilir. Yaprak ve ¢i¢ekleri
zehirlidir.

R. ponticum L: subsp. ponticum =+ -~ = - - | Mor Cigekli Orman Giilii, Komar .

Cicek ve yapraklarinda Ericolin ve Andromedotoxin. glikozitleri vardir. Orman giillerinin yaygin oldugu
yerlerde, arilar  tarafindan alman usarclerle yapilan bala “Delibal” denilmekte ve bu balin fazla
yenilmesinde ¢ogu kez zehirlenmeler goriilmektedir. Bu nedenle Dogu Karadeniz yoresinde bu orman
giiline “Agu veya Komar™ adi verilir. Yapraklari essential oil, tanen, ericolin, arbutin ve andromedol
tirevleri igerir. Ancak andromedol tirevieri zehirli bilesikler oldugu igin tehlikelidir. Idrar soktorici,
romatizmaya karst agn kesici ozellige sahiptir. Erica (Funda) ile birlikte c¢esitli oriner hastaliklart ve
sikayetlerine olumlu etki eder. Birgok hastaliklara iyi gelmedigi, ancak arastirmalara devam cdilmesi
gerckligi belirtilmektedir.

R. caucasicum Pall. Kafkas Orman Giilii, Beyaz ¢igekli orman gili

Beyaz komar gigegi kuvvetli kokulu olup bdlge halks tarafindan kuvvet verici olarak ¢ig halde yenmektedir.
Elde edilen bal yanik yaralariin tedavisinde kullaniimaktadir,

Vaccinium myrtillus L. Cobaniiziimii, Yaban Mersini

Meyve ve yapraklart kullanilir. Meyve tanen, seker, inositol, pektin, karotin, mirtillin igerir. Yapraklar isc
tanen, glikozitler (arbutin, erikolin. mirtillin), recine, misilaj ve vitamin C igerirler. Astringent, ishale karsr,
hypoglicaemic, ophthalmic etkileri vardir. Meyvesinden regel, marmelat ve meyve suyu yapilir. Meyve ve
yapraklars kurutulduklarinda daha ctkilidirler.  Yaprak ve meyveler yesil bir renk maddesi igerip, boya

| sanayinde kuilanihifar.” Meyvenin “dis Kismumin hemeralopia tedavisinde ozel bir yeri vardir {Antosiyon-

icerdigi icin). Yapraklarmdan elde edilen destile su gozlerin yikanmasinda mikemmmel bir stvidir.

I arctostaphylos L. Ayiiiziimii, Aveiiziimi, Likaba

Yapraklar tanen, organik asitler ve glikozitler (arbutin) tagimaktadir. Kabiz dzellige sahiptir. Kuru yapraklan
cay yerine kullamilmaktadir.

Orthilia secunda (L.) House: Keklik Uziimii

Bitki idrar artirici, kabiz ve yara iyi edici 6zelliklere sahiptir.
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PRIMULACEAE

Primula vulgaris Huds. subsp. sibthorpii (Hoffm.) | Cuhagicegi, Ayikulagi, Tutya gigegi. Sugicedi,
W.W.Sm.& Forrest, Felgotu

P. veris L. subsp. columnae (Ten.) Ludi,
P. veris L. subsp. macrocalyx (Bunge) Ludi,

P. elatior (L.) hill. subsp. pallasii (Lehm.) W.W.Sn.
& Forrest,

P. elatior (L.) hill. subsp. meyeri (Rupr.) Valentine
& Lamond

Ugucu yag, saponin glikozitleri ve flavon tirevleri tasimaktadirlar. Saponin glikozitleri nedeniyle balgam
soktiiriici, idrar artirict ve hafif bir yatistirict etkiye sahiptirler. Cigekleri siis gige@i olarak satilmaktadir.
Goz agrist ve gorme bozukluklart igin kullanilmaktadirlar. -

Cyclamen coum Mill. var. coum, Siklamen

C. coum Mill. var. caucasicum (C.Koch) Medik.

Yumrular naisasta, zamk, organik asitler ve saponin smifi glikozitler tagimaktadir. Kusturucu, mashil ve
uyarict etkilere sahiptir. Kiiltiir formlari siis bitkisi olarak buiyiik bir onem tagimaktadir. “Buhursuyu™ ismi
verilen bir kokulu su hazirlamada kullaniimaktadir.

Anagallis arvensis L. var. arvensis Bagirsakotu, Farekulag, Silikotu

Siklamin glikozidi, saponinli maddeler, sepi maddeleri, actli maddeler, primveraz enzimi ihtiva eder.
Bobreklerdeki kum ve tasa kargi, siglere, kalp rahatsizhiklaria, sarilik, nefes darligina ve sara hastah@ina
karsi kullanilir. Cigekli dallar balgam soktiiriicti ve idrar artirici etkilere sahiptir.

EBENACEAE

Diospyros lotus L. Karahurma

Meyve kurusu seker yerine kullanilmaktadir, Odunu kan temizleyici olarak kullanilir. Meyvelerinin regeli
yapihr, Kabiz etkilidir.

GENTIANACEAE

Centaurium erythraea Rafn subsp. erythraea Kantaron

Ucucu yag, rezin ve act maddeler (glikozitler) igermektedir, Hazmi kolaylastirict ve istah agicr ozelliklere
sahiptir,

Gentiana asclepiadea 1. Mavi Centiyan

Toprak tstd kisimlan yad, pektin, tanen ve aci glikozitler (gentiopikrin) tagimaktadir, Sindirim sistemi
sinirlerinin uclarint uyararak hazm kolaylagtinir ve istaht acar. Ates dusiriicti ve yara iyi edici olarak
kullanilir, Alyuvarlari artiricr etkiye sahiptir.

CONVOLVULACEAE

Convolvulus arvensis L. Kuzu sarmasigl, Mamiza

Koklerde nisasta, sekerler ve etkili madde olarak rezin bulunmaktadir. Toprak tsti kisimlan ve kokleri
mishil, safra soktiiriicii ve kurt distiriicii olarak kullaniimaktadir,

CUSCUTACEAE

Cuscutua europaea L. Bostanbozan, Cinsagi, Gelinsagi

Cigekli dallarn idrar artiricr, mishil, gaz ve safra soktirtict olarak kullanihir,
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BORAGINACEAL

Echium vulgare L. Engerekotu

Kokii kirmizi boya maddesi alkalin ihtiva eder. Tohumlart %28 katt yag igerir. Bitki idrar artirici, balgam
soktiriictl olarak kullanilmaktadhr. Saraya karst ve zehirli yilan 1isirmalarinda kullanilir.

Trachystemon orientalis (1..) G.Don Act Hodan, Dogu Hodani, Hodan, Kaldiran, [spit

idrar artirici, terletici, kan temizleyici, yumusatici ve ates diistiriicii etkilere sahiptir. Ispanak gibi
kullaniimaktadir,

SOLANACEAE

Solanwm nigrum L. subsp. nigrum Kapekiiziimii, itiiziimi

Tanen. saponin ve gliko-alkaloitler (solanin) tasimaktadir. Yatistirict ve agn kesici olarak kullantimaktadir.
Basur memelerini iyi etmek igin kullanilmaktadir. Olgun meyveler C vitamini yontinden zengindir.

Physalis alkekengi L. Guveyfeneri, Fenergicegi, Kandilotu

Meyvelerinde act maddeler, organik asitler, renk maddeleri, tancn ve musilaj bulunmaktadir. idrar artiricy,
ates dustiriici ve yatistiriet olarak kullamimaktadir.

Atropa belladonna L. Guzelavratotu, Ayigilegi, Kurtbdgirtleni

Alkaloitler (%0.15-0.80) tasir. Baghca alkaloitleri atropin, hiyosyamin ve skopolamin’dir. Koklerde alkaloit
miktart daha yiiksektir. Agn kesici, spazm giderici, ter, sit ve mide itrazim azaltict etkilere sahiptir. Biitiin
bitki zehirlidir. 10 kadar meyve veya 1 gr kuru yaprak, tehlikeli zehirlenmeler yapar. :

Datura stramonium L. Tatula

Alkoloit’ler (%0.1-0.6) tasimaktachir. Baglica alkaloit hiyosiyamin olup az miktarda atropin ve skopolamin
tasimaktadir. Spazmlari ¢oziicii etkisinden dolayr astma, oksariik ve kramplara kargi kullamlan bir drogdur.
Bazen sigara halinde astmaya karsi kullaniimaktadir. Son yillarda parkinson hastahi@inm tedavisinde de
yararlaniimaktadir. Tohumu uyusturucu madde olarak kullamilmaktadir. Tohumlarindan elde edilen ckstre,
merhem halinde haricen tim yaniklarda, kaynar su ve ates yaniklarinda, silah ve tifek barutlarinin
yaralarinda kullanilir. Alkoldeki eriyigi larenjite karsi etkilidir. ’

Hyoscyamus niger L. Banotu, Batbatotu

Alkaloitler (%0.04-0.20) tasimaktadir. Baglica alkaloitler hiyosiyamin ve skopolamindir. Kuvvetli bir sinir
sistemi yatistiricisidir, Zehirlidir. Nefes darligma Kargi, kurutulmus yaprak titiine kanstinlarak sigara
halinde i¢ilmekte, merhemi haricen romatizma, cklem hastahiklart ve bas agrnilarim giderici, surubu ise
parkinson hastah@indan ileri gelen agrilar giderici olarak kullaniimaktadir.

SCROPHULARIACEAL

Digitalis ferruginea 1., subsp, ferruginea. Pasrenkli Yiiksiikotu

D, ferruginea L. subsp. schischikinii (van) Wemer- —fmwor—=wro = e w0 s e e e

Primer ve sckonder glikozitler (digitoksin, gitoksin vb.), saponinler, tanen tasimaktadir. Yapraklarindan
digitaline elde edilmekiedir, Iyi bir kalp kuvvetlendirici ve idrar artineidir. Zehirli bir bitkidir.

Veronica officinalis L. Cibanotu

Bitki dahilen idrar artimer, haricen yara iyi edici olarak kullamlir,

Euphrasia pectinata Ten. Gozotu, Gozlikotu

Cigekli dallar yara ivi edici olarak kullanihr.

Lathraea squamaria 1. Gizliot

Bitki yatistirier ve uyutucu olarak kullantimaktadir.
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VERBENACEAE

Verbena officinalis L. Minegigegi, Guvercinotu

Bitki kabiz, ates diigirtici, uyarict ve kuvvet verici olarak kullaniimaktadir.

LABIATAE (LAMIACEAE)

Ajuga reptans L. Dag mayastlotu

Cigekli dallar kabiz, ates dissiiriict, kuvvet verici ve idrar artirici olarak kullanilmaktadir.

Teucrium chamaedrys L. subsp. frapenzuntinus Kisamahmut Otu, Dalakotu, Yermegesi
Rech.

T polim L Tuyli kisamahmutotu

Tanen, act madde, rezin, saponinler ve ugucu yag tasimaktadir. Istah agict. mide agrilarini kesici. uyaricive
kuvvet verici etkilere sahipti. Mide hastahklarina ve seker hastaligma kargt kullamlan bir drogdur.
Karaciger rahatsizliklarinda, brongide karsi kullantlir, )

Scutellaria orientalis L. subsp. orientalis Kaside

Bitki kabiz, kan kesici, yara iyi edici ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadir.

Lamium purpurewm L., var. purpureum Kirmizi ballibaba

L. alhum L. . Beyaz ballibaba

Tanen, misilaj ve ugucu yag tagir. Kabiz ve kuvvet verici olarak kullanihr.

Galeopsis ladanum L. Kedibasi

Bitki balgam soktiiriicii olarak kullamilmaktadir.

Ballota nigra 1. subsp. nigra Kara yerpirasast, Kopekotu

Cigekli dallar idrar artiricl, hazmeltirici, kurt distirtict, adet soktiiriici olarak kullanilmaktadir.

Stachys officinalis (1..)Trevis. subsp. officinalis Kurbagaotu, Tibbi kestere

Bitki midevi, uyarici, nefes darhigin giderici, kuvvet verici ve yara ivi edici olarak kullamimaktadir.

Glechoma hederacea L. Yersarmagigl

Bitki dahilen balgam soktiriicii ve kuvvet verici, haricen yara iyi edici olarak kullantlir.

Prunella vulgaris 1.

Cigekli dallar balgam soktartich olarak kullaniimaktad

T

Origamun vulgare L. subsp. vulgare Giiveyotu, Keklikotu

O. vulgure L. subsp. viride (Boiss:) Hayek

Ugueu yag tagimaktadir. Terletici, idrar artirict, gaz soktirticti ve yatigtirict olarak kullanilir. Cigekli
dallarindan su buhari destilasyonu ile “Kekik Suyu™ elde edilir. Dahilen oksiriik kesici ve balgam soktiiriic
olarak kullantlir.

Satureja spicigera (C.Koch) Boiss. Zimbara

Yapraklari Kekik yerine kullanilir.

Thyns praecox Opiz subsp. grossheimii Kekik
(Ronniger) Jalas var. grossheimii

Cigekli dallart “Sater, Yabani [Cekik® isimleri alunda kekik yerine kullanilmaktadir.
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Mentha pulegium L. Yarpuz

Ugucu yag tasimaktadir. Kuvvet verici, hazmettirici, balgam ve safra soktiiriicii ve adet getirici olarak
kullantlir.

Cigekli dallarindan su buhar destilasyonu ile Nane Suyu elde edilir, Mide bulantisint kesmek igin kullanilir.

M. longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia Tuyli Nane

M. longifolia (L.) Huds. subsp. ryphoides (Brig.)
Harley var. typhoides

Kuvvet verici, hazmettirici, balgam ve safra soktirticli ve adet getirici olarak kullanilir,

Lycopus europaeus L. Kurtayagi

Bitki kabiz, kan dindirici ve ateg diisiiriicii olarak kullanihr.

Salvia sclarea 1. Ayikulagi, Misk adagay1, Tuylti adagay

Cigekli dallari tanen, rezin, aci madde ve ugucu yad tasimaktadir. Cicekli dallar veya yapraklar midevi,
kabiz, terlemeyi azaltici ve yatistirier olarak kullaniimaktadir.

PLANTAGINACEAE

Plantago major L. subsp. major Biyiik sinirliot

P. lanceolata .. Daryaprakli sinirliot, Baga yapragi

Musilaj, tanen; pektin ve organik asitler (sitrik asit) tasimaktadir. Dahilen kabiz, gogiis yumusatici, balgam
ve idrar artiricr olarak etkilidir. Haricen taze yaprak yara iyi edici, yilan sokmasina karsi ve ¢tban agici
olarak kullamimaktadir.

THYMELAEACEAE

Dapline mezereum L. Dafne, Mezeriyon, Yabani taflan

Kabugu tanen, yag, kumarin tirevleri ve rezin tagimaktadir, Idrar artiricy, terletici, mishil etkilere sahiptir.

VISCACEAL (LORANTHACEAL)

Fiscum albim L. subsp. album Okseotu, Cekem, Burg, Gokge, Givelek

Bitki rezin, saponinler, organik asitler ve alkaloitler tagimaktadir. Meyve ve yaprakh dallar kabiz, idrar
artiric, kusturueu, kuvvet verici ve tansiyon disiiriicii etkileri vardir, Meyvelerinin yaki sakizi ile ezilmesi
sonucu elde edilen kanisim yaki halinde romatizma agrilaninin giderilmesinde kullanilmaktadir. Ezilmig
meyveler giban tizerine konarak ¢ibanin agilmast ve cerahatin digart gikmasi saglanir,

EUPHORBIACEAL

Euphorbia peplis 1. Siitlegen, Sebrem, Neblulotu

=) ¥

Meyve ve dallarda yaprskan. ozellisi veren viscin, siit i¢inde rezin, kauguk, nisasta ve enzimler bulunnr.
Tohumlari sabit yag tasimaktadur. Siitii tahris edici ve kuvvetli bir mshil etkiye sahiptir. Sitii sidillere kargi
kullanilmaktadir. Taze dallarin veya tohumlarin ekmek i¢i veya kiyma ile czilmesi ile elde edilen karigim,
edl veya derelerde bahik avlamak icin kullamlir. Digitk ve yiksek tansiyonu ayarlayarak dizenc
sokmasinda, kamin temizlenmesinde, kalbin giiglendirilmesinde yararli etkiler gosterir. Kansere kargi
kullanihr.

URTICACEAF,

Urtica dioica L. Isirgan, Dizlagan

Potasyum tuzlar, organik asitler (formik asit), histamin, asetilkolin, vitamin C tagimaktadir. Yaprak veya
kok dahilen kan temizlevici, idrar artirict ve istah agict olarak kullanilmaktadir. Taze bitki romatizma
agrilarini gidermek i¢in, agriyan yerlere stiriiferck tahrig yapihir ve kan toplanmasi saglanir,
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MORACEAE

Morus alba L. Beyaz dut

Yapraklarindan ates dusiriict ve idrar artinict olarak yararlanihr. Ipekbocegi yetistirilmesinde buytk bir
oneme sahiptir. ’

M. nigra L. Kara dut

Sekerler, organik asitler (Tartarik ve sitrik asitler) ve boyar maddeler tagimaktadir. Meyvelerinden
hazirlanan surup gargara halinde aiz ve bogaz hastaliklarina karsi kullanilmaktadir. Kokii vya kok kabugu
miishil ve tenya disiiricii etkilere sahiptir. Yapraklar seker hastaligina karg kullantlir,

JUGLANDACEAE

Juglans regia L. Ceviz

Yaprag, tanen, ugucu yag ve aci lezzetli bir boyar madde (juglon) tasimaktadir. Istah agici, kabiz. kan
sekerini diisiriicti, kuvvet verici etkilere sahiptir. Deri hastaliklarmda antiseptik olarak kullanihir. Ceviz
yapragl veya laze meyvanin tizerindeki yesil kabuk ile yiin, pamuk veya ipek iplikler kahve rengine
boyanabilirler.

Cevizler %70 yag tasimaktadir. Meyvanin ig kisminin once sogukta ve sonra sicakta sikilmasi ile Ceviz
Yag elde edilir. Ceviz yagi tedavide mishil ve safra artirict olarak kullaniimaktadur. Ceviz meyvesi seker
hastalarina gida olarak verilir.

FAGACEAE

Fagus orientalis LipsKy Dogu Kayini

Kabuk kabiz ve ates digtiricii olarak kullanilmaktadir.

CORYLACEAE

Corylus avellana L. var. Avellana Findik

C. avellana L. var. pontica (C.Koch) Winkler

Kabuk, yapraklar, meyve ve erkek ¢igek kediciklerinden yararlaniimaktadir. Tanen ve regine, protein,
nisasta. yaglar ve tuzlar, vitaminler, flavonoid icermektedir, Yapraklar idrar artirici olarak kullamlir. Tohum
sabit yag, protein, sckerler, fosfor, kalsiyum vb tagir. Toz haline getirilip bal ile karistirildiktan sonra elde
edilen macun kuvvet verici ve cinsel giicti artirici olarak kullaniimaktadir. Ates dasiriicii, dis agrilarina
karsi, astringent, ishale karsi, besleyici, terletici, mineral eksikligini giderici ozellikleri bulunmaktadir.
Meyvelerinden yag elde edilir. Kabuk ve yapraklari tanence zengin ofup dericilikte kullanihr, Meyvelerinin
pgitilmesinden elde edilen ince un, yiiz maskelerinin temizienmesinde kullamhr  (Kozmetik sanayi).
Findik yagi yemeklerde ve kizartmalarda kullanilir, yumusak olup, bebeklerde ve cocuklarda kil kurtlarin
disiiriiei etki yapmaktadir.

BETULACEAE -

Alnus glutinosa (L.) Gaertn. subsp. barbata Kizilagag
(C.A.Mey) Yalt.

Yapraklar idrar artiricr, kabuk kabiz ve kuvvet verici olarak kullantlir.

SALICACEAL
Salix alba L. ' Ak sOgiit
S. caprea L. Kegi sogidi

Kabuk, tanen (%15 civarinda) ve etkili madde olarak glikozit (salisin) tasimaktadir. Dahilen yatistirict,
kuyvet verici, ates disiiriicit, kabiz ve romatizma agrilarint giderici etkilere sahiptir.
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|Tpm’us tremula 1. Titrek kavak
- | Kabugu tanen ve glikozitler (populin ve éalisin) tasir, Kabiz ve ates dustiriicii olarak kullamilmaktadir,
RUBIACEAE
Galium verum L. subsp. verum Sar yogurtotu

Bitki idrar ve safra artiric, kabiz ve yatistirict olarak kullamilmaktadir.

G. aparine 1. Yogurtotu, Cobansiizegi, Siinnetliceotu

Bitki istah agici ve idrar artirici olarak kullaniimaktadir,

Rubia tinctorum L. Kékboya, Bostanotu, Boyaci kéki, Kirmizi kék

Boyar madde veren glikozitler tasir. idrar ve safra artirici ve mushil etkilere sahiptir. Koklerden boyar
madde elde edilir,

MONOCOTYLEDONAE
LILIACEAE

Smilax excelsa L. Anadolu saparnast, Dikenotu, Melevean

Koklerde saponin ve tanen bulunmaktadir. Geng siirgiinler sebze olarak kullanilir, Tohumlarinmn tizerinde
bulunan zar (arillus) « Gieir » ismiyle taninan ve elastikiyet vermek i¢in sakiz ile birlikte ¢ignenen maddeyi
verir.

Allium scorodoprassum - L.. subsp. rotundum (L.) | Tas sarimsagr . . -
Stearn

Geng yapraklari sogan yerine kuflanilir.

Veratrum album L. Copleme

Alkaloitler (jervin, protojervin, veratridin vd.) tasimaktadir. Aksirtici, kizartict ve ishal yapici etkilere
sahiptir. Haricen bazi deri hastaliklarma ve viicut parazitlerine (uyuz) karsi kullanilmaktadir. Batin bitki
zehirlidir.

S ot et i E e LU L

Colchicum speciosum Steven omak, kalkgit, vargit, likoser
1 3 - bt

Tohumlarda %0.2 oraninda kolsisin bulunur. Tohumu toplantp stist yapilir,

IRIDACEAE

Crocus kotschyanus C.Koch subsp. sinvorowianus | Cigdem
(C.Koch) Mathew

Yumrusu nigasta ve sekerler tagimakiadir, Yumrulari ¢ig veya kiilde pisirildikten sonra yenilir,

Gladiolus atroviolaceus Boiss. Mor Cigekli Glaysl

Yumru afrodizyak ve kusturucu etkiye sahiptir.- - .. .- o0 o e, A

ORCHIDACEAE

Orchis purpurea Huds.,

Dactylorhiza romana (Seb.) Soo6 subsp. georgica
(Kinge) Sod ex Rentz & Taub,

D.-saceifera (Brongn.) Sos.,
D. urvilleana (Steud.) Baumann & Kiinkele,

D. euxina (Nevski) 11.Baumann & Kiinkele var.
euxind,
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D. euxina (Nevski) H.Baumann & Kiinkele var.
markowitschii (So00) Rentz & Taub.,

D. umbrosa (Kar. & Kir.) Nevski

Nisasta (%30), sekerler (glikoz, fruktoz), azotlu maddelr ve glikomannan yapisinda bir musilaj (%o11-44)
tasimaktadir. Cinsel arzuyu artirici, kuvvet verici, cocuk ishallerini kesici ve gida olarak kullaniimaktadir.

DIOSCOREACEALE

Tamus communis L. subsp. communis: Doviilmiisavratotu, Karaasma

Kokler nisasta, miisilaj ve saponin tasimaktadir. Dahilen kusturucu, miishil ve idrar artirict olarak kullanthr.
Haricen romatizma agrilarina karsi kullanilir,

GRAMINEAE (POACEAL)

Agropyron cristatum (L.) Gaertn. subsp. pectinatun Otlak Aynigt
(M.Bieb.) Tzvelev var. pectinaium

Rizomlart idrar artirict ve mishil olarak kullanihir,

Elymus repens (L..) Gould subsp. repens

Koki misilaj, karbonhidratlar, kalsiyum- ve potasyum tuzlart tasimaktadir, Idrar artiricr ve tag digiriic
olarak kullamimaktadir,

Avena sativa l.. Yulaf

Yulaf tanesi sabit yag, azotlu maddeler ve karbonhidrat (%60) tasimaktadir. Haricen yulaf lapasi ¢ibanlar
olgunlastirmakta kullanilir, Dahilen dekoksiyon (%>5) halinde, idrar artirici, mishil, kuvvet verici ve
yatistirict olarak kullanilir,

Zea mays L. subsp. mays - Misir

Tanelerinden misir nisastasi elde edilir.

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Bitkisel ilaclarin diinya ¢apinda satigr 1993 yilnda 12.4 milyar dolar mertebesinde
gereeklesmistir. Son yillarda bazi ilag [irmalars dogal triinler ve bilhassa bitkiler igin genis
kapsamli tarama programlart baglatmuglardir. Bitki materyali genellikle gelismekte olan
iilkelerden temin edilmektedir. Toplama icin fertler, girketler, enstitiiler, yerel gruplar veya
hiikiimetler ile temas kurulmaktadir. Gelismekte olan iilkeler, genis tarim arazilerine, uygun iklim
sartlarina ve temelde tarima dayal endiistrilere sahiptirler. Kaliteli ekim materyali, uygun tarim
teknolojileri, uygun hasat sonrasi iglemler, depolama ve nakliye sartlart saglandiginda kabul edilir
standartta, iyi kalite tiriin tiretmemeleri igin bir neden yoktur. Gelismekte olan tilkelerde tibbi ve

aromatik  bitki “isleme  endiistrilerinin ~ gelismesinin oniindeki en byt engeller bilimsel ~ve- 4

teknolojik bilgi, cgitilmig personel, kalite kontrol ve pazarlama imkanlarinin eksikligidir (BASER
1998).

Yabani bitkilerin hasat materyali ¢ogunlukla yabanci bitkilere ait kisimlart da ihtiva
ettiginden temizlenmesi zor ve bazen imkansizdir. Bu ytizden talebi fazla olan bitkilerin tarimi
esastir. Bu sekilde siirekli kalite ve diizenli tirtin temini garanti altina alhinabilir. Ciftlikte tibbi ve
aromalik bitkilerin islenmesi igin uygun teknolojiler kurulabilir. i e

Orman yan {riinlerinin tretim  yerlerinden tiketildikleri birimlerc veya isleme ve
degerlendirme endiistrilerine siirekli, yeterli miktarda ve zamaninda ulastinimasi gerekir. Bunun
icin bir organizasyona gerek varchr. Pazarlama sisteminin isleyisi, pazarlamaya konu {riiniin
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niteligi, arzi. talebi ve pazarlama organizasyonun yapisi ile de yakindan ilgilidir. Kisi ya da
kuruluglar tarafindan orman idaresinden ihale ya da tarife bedeli karsiliginda satin alinan veya
hasat edilen orman yan tirtinlerinin bir kismi kendi gercksinimleri igin tiiketilmekte 6nemli bir

‘kismi ise pazarlanmaktadir. Ulkemizde, orman yan tiriinlerinin hasadi ¢ogunlukla orman koyliileri

tarafindan yapilmaktadir. Orman kéyliileri bu triinleri ¢ogunlukla diisiik sermayeli isletme ya da
aracilara pesin para ile satmaktadir. Ahcilar tali tirtin i¢in belli bir fiyat belirleyerek bu triinleri
satin almaktadir, Cogu zaman satin aldiklart bu Griinleri biiyiik sehirlerdeki sanayi kuruluslarina
satmakta ya da ihrag etmektedirler. Koyliintin 6rglitler kurarak (kooperatif gibi) bu tiriinleri direkt
olarak fabrikalara satis1 ya da ihraci pek yaygin degildir. Orman yan iiriinlerinin pazarlamasinda
istikrarli piyasalar olusturulmamistir. Bu nedenle diriin fiyatlan zaman ve yer bakimindan énemli
farkhiliklar gostermektedir. Kendi adina triin toplayan firmalar ve komisyoncular énce tiriinleri
satacaklar i¢ ya da dig piyasadaki firma ile baglanti yaptiktan sonra alici olarak piyasaya
¢tkmaktadir. Talepteki istikrarsizlik ve aract kurumlarin kar marjint artirmak igin ucuz fiyat teklif
ctmeleri sebebiyle koyliler triinlerin gelirinden ¢ok dustik pay almaktadirlar. Firmalar,
koyliilerden mahalli pazarlardan ya da bizzat koy merkezlerine giderek orman yan {riinlerini
pesin para ddeyerek satin almaktadir. Aract kuruluglar, satin aldiklar bu driinleri ayiklama,
kurutma, paketleme ve tasima hizmetlerini gorerek fabrikalara satmakta ya da ihrag etmektedir.
Diistik sermayeli bu aracilar teknigine uygun depolama, paketleme ve tasima olanaklarindan gogu
zaman mahrum oldugundan tirtinlerde kalite kaybina, bozulmalara dolayisiyla hammadde israfina
sebep olmaktadirlar (OGM 1996).

Ulkemizde tretilen orman yan iriinleri gogunlukla Almanya, Hollanda, ingiltere,
Danimarka gibi sanayilesmis Avrupa {lkelerine satilmaktadir. Ulkemizde yeterli sayida ve
nitelikte orman yan {iriinii igleyen fabrika olmadigindan bu iiriinler ¢ogu zaman islenmeden ihrag

edilmektedir. Gelismis tilkeler Tiirkiye’den hammadde halinde ithal ettikleri orman tali tiriinlerini

isleyerek degerlendirmekte ve diinya piyasalarina arz etmektedirler. Daha ¢ok gelir temin
edebilmemiz igin bu yan diriinleri igleyecek tesisler kurulmalidir. Halen iilkemizde orman yan
tirtinleri islenmeden ihrag edilmekte. yari islenmis ve kimyasal aktif maddeler ithal edilmekiedir.
Hem istikrarli bir orman yan (riinli piyasasi olusturulmasi hem de orman tali Griinlerinin
tretiminden iglenmesine kadar ve fdiriin kalite kaybmnm onlenmesi icin bu alanda sanayi
kuruluslarima gereksinim vardir.

Gelismis tlkelere uygun sekilde tiim orman tali {irtinlerinin standardi hazirlanmalidir.
Onemli bir dogal kaynak olan orman yan trtinlerinin korunmasi, tiretimi ve pazarlanmasinda
Orman Bakanhg) daha aktif gérev almalidir. Bakanlik biinyesinde orman yan riinleri ile ilgili
birim kurulmalidir. Iyi bir organizasyon ve kéyltiniin ckonomik yonden tesvik edilmesi saglanirsa
iilkemiz orman yan triinlerinden bu giine gore gok daha fazla gelir elde etmesi olanaklidir,

Savsat yoresinde gerek tarimi yapilan ve gerekse dogadan toplanarak ihracati yapilan
bitkiler tizerinde 6nemle durmah, kiiltiire almanlarin tiretimindeki sorunlarint ¢ozmeli. dogadan
toplananlarin kiiltiire alma (Jl'ln“ll\ldlll}l arastirmali ve topl’tm'l yapanlarin dogayr tahrip t.tm{,ciul
nasil toplama yapabilecekleri konusunda bilgilendirmelidir. Hasat, kurutma, depolama ve '
pazarlama konularinda aragtirma. yayim ve egitim ¢alismalart yaygimlastirilmalidir. Toplayict,
tiretici, ihracatgr ve tiniversiteler arast isbirligi artirilmalidr.
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