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Artvin’de Doga Mirasi

Camili’nin Dogal Bitkileri



rtvin’imizin sirin ilcesi Borcka. ..
Sadece tilkemizde degil diinyaya adin
duyurmus; yesiliyle, mavisiyle, biyolojik ce-
sitliligin son noktaya ulastig1 el degmemis dogastyla,
ciceklerin olusturdugu seyrine doyulmaz renk ciim-
biisleriyle, saf bitki ve hayvan irklarin yasam alant,
Artvin’in nadide bir parcasidir Borcka.

Dogal guzelliklerini ulasilmast zor sarp dagla-

rn ardina gizleyerek muhafaza eden Borcka, kesfin baslangic noktasin-
da adeta bir konaklama yeridir. Sakl olanin, ulasilmast giic olanin daha bir
anlamli oldugu varsayimindan hareketle bu bolgenin insanda uyandirdigi
merak duygusu daima tazeligini korumaktadir.

Bitki cesitliliginin en zengin oldugu illerden biri olan Ilimiz hic siiphe yok ki
bu zenginligin biiyiik bir boliimiinii Camili Bolgesi ve Karagol Tabiat Parkinda
var olan bitkilere borcludur. Boylesine yogun bir bitki zenginligi, ekoturizm
merkezi olmaya aday Ilimize karsi cazibeyi arttirmakta; dogaseverlerin,
dogaya goniil verenlerin kesfetme duygusunu bu bolgeye dogru cekmektedir.

Cevresel degerlerin gozetilmesi ve ekoturizm faaliyetlerinin bilincli bir sekil-
de yiuriitiilmesi ancak; o cevrede var olan korunmus ekosistem ve saf irklarin/
tirlerin en iyi sekilde bilinmesi, kesfedilmesi ile miimkiindiir. Borcka Karagol
ve Camili Bolgesinde yetisen cicekleri renklerine gore siniflandirarak bilgiler
veren bu rehber kitaptan bolgeye gezi diizenleyecek dogaseverlerin fazlasiyla
istifade edecegini umuyorum.

Artvin’in el degmemis dogasinda kesfedilmeyi bekleyen dogal hazineleri bulup
bizlerin istifadesine sunan, Artvin’in ekoturizm merkezi olmasinda gayret sarf
eden ve kesfin en anlamlisim yaparak dogasever bir nesil yetistirilmesine katki
saglayarak bu eserin hazirlanmasinda emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum.

Necmettin KALKAN
Artvin Valisi
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u anda elinizde tuttugunuz bu eser; gorev al-
S digimiz su topraklarin, bilinmeyen hazinele-

rini avuclariniza dokmek tizere hazirlanmis

bir calismamin kiiciik bir parcasidir. Tarafi-
ma sorarsaniz biitiin bu calismalar sadece kiiciik bir

ilcenin tanittimi icin ¢cok olmamis mu diye, elbette ki
yetersiz bile kalmis derim tiim samimiyetimle.

Kald ki zaten bunca gizelligi ve bu giizellikler icin-

de yasayan giilen gozleri anlatmaya yetmez hazirladiklarimiz. Biz elimizden ve
emegimizden diisen her calismayi tamamlasak da sizler buraya gelmedikce hep
noksan kalacaktir yaptiklarimiz.

Iste bu eser ve diger tamamlayict calismalarimiz Borcka, Karagol, Camili
yoresinin etkin tanitumi ve bu kiltiriin sizlere kazandirilmast adina hazirlanmistir.

Camili, Cennet Bahcelerinin Borcka’ya sigdirilarak bizlere hediye edilmis
halidir. Yaylalarinin altindan wrmaklarin aktigi, yesilinden gozlerin kamastigt,
temiz havasindan biinyelerin carpildigi Camilinin ve Camili insaninin hatirasi-
nadir yorgunluklarimiz.

Bu hazirlik siirecinde biirokratik her engeli asmamizda manevi desteklerini
bizlerden eksik etmeyen Valimiz Sayin Necmettin KALKAN’a, Protokol
calismalarimizda ve yarattigimiz markada giiclerini iistiimiizden eksik etme-
yen Dogu Karadeniz Kalkinma Ajansimin Yénetim Kuruluna, avuclarim
kizarana kadar hepinizi alkislamaktan yorulmayacagim Ilce Gida, Tarim ve
Hayvancilik Miidiirliigiimiin tim calisanlarina tesekkiir ediyorum.

Insanlik icin, Borcka icin, gizeli takdir eden herkes icin; helal olsun su dokiilen
emekler hepiniz icin.

Fatih KIZILTOPRAK
Borcka Kaymakami

|



Borcka Macahel ve Karagél

Kestetmek Lazim



Ilce Gida Tarimve Hayvancilik Miidiirligiin-
ce yiiriitiilen, 2010 yih teklif cagrist déne-
minde, turizmde bolge potansiyelini harekete geci-
rilmesine yonelik mali destek programi kapsaminda
hazirlanan ve Dogu Karadeniz Kalkinma Ajansina
sunulan “Borcka Macahel ve Karagol Kesfetmek
Lazim” isimli proje ile Borcka Ilcesinin ve [lcemizde
Turizm acistndan 6nemli bir potansiyele sahip olan
Camili ve Karagolin ulusal dizeyde tammirligimn arttirilmast amac-
lanmaktadur.

@ orcka Kaymakamligr himayesinde, Borcka

Dogu Karadeniz Kalkinma Ajanst (DOKA) 2009 yilinda Bakanlar Kurulu
Karar ile kurulmustur. Dogu Karadeniz Kalkinma Ajanstnin temel stratejisi,
bolge ekonomisini giiclendirmek icin ekonomik faaliyetlerde rekabeti,
yenilikcilik diizeyini, verimliligi ve katma degeri artirmak, yeni istihdam
olanaklart yaratmak, gelir diizeyini artirmak ve bu suretle bolgede
sermaye birikimi saglamaktir. Buna ek olarak, biyolojik cesitliligin korunmast,
dogal kaynaklarin sirdirilebilir kalkinma yaklasimi ile akilct yonetilmesi,
sagliklt ve dengeli cevre ile gelismis bir altyapt hedefinin gerceklestirilmesi
ongoriilmustir. Bu mali destek programinin amact “Dogu Karadeniz
Bolgesinde turizmin  cesitlendirilmesi, alternatif turizm modellerinin
ve strdirilebilir turizm altyapisimin  ortaya cikarilmasi, etkin tanitim
politikalariyla bolgenin ve bolgedeki illerin markalastirilmasi, bélgeye
gelen turist sayisint ve ortalama kalis siresini artirarak bolgenin
turistik cazibe merkezi haline getirilmesine katkida bulunmaktir.”

Siirdiiriilebiliv - bir turigm altyapisinin  olusturulmasinda; Borcka sahip
oldugu konumu, dogal guzellikleri, kamp ve yayla turizm alternatifleri
ile potansiyeli bilinmektedir. Bu nedenle Borcka Karadeniz bolgesinde marka
olmaya aday en onemli ilcelerden biridir.

Bu kapsamda Artvin 1li ve Borcka Ilcesinin tammirhgm arttirmak
onceliklerimizin basinda gelmektedir. Bu oncelik yaklasimiyla yapilacak
turizm cesitlendirme faaliyetleri, stirdirilebilir bir turizm altyapisinin
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olusturulmasim  saglayacaktir. Gelisen Dinyada Turizm olgusunun giderek
onem kazanmast ile eko-turizm daha cok giindeme gelmektedir. Dogal ortaminin
sundugu imkanlar, bélge insammn kiltiri, geleneksel yasam ve tarimsal
gelenekleri gibi yerel karakteri acisindan Ilce eko-turizme oldukca uwygundur. Yerel
kiiltiirii paylasmak, karsilikli memnuniyet ve siirdiirilebilirlik icerisinde bolgedeki
girisimcilik ruhunu ortaya cikarmak; turigm faaliyetlerinin cesitlendirilmesi ile
turizmde bolge potansiyelini harekete gecirmek projenin en énemli amaclarindandir.

Bu proje kapsamindaki Faaliyetler; 1) Proje kapsaminda Borcka Il¢esi ile ilgili Logo
olusturulmasi, 2) Tamtim filmi cekilmesi, 3) Bolgenin fotograflarinin cekilmesi,
4) Afis ve liflet basimi, 5) Yérenin bitkisel tiir zenginligini yansitan kitap basimi,
6) Tiirkiyenin belli noktalarinda Billboardlarda Bélge’nin tanitim afislerinin gos-
terilmesi, 7) Tamitim giinlerine katilarak bélgenin etkin tanittiminin yapilmasidir.

Borcka kendi giicii ve potansiyeliyle doga turizmi merkezlerinden biri olmaya
aday olup, bu proje sonrasinda farkindalik yaratilarak Borcka’nin gelismesine katki
saglanmasit umut edilmektedir.

Bu diistincelerle projenin hayata gecirilmesinde katkilari olan Artvin Valisi Sayin
Necmettin KALKAN’a, Merkez Valisi Saym Mustafa YEMLIHALIOGLUna, Bor¢-
ka Kaymakami Saymn Fatih KIZILTOPRAK’a ve nezdinde Borcka Kaymakamhg
cahsanlarma, Artvin Coruh Universitesine ve bu kitabin bastmindaki katkilarindan
dolayr Orman Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Proje Danismanimiz Sayin Doc. Dr. Ozgiir
EMINAGAOGLUna, Dogu Karadeniz Kalkinma Ajansina ve sicak ilgisini
esirgemeyen calisanlarina, proje ekibimizde yer alan Ziraat Miihendisi Sayin
Ozgir CEBIN’e, Veteriner Hekimi Sayin Ilke KIZILTOPRAK’a, Saglik Teknikeri
Sayin Onur OZTEKE’ye ve Borcka Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigii calisan-
larina tesekkiir ediyorum.

Galip BAYKAL
Ilce Gida, Tarim ve Hayvancilik Mudurit
Proje Koordinatoru

1 el
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rtvin, sahip oldugu 1864 civarindaki bitki cesitliligi ile Antalya ve

Istanbul’dan sonra iilkemizin en zengin iiciincii ilidir. Ilde siiren

madencilik, baraj ve yol yapim faaliyetlerine ragmen, Borcka
ilcesi simirlart icerisinde kalan Camili Biyosfer Rezervi, dogast en az tahrip
goren ve %72’si ormanlik-calilik olan bir havzadir. Camili Biyosfer Rezerv
Alanvnda 990 adet bitki tiirii yayilis gosteriyor iken ayni sekilde Borcka-
Karagol Tabiat Parki'nda saptanan bitki taksonu sayist da 963 tiir.

Yaklasik 752 adet renkli fotografin yer aldigi bu kitapta, tibbi ve aromatik acidan
ekonomik oneme sahip bitki tiirleri hakkinda da bilgiler verilmistir. Bitkilere ait
fotograflar kolay taninabilmeleri amactyla renklerine gore siniflandirilmustir.

Bu kitabin hazirlanmasinda; TUBITAK tarafindan desteklenen “Borcka-
Karagol Tabiat Parki ve Cevresinin Flora ve Vejetasyonu” isimli proje ile
Orman ve Su Isleri Bakanligi tarafindan yuritilen “Biyolojik Cesitlilik
ve Dogal Kaynak Yonetimi Projesi-Kafkasya Karistk Ilman Yagmur
Orman ve Yiiksek Alpin Cayirlar” isimli GEF-II projesi kapsaminda elde edilen
bulgulardan énemli oranda yararlanilmistir.

Bu calisma ile, Bolgede ekoturizm faaliyetlerinin hiz kazanmast icin dogal
cevrenin yeterli zenginlige sahip oldugu mesaji verilerek; Borcka Ilcesinin
zengin bitkisel tir cesitliliginin daha iyi taminacagr ve dogamn daha cok
korunacagr umut edilmektedir.

Bu kitap ile tiim kamuoyunu, bélgeyi ayricalikll kilan bu paha bicilmez do-

gal zenginligin kullamlmasinda koruma-kullanma dengesini gozetmeye ve bu
konuda isbirligine davet ediyoruz.

Dog. Dr. Ozgir EMINAGAOGLU
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rtvin’de Doga Mirasi, Camili’nin Dogal Bitkileri kitabi Dogu

Karadeniz Kalkinma Ajanst tarafindan desteklenen “Borcka

Macahel ve Karagol Kesfetmek Lazim” adli proje kapsaminda
hazirlanmustir.

Kitabin hazirlanmast  siirecinde gerek Borcka Kaymakami Sayin Fatih
KIZILTOPRAKn, gerekse Ilce Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiirii
Saymn Galip BAYKAL'tm duydugu heyecan ve istek bu siireci hizlandiran
onemli unsurlardir. Kendilerine, Camili ve Karagolin yesil hazinesi,
mutlak korunmast gereken bitkileri adina tesekkiir ederim.

Artvin Ili genelinde yapilan bitiin calismalarda destegini gordiigum Artvin
Orman Bolge Mudiirligii ile Doga Koruma ve Milli Parklar Sube
Miudirligiine; ayrica kitabin  hazirlanmasinda  yardimlarini - gordigiim
Ars. Gor. Emrah YUKSEL e tesekkiir ederim.

Bircok projede birlikte calisma firsatt buldugum ve bu kitabin basima

hazirlanmast siirecinde degerli katkilarint gordigim degerli hocam Sayin
Prof. Dr. Neriman OZHATAY a siikranlarimi sunarim.

Dog. Dr. Ozgir EMINAGAOGLU
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rtvin’de Doga Mirasi, Camili’nin Dogal Bitkileri” basligi ile sunulan bu

kitap, Borcka ilcesi simirlar icerisinde kalan Camili Biyosfer Rezerv Alant

ve Borcka-Karagol Tabiat Parki’'nda yetisen dogal bitkileri kapsamaktadir.
Bu kitap ile Borcka-Karagol ve Camili’de dogal olarak yetisen bitkilerin tanitilmasi
yaninda, bélgenin essiz giizellikteki dogal peyzajimin gozler oniine serilmesi, kisaca
bir doga harikasimn tamitilmast amaclanmistir. Bolgenin essiz  giizelliklerini
yansitacak manzara ve bitki fotograflarina yer verilmistir.

Camili Biyosfer Rezerv Alanmi ve Borcka-Karagol Tabiat Parkinda dogal olarak
yetisen bitkilerin yaklasik yarisinin fotograflart bitkilerin ciceklerinin rengine
gore Beyaz, Sari, Turuncu, Kirmizi, Pembe, Mor ve Mavi renklerde olmak tizere
gruplandinilmistir. Ciceklerinin rengi bu gruplardan herhangi birinde yer almayanlar
Degisik Renkli Cicekler’de, Agac ve Calilar ise ayr bir boliim halinde verilmistir.

Kitapta yer alan biitiin bitkilerin; Latince ve yoresel adlari, ayrica tibbi ve aromatik
ozellik gosteren ekonomik bitkilere iliskin kullamim alanlar verilmistir.

Onemle belirtmek isterim ki, bu kitapta yer alan bitkilerden bazilart zehirli bitki
olup, dogrudan dogruya kullanildiginda oliimlere yol acmaktadir. Cok emin olmadikca
bu tir bitkiler asla kullamlmamahdir. Yazar ve basimi gerceklestiven Borcka
Kaymakamhgimin bu konularda herhangi bir yukimliligi yoktur. Cunkii, bu
kitap bir bilgi kaynagi olup, asla bir recete niteligi tasimaz.

Herkes tarafindan kolaylkla kullanilabilir olmast diisiincesiyle hazirlanan bu kitap,
Camili bolgesi bitkilerini tamimak isteyenler icin “rehber kitap” niteliginde
hazirlannustir.

Bitkinizi isimlendirmek icin cicek rengine gore arastirma yapabilirsiniz. Bu
kitapta bélgede de bulunan biitiin bitkilerin fotograflarina yer verilemediginden
fotografini bulamadiginiz ve teshis etmek istediginiz bir tiir oldugunda bize ulasabi-
lirsiniz (Artvin Coruh Universitesi, Orman Fakiiltesi, Orman Miihendisligi Boliimii,
Orman Botanigi Anabilim Daly).

Sizler ilginizi eksik etmedikce gerek Camili Biyosfer Rezerv Alani gerekse Borcka-
Karagél Tabiat Park: daha iyi korunacak ve de daha cok tanminacaktir.
17 el



>1s



Boncla

Borcka Ilcesi, Karadeniz bolgesinin dogu ucunda, Artvin-Hopa Yolu tzerinde Co-
ruh Nehrinin kiyisinda sirin bir yerlesim yeridir. Yalcin ve gecit vermeyen karl dagla-
rin, gir ormanlarin, yataklari derin ve hircin akarsularin yarattigi essiz guizellige sahip
olan Borckamin 11 Merkezine uzakhigi 32 km’dir. Batist Hopa, giineyi Artvin ve Mur-
gul, dogusu Savsat, kuzeyi ise Gurcistan Cumhuriyeti topraklari ile sinir olusturan il-
cenin, denizden uzakhig1 36 km ve rakimi 125 m’dir.

Ilce topraklarinin buytk bir bolumunt sarp ve gecit vermeyen daglar kaplamistir. Co-
ruh vadisi bu daglik bolgeyi ikiye ayirmistir. Daglar, cogu yerde genis vadi olusumla-
rina olanak vermeyecek sekilde yiiksektir. Soz konusu ozellik tarima elverisli toprak-
larin genis alanlara yayilmasini da engellemistir.

[lcede ovalik alan bulunmamaktadir. Ilge topraklarinin bitytk bir bolumint Dogu Ka-
radeniz sira daglarinin dogu uzantist kaplar. Ilcenin dogusunda, Coruh vadisinin en
onemli ytikseltisi Karcal Dag1 (3414 m), en onemli gecidi ise Cankurtaran Gegcidi'dir.
Dag ve tepeleri ayiran derin vadiler, debi ve rejimi yiiksek olan akarsu yataklarini olus-
turur. Ilcenin biytik vadisinde akan Coruh Nehri, Artvin topraklarmma Erzurum sinir-
larindan girer, Borcka’da Murgul, Ickale, Deviskel derelerini ve nihayet Aralik, Karsi-
koy ve Guresen derelerini alarak Murath Koytine gecer ve Gurcistan Cumhuriyeti si-
nirlarina girerek yurdu terk eder.

llcenin onemli gola Aralik Koyt yakinlarinda bulunan ‘Karagol”diir. Cevresi ormanlik
olup, essiz dogal guizellige sahiptir. Karcal Daglar eteklerinde bulunan “Yildiz Gola”
ilcenin ikinci golunt olusturur.

Borcka Ilcesinde Karadeniz iklimi hakimdir. Yaz ve kis mevsimlerinde bol yagis ve 1lik
hava egemendir.

[lcenin 2011 Yili Genel Niifus Sayimi verilerine gore toplam nifusu 23.693dir. Ilce
merkezinin nifusu 10.551, koy nifusu ise 13.142 kisidir. Koylerin dogal yapus, ya-
sam sartlarini zorlastirdigindan kirsal alanlardan sehir merkezlerine ve genellikle il di-
sina surekli goc olgusu goralar.

Ilceye bagl 1 Belediye, 4 Mahalle ve 37 koy vardr. Ilce merkezinde toplu yerlesim olma-
sina karsin, koylerde arazi yapisinin daghk olmasi nedeniyle daginik yerlesim hakimdir.
Tarimsal nufusun cogunlugu cay, findik, aricilik ve orman trtnleriyle istigal etmekte-

dir. Ilcede kamuya ait 1 ve ozel sektore ait 2 cay fabrikasi bulunmaktadur.
19 <
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Biyosfer Rezervi; Uluslararast oneme sahip ve UNESCOnun Insan ve Biyosfer Prog-
rami icerisinde yer alan karasal ve/veya kiy1 ekosistemlerine sahip yerlerdir. Biyosfer
rezervleri biyolojik cesitliligin korunmasi, ekonomik kalkinma ve kultirel degerle-
rin devamlihig arasindaki catismalarin surdurtlebilir bir sekilde cozilmesine dontk
temel bir yaklasimdir. Biyosfer rezervleri biyolojik cesitliligin korunmasi, ekonomik
kalkinma ve kulttirel degerlerin korunmasina dontk uygulamalari denendigi, secil-
digi, sunuldugu ve gelistirildigi alanlardur.

Biyosfer rezervlerinin iic temel islevi vardir; 1) Koruma; genetik varyasyonlarin, tir-
lerin, ekosistemlerin ve peyzajlarin korunmasina katkida bulunmak, 2) Kalkinma;
ekonomik kalkinmay ve insan gelisimini surdirtlebilir sekilde sosyo-kulturel ve eko-
lojik olarak desteklemek, 3) Lojistik; yerel, ulusal ve kuresel 6lcekte doga koruma ve
kalkinma ¢abalarina dontik bilimsel arastirma, izleme, egitim ve bilgi degisimini des-
teklemek. Biyosfer rezervleri her tlkenin i¢ hukukuna gore belirlenmekte ve yonetil-
mektedir. Bazi tilkeler biyosfer rezervleri icin ozel yasalar ctkarmakta, bazilari ise doga
koruma ile ilgili mevcut yasalarindan yararlanmaktadir. Ayrica yasal acidan koruma
altinda olan yerlerin biyosfer rezervi olarak belirlenmesi tercih edilen bir yontemdir.

Bir biyosfer rezervi ii¢ boliimden meydana gelmektedir; mutlak koruma zonu (core area),
tampon zon (buffer zone) ve gecis zonu/gelisme zonu (transition area)’dur. Bunlardan
yalnizca mutlak koruma zonunun yasal olarak koruma altina alinmasi gerekmektedir.

Biyosfer rezervlerinde miulkiyet yapis cesitlilik arz etmektedir. Mutlak koruma zonu
ve tampon zon ¢ogunlukla kamu, 6zel veya vakif mulkiyetindedir; gelisme zonunda
ise mulkiyet genelde 6zel ya da tuzel kisilige aittir.

Bir yerin biyosfer rezervi olarak belirlenmesi, soz konusu alan icin 6nemli bir degisimi
de beraberinde getirmektedir. Ornegin, bu alamin planlanmasi ve biitin faaliyetlerin
koordine edilmesi i¢in bir komitenin olusturulmasi gibi uygun mekanizmalarin gelis-
tirilmesi gerekmektedir. Biyosfer rezervleri yerel nuifus ve topluluklarla bir “antlasma-
nim” (konsensus) hayata gecirilmesi acisindan biytk bir oneme sahiptir. Ciinku yo-
netim seffaf, gelismeye acik ve esnek olmalidir. Boyle bir yaklasim azim, sabir ve yara-
ticilik gerektirmektedir. Yerel halkin dogal ve kulturel degerlere olan politik, ekono-
mik ve sosyal baskilar1 ancak bu yolla azaltilabilir.

Biyosfer rezervleri sadece korunan alanlarin icinde ya da yakin cevresinde yasayan
halkin bu alanlarla iliskisini diizenlemez, ayn1 zamanda daha iyi surdurtlebilir bir ge-
lecegin tesis edilmesinin nasil olacagi konusunda da yol gosteren bir mekanizmadir.
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Camili biyoster rezervi

Diunyada 114 tlkede 580 biyosfer rezervi bulunmaktadir. En ¢ok biyosfer rezervi bu-
lunan tlkeler, 47 biyosfer rezerviyle Amerika Birlesik Devletleri, 38 biyosfer rezerviyle
Rusya Federasyonu, 37 biyosfer rezerviyle Ispanya ve 26 biyosfer rezerviyle Cin Halk
Cumbhuriyeti’'dir.

Artvin Camili havzas: 29 Haziran 2005 tarihinde Tirkiye'nin ilk ve tek biyosfer rezer-
vi ilan edilmistir.

Turkiye'nin ilk ve énca biyosfer rezervi olan Camili Biyosfer Rezervi'nde 2000-2008
yillan arasinda Cevre ve Orman Bakanhig tarafindan Kuresel Cevre Fonu (GEF) des-
tegi ve hibe katkisiyla “Biyolojik Cesitlilik ve Dogal Kaynak Yonetimi” Projesi ytri-
tilmustiir.

cografik yapisi

Camili havzasi; Artvin ili, Borcka ilgesi sinirlan icerisinde kalmakta olup Borcka ilce-
sine 45 km uzakhktadir. Havza, 41°20°49”- 41°31°32” kuzey enlemleriyle 41°49'36”-
42°0527” dogu boylamlan arasinda bulunmaktadir. Dogusunu, Gurcistan simn, Ka-
yabas: tepesi, Nacisgirev tepesi, Biyitk Omer Dag, Alcakgecit, Guzelyiiz tepesi, Si-
yahkus Tepesi, Yabani Lahana Tepe, Kirmiz1 Bag Tepesi, Ziyaret Tepe (3190 m)nin
kuzeybatisindaki tepe, batisi Giircistan siniri, Kuvagibe Tepe, Yol Bakimevi, Yan-
gin kulesi, Bakmarov tepe, Gennard tepe, Gildiziri tepe, kuzeyini, Gurcistan, gineyi-
ni, Verketil tepe, Bombal tepe, Tuzlu tepe, Bayrakh Tepe, Geyikli sirt1, Karcal Daglar
(3428 m), Ziyaret Tepe teskil etmektedir. Havzanin en dasiik rakimi 350 metre ile Ca-
mili, en yiiksek noktas ise Karcal Daglarindaki 3415 metre rakimh bir tepedir. Alan,
25.395,4 ha baytkliktedir.

Camili havzas: kendi icerisinde ti¢ ana havzadan olugmaktadir. Bunlar, Efeler, Ugur
ve Diizenli havzalaridir. Her bir havza kendi icerisinde kiiciik kiicitk havzalara ay-
rilmaktadir. Tim su toplama havzalar1 Camili Koytinde, siira 600 metre mesafede
birlesmektedir. Havza icerisinde yer alan Maral ve Efeler vadisinin icerisinde vadilerle
ayn1 isimleri tastyan iki bilytik dere vardir. Bunlardan Maral (Ugur) deresi; Seyelan,
Gavi, Baglugilt, Kuvesegvela, Devlopan, Secra, Galdo, Havinala, Blanssinara, Zemtius,
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Havitavi derelerinin birlesmesi ile olusur. Nacaklev, Nasapone, Sakatigela, Demirkapi,
Sepetiriya, Sadgomi, Tihemliyom, Ince ve Digot derelerinin birlesmesi ile de Efeler
deresi olusur.

Alanda; Nacadirev goli, Yildiz goli, Saderacu Goli, Mavi gol, Kuyruklu gol ve Gole-
bi golleri bulunmaktadir. Yildiz g6l bunlarin ierisinde en biiytgi ve en yiiksek ra-
kimda bulunamdir. Ayrica Nacadirev ve Yildiz golleri buzul golu karakterlerini gos-
termektedir.
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Tabiati Koruma Alany; bilim ve egitim bakimindan 6nem tasiyan nadir, tehlikeye ma-
ruz ve kaybolmaya ytiz tutmus ekosistemler, tiirler ve tabii olaylarin meydana getirdi-
gi seckin ornekleri ihtiva eden, bilim ve egitim amaglariyla kullanilmak tizere ayrlmas,
turistik amach kullanilmasina izin verilmeyen tabiat parcalandir.

Camili bolgesinde iki adet Tabiati Koruma Alam tanimlanmigstr. Efeler ve Gorgit Ta-
biat1 Koruma Alanlar1, Camili Biyosfer Rezerv Alanr'mn mutlak koruma zonunu ige-
risinde yer almaktadirlar.

Camili-Efeler
tabiat1 koruma
alanm

Alanin kaynak degeri, dogal yash yagmur ormanlan
ozelliklerine sahip orman ekosistemlerinin varlig1, anit-
sal ozellikte Dogu Kayimi (Fagus orientalis), Dogu Ladi-
ni (Picea orientalis) ve Dogu Karadeniz Goknar (Abies
nordmanniana subsp. nordmanniana) fertlerinin bulun-
mast ve biyolojik cesitlilik duzeyinin ytiksekligidir. Efe-
ler, Dogu Karadeniz ile Kafkas Daglar arasinda uzanan,
sicak ve cok nemli iklim sartlarimin yasandig1 ve Kolsik
Bolge bitki ortiisinin tim ozellikleriyle egemen oldu-
gu bir alandir. Orman tst simra ¢ikildiginda subalpin
caliliklar ve alpin cayirhiklar da bulunmaktadir. Efeler
ormani, insan eli degmemis en onemli orman ekosis-
temleri arasinda sayilabilir.
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Camili-Gorgit tabiat1
koruma alani

Alanmn kaynak degeri, icinde anitsal 6zelliklere sahip Dogu Ladini (Picea ori-
entalis), Dogu Karadeniz Goknar1 (Abies nordmanniana subsp. nordmanniana),
Dogu Kaym (Fagus orientalis), Yaygin Gurgen (Carpinus betulus) ve Kaym
Govdeli Akcaagac (Acer trautvetteri) turlerinin bulunmasy; dogal yash orman
ekosisteminin varhgidir. Gorgit, Dogu Karadeniz ile Kafkas Daglar1 arasinda
uzanan, sicak ve cok nemli iklim sartlarinin yasandigr ve Kolsik Bolge bitki
ortasunin tim ozellikleriyle egemen oldugu bir alandir. Gorgit ormani; insan
eli degmemis, anitsal ozellikte, dogal yash bir ormandir.
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tabiatzparla

Tabiat Parky; Milli Parklardan farkl olarak, milli ve mil-
letlerarasi ender bulunan sadece tabii kaynak degerleri
ile koruma, dinlenme ve turizm alanlarina sahip tabiat
parcalaridur.

Borcka - Karagol
tabiat park:

Karagolin de icinde bulundugu 368 hektarlik alan,
Orman ve Su Isleri Bakanhg tarafindan jeolojik, jeo-
morfolojik, flora, fauna zenginligi ve peyzaj ozellikleri
nedeniyle 14.08.2002 tarihinde Tabiat Park: (368 ha)
ilan edilmistir. Saha basta eko-turizm olmak tizere cesitli
turizm etkinlikleri icin 6nemli bir potansiyele sahiptir.
Ayrica koruma-kullanma dengesi icerisinde farkli rekre-
asyon kullanimlarina olanak saglayacak bir alandir.

cografik yapisi

Karagol, Kuzey Anadolu Daglar’nin devami niteliginde
olan Karcal Daglarrnin (3415 m) kuzeybatisinda yer al-
maktadir. Yonetim bakimidan Artvin ilinin Borcka Ilcesi
simirlarinda kalan golin, ilce merkezine uzaklig: 25 km'dir.

Borcka-Karagol Havzasi, Coruh Nehrin'den (106 m)
baslayarak Heba Yaylasina (2350 m.) degin uzanmakta,
Borcka ilcesi sinirlar1 dahilinde yer alan Karagol Tabiat
Parki, Aralik Koya (Tarlabasi, Korucuk, Yagizlar, Zinzi-
gal, Demirci, Konuklar, Duz, Bardakl, Taskopri, Dere-
kent, Takaroglu, Sarigiil Mahaleleri) ve Atanoglu Koyt
(Catak, Girgevli, Kovucuk ve Celibioglu Mahalleri) ile
Heba Yaylasi (2270 m) yaylalarini kapsamaktadir.
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Bir heyelanla meydana gelen Karagol, deniz seviyesinden 1450-1480 m araliginda yer
alir. Biri buytk digeri kuctik iki golden olusan Karagol'in alam yaklasitk 50.000 m*
olup en derin yeri 25 m'dir. Golun suyu tath olup, bir gidegenle dis drenaja baglan-
maktadir. Karcal kutlesinin (3415 m) kuzeybatisinda kalan Karagol ve cevresi, akar-
sularla derin sekilde parcalanmistir. Derin vadiler, sirtlar, oldukca daraltilmis asinim
yuzeyleri ve tepeler bu engebeli topografyada one cikan yer sekilleridir.

Havzada; Cavus Dag1 (2100 m), Nabeglav, Balkaya Tepe (1595 m), Bayrak Tepe (1367
m), Kuctikkaya Tepe (2152 m), Gildirizi Tepe (2415 m), Verketil Tepe (2429 m), Sa-
kugune Tepe (1983 m), Suvazvare Tepe (1901 m), Pilaktast Tepe (1875 m), Lubav
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Tepe (1480 m), Zenginoglu Tepe (1417 m), Piksinot Tepe (550 m) bulunmaktadur.

Belli bash akarsular; Savgule, Heba ve Macehala dereleridir. Savgule ve Heba dereleri
sularin1 Karagol'e tastyarak golun beslenmesini saglamaktadir. Golde biriken sular bir
ayakla kuzeydeki kuiciik gole oradanda bir baska ayakla Cosidenara dere’ye baglana-
rak inceleme alanim terketmekte ve nihayetinde de Coruh nehrine ulasmaktadir. Gol
kiyisinda yapilan incelemelerde sozii edilen akarsularla tasiman alivyonlarin goli her
gecen giin biraz daha siltasyona ugrattuig tespit edilmistir. Gercekten bu durum yakla-
sik 5 ha ik kuctik bir gol icin cok acil onlem alinmasi gereken bir sorundur. Aksi du-

rumda gol gittikce dolarak daralacak ve eski gortuntusunii kaybedecektir.
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Camili Biyosfer Rezerv Alan1 ve Borcka-Karagol Tabiat Parki, bitki cografyasi ve flo-
ra bolgeleri acisindan Holarktik Flora Bolgesi'nin Euro-Siberian (Avrupa-Sibirya) Flo-
ra Alanr'min Euxine (Oksin) kesiminin Colchic (Kolsik) alt kesimi icinde kalmaktadir.
Alan, P.H.Davis'in Ttirkiye Florasrnda verdigi grid kareleme sistemine gore A8 ve A9
karesinde yer almaktadur.

Camili Biyosfer Rezerv Alani ve Borcka-Karagol Tabiat Parkinin da icinde bulundugu
Kafkasya; Diinya Doga Koruma Orguti (Consevation International-CI), Dinya Ban-
kast (World Bank-WB) ve Kiiresel Cevre Fonu (Global Environment Facility-GEF)
tarafindan tammlanmis, dunyanin biyolojik cesitlilik acisindan en zengin ve ayni za-
manda tehlike altindaki en onemli 34 Karasal Biyogesitlilik Sicak Noktast ‘ndan biri-
dir. Bu bolge, Bati Avrasya'daki Uctinctt Zaman’a ait ormanlarm en 6nemli siginak ve
relikt alanidir. Diinya tizerinde 1hman yaprak doken ormanlarin Uctincit Zaman'dan
bu yana kesintiye ugramadan varhgini surdurdugi bolgedir. Avrupa ile Orta Asya’yr
icine alan genis cografyadaki en buyiik dogal yash orman ekosistemlerine burada rast-
lanmaktadir. Kafkasyanin koruma acisindan ¢nemini kabul eden Dinya Dogay1 Ko-
ruma Vakfi (WWF) da, Kafkasya'nin 1liman kusak ormanlarini Diinya tizerinde koru-
mada oncelikli 200 Ekolojik Bolgeden biri olarak ilan etmistir.

Iklimsel kosullar1 ve sahip oldugu jeolojik ve jeomorfolojik cesitlilik, doga koruma
acisindan olaganiisti 6neme sahip bir bitki ortistuniin ortaya ¢ikmasina neden olmus-
tur. Cok sayida endemik bitki turtne ev sahipligi yapan bolge, ayni zamanda Karde-
len, Elma, Armut, Kiraz cinslerinin biyolojik cesitlilik merkezidir.

Camili Biyosfer Rezerv Alam ve Borcka-Karagol Tabiat Parki, hem Turkiye'de be-
lirlenmis olan 144 Onemli Bitki Alanindan birisi olan “Karcal Daglari Onemli Bitki
Alanr'nin hem de Kuzeydogu Anadolu Bitkisel Cesitlilik Merkezi (SWA.19) olarak ta-
nimlanan bolgenin icinde yer almaktadir.

Floristik acidan zengin olan Camili Havzasinda uluslararasi sozlesmelere gore risk al-
tinda olan ve korunmasi gereken cok sayida bitki tiirt ve habitatlart mevcuttur.

Ulkemiz bitkilerinden Bern Sozlesmesi kapsamina giren 87 adet bitki titriinden 3 ade-
ti Camili Biyosfer Rezerv Alani ve Borcka-Karagol Tabiat Parkinda dogal yayilisa sa-
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hiptir. Bunlar: Cyclamen coum, Orchis punctulata ve Vaccinium arctostaphyllos. Bol-
gede Bern Sozlesmesi kapsaminda koruma altina alinmas gereken habitatlardan da
Dogu Karadeniz Dogu Kayimi-Dogu Ladini Ormanlari, Anadolu-Kafkasya Dogu Giir-
geni Ormanlar1, Dogu Karadeniz karistk mese-gtirgen ormanlari, Karadeniz Bolgesi
Abies nordmanniana ormanlari, Picea orientalis ormanlar1 ve Karadeniz-Kafkasya dag-
lik kizilagac galeri ormanlar1 bulunmaktadir.

Yine tilkemiz bitkilerinden CITES sozlesmesine tabi 114 adet bitki tiriinden 7’si Ca-
mili Biyosfer Rezerv Alan1 ve Borcka-Karagol Tabiat Parki'nda da bulunmaktadir. Bun-
lar: Galanthus rizehensis, G. woronowii, Anacamptis pyramidalis, Dactylorhiza osmanica
var. osmanica, D. romana, Orchis purpurea, Cyclamen coum subsp. coum.

Camili Biyosfer Rezerv Alani'nda, 110 familya ve 432 cinse ait 990 adet vasikular bitki

taksonu dogal yayilisa sahiptir. Bu bitkilerin 23 adeti endemik olup, endemizm oran
%2.4'tiir (Tablo 1).

Tablo 1. Camili Biyosfer Rezerv Alanrnda bulunan taksonlarin taksonomik gruplara dagilim:

Familya | Cins Tir | Alttiir (subsp.) |Varyete (var.) | Takson | Endemik

Pteridophyta

(Egreltiler) 14 17 37 - - 37 -
Spermatophyta

(Tohumlu Bitkiler) 96 415 928 14 11 953 23
Gymnospermae

(Acik Tohumlular) 3 5 7 - - 7 -
Angiospermae

(Kapali Tohumlular) 93 410 921 14 11 946 23
Dicotyledones

(Cift Cenekliler) 82 336 7 14 10 796 22
Monocotyledones

(Tek Cenekliler) 11 74 149 - 1 150 1
Toplam 110 432 965 14 11 990 23

Borcka-Karagol Tabiat Park: ve cevresinde; 110 familya ve 430 cinse ait 963 adet vasi-
kular bitki taksonu dogal yayilisa sahiptir. Bu bitkilerin 11 adeti endemik olup, ende-
mizm oran %1.1’dir (Tablo 2).
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Tablo 2. Borcka-Karagol Tabiat Parki ve cevresinde bulunan taksonlarin taksonomik gruplara

dagihm
Familya | Cins | Tir Subsp. Var. Takson | Endemik
Pteridophyta 14 17 37 - 37
Spermatophyta 96 413 902 13 11 926 11
Gymnospermae 3 5 7 - 7
Angiospermae 93 408 895 13 11 919 11
Dicotyledones 82 334 751 13 10 774 10
Monocotyledones 11 74 144 1 145 1
Toplam 110 430 939 13 11 963 11

Camili Biyosfer Rezerv Alam ve Borcka-Karagol Tabiat Parki cevresinde saptanan,
IUCN risk kategorilerine dahil edilen endemik ve endemik olmayan nadir bitkiler
Tablo 3'te alfabetik siraya gore listelenmistir.

Tablo 3. Endemik ve endemik olmayan nadir bitkiler

Taksonlar Endemizm ve Tehlike Kategorisi
Acer cappadocicum Gled. var. stenocarpum Yalt. Endemik VU
Alyssum praecox Boiss. & Ball var. praecox Endemik LC
Aristolochia iberica Fisch. et Mey. ex Boiss. VU
Betula medwediewii Regel VU
Brunnera macrophylla (Adams) Johnst. VU
Centaurea appendicigera K.Koch Endemik NT
Centaurea hedgei Wagenitz Endemik VU
Centaurea helenioides Boiss. Endemik NT
Centaurea pecho Albow Endemik VU
Cerastium armeniacum Gren. Endemik LC
Cerastium gnaphalodes Fenzl Endemik LC
Circium obvalatum (M.Bieb.) Fisch. VU
Circium pseudopersonata Boiss. & Bal. subsp. pseudopersonata Endemik LC
Crocus scharojanii Rupr. VU
Delphinium formosum Boiss. et Huet Endemik LC
Dianthus carmelitarum Reut. ex Boiss. Endemik LC
Doronicum balansae Cavill. Endemik NT
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Draba bruniifolia Stev. subsp. armeniaca Coode & Cullen LC
Epigaea gaultherioides (Boiss.& Ball.) Takht. VU
Epimedium pinnatum Fischer subsp. colchicum Busch VU
Gagea tenuissima Miscz. CR
Galanthus caucasicus (Baker) Grossh. EN
Galanthus woronowii A.Losinks VU
Galium uliginosum L. VU
Helichrysum artvinense P.H.Davis & Kupicha Endemik EN
Hieracium gentiliforme (Zahn) Sell & West Endemik VU
Hieracium karagolense (Zahn.) Sell & West Endemik LC
Inula helenium L. subsp. orgyalis (Boiss.) Grierson Endemik NT
Iris caucasica subsp. caucasica VU
Lilium kesselringianum Miscz. VU
Lilium ponticum K.Koch VU
Melampyrum arvense L. var. elatius Boiss. Endemik NT
Myosotis lazica Popov VU
Narthecium balansae Briquet VU
Osmanthus decorus (Boiss. & Ball.) Kasapligil VU
Papaver lateritium K. Koch VU
Paris incompleta M.Bieb. VU
Pedicularis atropurpurea Nordm. VU
Potentilla oweriniana Rupr. Ex Boiss. VU
Primula elatior (L.) Hill subsp. pseudoelatior (Kusn.) W.W.Sm.&Forrest VU
Primula longipes Freyn et Sint Endemik NT
Quercus pontica K.Koch VU
Rhamphicarpa medwedewii Albov EN
Rhododendron smirnovii Trautv. Endemik EN
Rhododendron ungernii Trautv. VU
Ruscus colchicus Yeo VU
Salix caucasica Andersson vu
Saxifraga artvinensis Matthews Endemik VU
Scorzonera seidlitzii Boiss. VU
Scorzonera tomentosa L. Endemik LC
Tanacetum coccineum (Willd.) Grierson subsp. chamaemelifolium

(Somm. Et Lev.) Grierson VU
Tragopogon aureus Boiss. Endemik LC
Veronica liwanensis K.Koch VU
Veronica ceratocarpa C.A.Mey. VU




vejetasyon yapisi

Hem Camili Biyosfer Rezerv Alan1 hem de Borcka-Karagol Tabiat Parkinda Pseudo-
maki, orman, alpin, subalpin, kaya ve sucul olmak tizere 6 vejetasyon tipi mevcuttur.
En buytik alan1 Orman vejetasyonu kaplamaktadir.

Camili Koyt civarinda ve Borcka-Karagol Havzasinin Coruh Nehrine yakin kesim-
lerinde, 350-500 m. ytikseltiler arasinda yer alan Pseudomaki vejetasyonu icerisinde
Karadeniz kokenli bitkilerle birlikte bircok Akdeniz kokenli (Meditterranean enklav)
bitki daginik ve kuctik gruplar halinde bulunmaktadir. Bu pseudomaki toplumu icinde
Trachomitum venetum subsp. sarmatiense, Cistus creticus, C. salviifolius, Olea europaea
var. sylvestris ve Jasminum fruticans gibi bircok Akdeniz kdkenli bitki bulunmaktadir.

Orman vejetasyonu; Abies nordmannianasubsp. nordmanniana, Picea orientalis, Pinus sylvest-
ris var. hamata, Taxus baccata, Ulmus glabra, Castanea sativa, Fagus orientalis, Quercus
petraea subsp. iberica, Populus tremula, Salix caucasica, Carpinus betulus, Corylus
avellana, Ostrya carpinifolia, Rhododendron luteum, R. ponticum, Laurocerasus officinalis,
Rubus platyphyllos, Crataegus microphylla, C. monogyna subsp. monogyna, Ilex colchica,
Acer campestre var. campestre, Fraxinus angustifolia subsp. oxycarpa, Sambucus nigra,
Tilia rubra subsp. caucasica, Hedera helix, H. colchica, Sanicula europaea, Sedum
stoloniferum, Silene compacta, Rumex acetocella, Hypericum bupleuroides, Alliaria petiolata,
Fragaria vesca, Lathyrus laxiflorus subsp. laxiflorus, Circea lutetiana, Oxalis acetosella,
Geranium robertianum, G. purpureumve Monotropa hypopithys gibi taksonlar icermektedir.

Subalpin vejetasyonda ise Betula medwediewii, B. recurvata, B. litwinowii, Quercus
pontica, Rhododendron caucasicum, Juniperus communis var. saxatilis, Vacciniummyrtillus,
Daphne glomerata, Acer trautvetteri, Sorbus aucuparia, Ribes biebersteinii, Rubus idaeus,
Sorbus umbellata var. cretica, Lonicera caucasica subsp. caucasica, Viburnum lantana,
Empetrumnigrumsubsp. hermaphroditum, Silenealba subsp. divaricata, Gentianaseptenfida,
Scutellaria pontica, Stachys macrantha, Veronica peduncularis, Scilla siberica subsp.armena
ve Anemone narcissiflora subsp. narcissiflora gibi taksonlara rastlamak miamkuindir.

Alpin vejetasyonun karakteristik taksonlar ise Sibbaldia parviflora var. parviflora,
Stachys macrantha, Thymus praecox subsp. grossheimii var. grossheimii, Veronica
gentianoides, Polygonum bistorta subsp. carneum, Taraxacum crepidiforme subsp.
crepidiforme, Aconitum anthora, Agrostis planifolia, Alchemilla caucasica, A. retinervis,
Anthemis marschalliana subsp. pectinata, Aster alpinus, Calamagrostis arundinaceae,
Campanula collina, Carex atrata subsp. atrata, Coronilla orientalis var. balansae,
Cruciata taurica, Deschampsia caespitosa, Erigeron caucasicus subsp. caucasicus,
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Gentiana septemfida, G. verna subsp. pontica, Gentianella caucasea, Myosotis sylvatica
subsp. cyanea, Pedicularis nordmanniana, Phleum alpinum, Poa bulbosa, P. longifolia,
Scabiosa caucasica, Tripleurospermum caucasicum ve Veratrum album’dur.

Dere ve G0l kenarlarinda bulunan sucul vejetasyonun karakteristik taksonlar ise Alnus
glutinosa subsp. barbata, Salix alba, Tamarix tetrandra, Oplismenus undulatifolius,
Thelipterislimbosperma, Petasites hybridus, P. albus, Impatiensnoli-tangere, Menthalongifolia
subsp. longifolia, Lythrum salicaria, Polygonum amphibium, Myriophyllum spicatum,
Alismaplantago-aquatica, Veronicaanagalis-aquatica, Rhynhocorysstricta, Caltha polypetala,
Cardamine raphanifolia subsp. acris, Primula auriculata ve Equisetum ramosissimum’dur.

Rhamnus microcarpus, Sedum album, Potentilla oweriniana, Scrophularia chrysantha,
Asphodeline lutea ve Campanula aucheri taksonlar ise cogunlukla kaya vejetasyonu-
nu olusturan turlerdir.
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Bolgenin vejetasyon yapisini temsil eden sintaksonlar asagidaki gibidir:
Simf: : Quercetea pubescentis (Ober, 1948) Doing Kraft., 1955

Takim: Querco-Carpinetalia orientalis Akman et al., 1980

Alyans: Carpino-Acerion Quezel et al., 1980

1. Querco petraea-Piceetum orientalis Eminagaoglu et al., 2007

Smf: Querco-Fagetea (Braun-Blanquet & Vliegler 1937) Fukarek-Fabijanik,1968
Takim: Pino-Piceetalia orientalis Quezel et al., 1980

Alyans: Veronica-Fagion Quezel et al., 1980

2. Fago orientalis-Abietum nordmannianae Eminagaoglu & Ansin, 2007

Alyans: Geranio-Pinion Quezel et al., 1980
3. Pino sylvestris-Piceetum orientalis Eminagaoglu & Ansin, 2007
4. Abieti nordmannianae-Piceetum orientalis Eminagaoglu & Ansin, 2007

Takim: Rhododendro-Fagetalia orientalis Quezel et al., 1980
Alyans: Castaneo-Carpinion Quezel et al., 1980

5. Fago orientalis-Castaneetum sativae Vural, 1987

6. Vaccinio arctostaphyli-Rhododendretum pontici Vural, 1987

7. Lauroceraso officinalis-Rhododendretum ungernii Vural, 1987

8. Betula medwediewii-Quercetum pontici Eminagaoglu et al., 2006

Alyans: Alnion barbatae Quezel et al., 1980
9. Thelipteri limbospermae-Alnetum barbato Quezel et al., 1980

Swf: Alchemillo retinervis-Sibbaldietea parviflorae Vural, 1987
Takim: Alchemillo retinervis-Sibbaldietalia parviflorae Vural, 1987
Alyans: Vaccinio myrtilli-Rhododendrion caucasici Vural, 1987

10. Vaccinio myrtilli-Rhododendretum caucasici Vural & Giner, 1987

Alyans: Agrostio lazicae-Sibbaldion parviflorae Vural, 1987
11. Agrostio lazicae-Sibbaldietum parviflorae Vural, 1987

Alyans: Lilio pontici-Anemonion narcissiflorae Vural, 1987
12. Stachyo macranthae-Polygonetum carnei Vural, 1987

Takim: Swertio ibericae-Nardetalia strictae Vural,1987
Alyans: Swertio ibericae-Nardion strictae Vural, 1987
13. Gentiano pyrenaicae-Nardetum strictae Vural, 1987

3 il
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beyaz cicekler






Alisma plantago-aquatica * Susinirliotu, Kurbaga kasig

Alliaria petiolata ¢ Sarimsakotu, Kusekmegi

51



Anemone blanda ¢ Yogurt cicegi, Guizel kirlalesi

Anemone caucasica * Kafkas kirlalesi

52






Anthemis tinctoria ® Boyaca papatyasl

Arabis caucasica * Kafkas kaya teresi, kaz teresi

54



Aruncus vulgaris ¢ Yaygin kecisakalt

Astragalus glycyphyllos ¢ Meyan yaprakl geven

55



Bellis perennis ¢ Cayirgiizeli, Koyungozi, cayirpapatyast

Bituminaria acaulis * Katran yoncast (Syn.: Psorolea acaulis)

56



Buglossoides arvensis ¢ Tarla sedefotu, Taskesenotu

Calystegia silvatica * Buytuk sarmasik

57



Campanula alliariifolia * Beyaz cancicegi

Cardamine bulbifera ¢ Soganh koptikotu, Soganh suteresi

58



Campanula lactiflora  Sttbeyazi cancicegi - Bal cicegi

Cardamine impatiens ¢ Kina cicegimsi koptkotu, Cayir kopukotu

59



Cardamine quinquefolia * Bes yaprakh koptkotu

Centaurea cheiranthifolia var.cheiranthifolia ® Beyaz peygambercicegi

60






Centaurea appendicigera * Peygamber cicegi

Convolvulus arvensis ¢ Tarla sarmasigl, Kuzu sarmasigi

62



Corydalis angustifolia * Kaz kagast

Crocus vallicola * Beyazvargit, Hozmancuk, Beyazsafran

63






Dianthus crinitus * Yaban karanfili

Echium italicum ¢ ltalyan engerek otu, Ay1 kulagy, Bal cicegi, Tilki kuyrugu

65



Dorycnium graecum ¢ Kaplanotu

Euphrasia pectinata ® Gozotu, Taraks1 gozlikotu

66






Gypsophila tenuifolia  Covenotu

Heliotropium europaeum * Beyaz bambul, sigil otu, Akrep otu

68



Helleborus orientalis ® Dogu noel giilii, Bohcaotu

Heracleum sphondylium e Tavsancilotu, Ogrekotu, Telahas, Kekre, Datibaba

69




















































































sar1 cicekler




























































































































































turuncu cicekl
-



Adonis aestivalis * Keklik gozu, Kus lalesi

/

Anagallis arvensis ¢ Tarla farekulag

e 150



Geum coccineum * Kirmizi karanfilotu

151 et






Papaver pseudo-orientale  Yalanct dogu gelincigi, Ala hashast

Papaver lateritium * Gelin cicegi, gelincik

15 et






kirmizi cicekler -



Chenopodium foliosum ¢ Itizimi, Kirmizi sirken

Crassocephalum crepidioides ® Duduka

P 155



Echium russicum * Kirmizi engerekotu

157 ]



Lathyrus cicera ¢ Bayr figi - Yemlik

P s



Lathyrus rotundifolius  Yuvarlak yaprakhh Murdamik

150 ]



Fragaria vesca * Yabani cilek

Papaver arenarium ¢ Gelincik, Hashas

P 150



pembe cicekler e



'/

Alcea hohenackeri ¢ Gulhatmi

Androsace armeniaca * Sandal otu, kaya yasemini

D 162



A

Centaurium erythraea * Kirmizi kantaron

Epilobium angustifolium ¢ Yakitotu, meragil, Dar yaprakl yakiotu

167 ]



Epilobium hirsutum ¢ Tuylu yakiotu, sazakotu, Cayir gulu, tiyli meraguli

P 15



Epilobium parviflorum ¢ Beyazlamis yakitotu

165 i






Lamium purpureum ¢ Pembe cicekli ballibaba

/

167 el

Lathyrus roseus ® Nazende, Murdumiuk



/

Linum hypericifolium ¢ Yabani keten

» 168



Lythrum salicaria ¢ Kirmizi kan cicegi, Hevhulma

169 ]



Ononis arvensis ® Kayiskiran, Sabankiran, Okiiz deviren

D 170



Origanum vulgare ¢ Yabani mercankosk, Guvenotu, Dostotu, Kekikotu






Phlomis pungens * Yelotu

17 el



'/

Polygala anatolica * Anadolu sit otu

Polygonum amphibium e Su cobandegnegi

e 1



Polygonum bistorta subsp. carneum ¢ Ciyanotu, Kurtpencesi, Cobanekmegi, sabirotu

175 i



Polygonum hydropiper ¢ Subiberi

Potentilla oweriniana * Pembe besparmakotu

D 175



Prenanthes purperea ¢ Pembe sutliibacak

177 il



Primula auriculata * Tutya, Ufak kulakh cuhacicegi, Ayikulag

Primula megaseifolia ¢ Yurekyaprakl cuhacicegi, Karadeniz tutyas

e 1



Primula vulgaris » Mart cicegi, Yerli cuhacicegi

Saponaria prostrata * Yatik sabunotu

173 ]



Salvia huberi * Adacay1

/

Scabiosa columbaria ® Uyuzotu, cticiikotu

» 180



A

Scutellaria pontica ® Dogu Karadeniz Kasidesi

Sedum pilosum ¢ Damkorugu

191 ]



'/

Sedum spurium ¢ Kirmizi kayakorugu

Sedum stoloniferum ¢ Orman damkorugu

e 122



Silene compacta * Sik cicekli yapiskanotu, Stk cicekli nakil

/

19 ]

Stachy cretica ® Dag cay1, tuylu cay



'/

Stachys macrantha ¢ Biyuk cicekli dagcayi, Buyik cicekli karabas

Thymus praecox  Gosterisli kekik, Gosterisli Dagcay1, Dogu Karadeniz Dagcay1

e 1



Tanacetum coccineum subsp. chamaemelifolium © Pireotu, Kankirmizi solucanotu

195 i



Thymus transcaucasicus * Kafkas kekigi

Velezia rigida * Valizya

D 155



mor cicekler -






Arctium lappa * Dulavrat otu, pitrak otu-Hozik

Aster caucasicus * Kafkas yildizpatisi

|



Astrantia maxima subsp. maxima e Iri astranya

P 10



Aquilegia olympica * Haseki kupesi

Calamintha grandiflora ¢ Dag nanesi, Misk otu

19 ]






Campanula rapunculoides subsp. cordifolia ® Can cicegi

19 ]



Cardamine quinquefolia * Bes yaprakl kopikotu

Cardamine raphanifolia subsp. acris ¢ Turp yaprakh kopiikotu

P



Cardamine uliginosa * Act tere

Centranthus longiflorus subsp. longiflorus  Uzun cicekli mahmuzcicegi, Kirmizi kediotu,

Kirmizi kantaron
19 ]



Centaurea cheiranthifolia var. purpurascens ® Peygamber cicegi

Centaurea iberica * Deligoz dikeni, Kisa dikenli gelin dugmesi

P 155



Centaurea pecho ® Yanardoner

Centaurea pulcherrima var. pulcherrima ¢ Peygamber cicegi

197 et



Centaurea salicifolia * Sogityaprakli peygamber cicegi

Centaurea simplicicaulis * Narin peygambercicegi

P 1



Cephalanthera rubra ¢ Kirmizi orkide

Consolida orientalis ® Bahce hezeran

199 ]



Clinopodium vulgare subsp. vulgare ¢ Yaygin yabani feslegen

P



Convolvulus cantabrica » Calimsi sarmasik

Coronilla varia subsp. varia * Renkli burcak, korigen

201 ]



Corydalis caucasica » Kafkas kazgagast

Cyclamen coum var. coum ® Sitklamen, Buhurumeryem, Kirmeneksesi, Tavsankulag

P



Cynoglossum creticum ¢ Mor kopek dili

Cynoglossum glochidiatum e Dikenli kipekdili

20; il



Cynoglossum officinale  Kopekdili

Dactilorhiza osmanica * Osmaniye orkidesi, Cayir Salep Otu, cam salebi

P



Cynoglossum montanum ¢ Dag kopekdili

205 ]






Dianthus sp. * Karanfil

Erigeron aster ¢ Saraypat sifaotu

207 il






Fritillaria latifolia * Genis yaprakl terslale

Fumaria officinalis ¢ Sahtere, Sarilikotu

20y ]



Geranium rotundifolium * Yersarmasig1, Yuvarlak yaprakl turnagagasi

Geum rivale * Su karanfili, bitotu

P 210



Geranium psilostemon ¢ Karagozlii turnagagast

Gentianella caucasica * Kafkas gentiani

A






Geranium lucidum o Parlak turnagagasi

Geranium robertianum o Itircicegi, leylekotu,

21; -]



Gladiolus kotschyanus  Keklik ¢igdemi, karga sogani, mor yaban glayoli

P 2



Gladiolus atroviolaceus * Karga sogani

215 ]






Hesperis matronalis subsp. adzharica ® Gece Meneksesi, Gecegiindiz Cicegi

Lathraea squamaria * Gizli ot

217 il



Lactuca macrophylla ¢ Biyik yaprakli marulotu

Lathyrus vernus * Nazende, Ilkbahar tavsan bezelyesi

P 2



Leonurus quinquelobatus * Aslankuyrugu

219 -]



Lithospermum purpurocaeruleum ¢ Morumsu taskesenotu

Malva neglecta * Kose ebegiimeci, Kuctk ebegtimeci

P



Marrubium sp. * Boz ot, It sinegi, Kara derme, Kopek otu,

21 -]



Melampyrum arvense ® Tarla bildircinbugdayiinek bugday, karamuk

Nonea pulmonarioides ® Kedi nanesi

e



Orchis simia ¢ Orkide, maymun orkidesi, Puskulli, Tavsantopugu

Origanum rotundifolium ¢ Yuvarlak yaprakh mercankosk

ZB






Pinguicula balcanica subsp. pontica ® Yag otu, yag canagi

Polygala alpina ¢ Alpin sttotu
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Pulsatilla violacea subsp. armena ® Dag lalesi

Salvia sclarea » Turkmen adacay1, Tuyli adacay
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Salvia verticillata subsp. verticillata ¢ Daldirak, Mor cicekli adacay:

Satureja hortensis ¢ Kondar, Sater,Geyikotu
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Scabiosa caucasica * Kafkas uyuzotu

Scilla winogradowii ® Moryildiz, maviyildiz

29 il






Swertia iberica * Centiyan
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Teucrium chamaedrys subsp. trapezunticum ¢ Kisamahmut otu, Yer mesesi

Trachystemon orientalis ¢ Hodan, Kaldirak otu,
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Teucrium orientale  Kisa mahmut otu , Dalak otu
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Veronica gentianoides * Buzcul yavsanotu
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Vicia cracca * Fig

P 2



Vinca herbacea ¢ Otsu cezayirmeneksesi

Viola odorata ® Kokulu menekse
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Anagallis arvensis var. arvensis  Tarla farekulag:

Anchusa azurea var. azurea * Gokmavisi sigirdili
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Asperula orientalis ¢ Dogu yapiskanotu
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Campanula olympica * Olimpiya ¢an cicegi

Campanula stevenii subsp. stevenii ® Can cicegi
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Cichorium intybus * Yabani hindiba

Echinops ritro * Tuystz mavidinya, Mor top, Tiystiz Topuz
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Echium vulgare * Yaygin engerekotu

Gentiana verna subsp. pontica * Laz kantaronu
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Gentiana septemfida * Yedi parcali kantaron

Globularia trichosantha  Kire cicegi, Koseyayilimi,
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Myosotis lithospermifolia * Sedefotu yaprakl unutma beni

Polygonum perfoliatum ¢ Cobandegnegi
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Scilla siberica subsp. armena ¢ Dag sogani-Dag Maviyildizi

Symphytum asperum ¢ Kaba kafesotu
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Aristolochia iberica ® Lohusa otu

P



Andrachne telephioides ¢ Sandal otu

Asparagus persicus ® Iran kuskonmazi

259




Asplenium septentrionale ® Baldirikara

Asplenium trichomanes ¢ Baldirikara

P 0



Atropa belladonna * Guzel avrat otu

Briza media ¢ Ortanca kus yuregi, Adi zembil otu
261
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Capparis ovata var.herbacea * Kapari, geberotu, gebere

Chrysosplenium dubium e Altin Taskiran Cicegi

P



Cleome ornithopodnioides ® Kus orimcek cicegi

Datisca cannabina ¢ Yalanci kenevir, Gence, Renk otu

263
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Cirsium obvallatum ¢ Koygoctiren

P s



Drosera rotundifolia » Gunes guli

Echinops pungens ¢ Deve dikeni
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Equisetum sp. ¢ Atkuyrugu, kirkkilit

Eryngium giganteum  Boga dikeni, Goz dikeni, Coban ciras

P s



Euphorbia myrsinites ® Sttlegen

Hydrocotyl ramiflora ¢ Su tasi, su ebegtimeci
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Lycopodium clavatum ¢ Kibritotu, kurtayag, kurtpencesi

Lycopus europaeus ¢ Kurtotu, kalkanotu
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Menyanthes trifoliate ® Act yonca, Su yoncast

Microstegium vimineum ® Bambu ¢imi
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Osmunda regalis * Kral egreltisi
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Parieteria judica ® Duvar feslegeni, bereotu
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Petasites hybridus » Melez vebakoku

Polypodium vulgare * Besbaye, Benekli Egreltiotu
273
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Phytolacca americana * Sekerci boyasi, Guvercin tzimi, dinya guzeli

Plantago longifolia ¢ Sinirotu, Uzunyaprakli Damarliot, Kirkdamarotu, Yilan yastigi
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Polygonatum multiflorum * Muhrisuleyman

Polygonatum verticillatum ¢ Muthrit Sileyman, Bogumluca ot

275
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Rumex ponticus ¢ Labada, kuzukulag

Sanicula europaea * Deve Kulagi, Yaraotu

277




Scirpus sylvaticus * Saz otu, Hasir saz1

Scleranthus perennis * Cokyillik yumakotu
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Scrophularia olympica ¢ Siraca otu

Sedum telephium subsp. maximum e Biytik yaprakh kaya korugu

279
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Solanum nigrum  Kara tilki tizami

Stipa pulcherrima e Iri sorgucotu
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Thalictrum minus var. majus ® Kucuk cayirsedefi

Trifolium arvense var. arvense ® Tirfil, ticgtl, Yonca

281
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Urtica dioica  Isirgan, ¢incar

Vincetoxicum scandens ¢ Panzehir otu, Kirlangic otu

P



Veratrum album ¢ Abutarat, Ak copleme, Beyaz copleme

283
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Viscum album subsp. album ¢ Okse otu, Cekem

Xanthium spinosum e Pitrak

P s



cali ve agaclar




Abies nordmanniana subsp. nordmanniana ¢ Dogu Karadeniz Goknari

Acer campestre subsp. leiocarpum ¢ Ova Akcaagaci
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Acer cappadocicum var. cappadocicum ® Dogu Karadeniz Akcaagact, Besparmak Akcaagact

Acer divergens var. divergens ¢ Bes loplu Coruh akcaagact
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Acer divergens var. trilobum ¢ Uc loplu Coruh Akcaagact

Acer platanoides * Cinar yaprakli Akcaagac
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Acer tataricum ¢ Tatar Akcaagaci

Acer trautvetteri » Kayin govdeli Akcaagac
289




Actaea spicata * Isaotu

Alnus glutinosa subsp. barbata ¢ Sakalli kizilagac
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Amelanchier rotundifolium * Tasarmudu

291




Arbutus andrachne ¢ Sandal

Arceuthobium oxycedri ® Ardic burcu

P



Betula litwinowii * Kafkas tuyla husu
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Betula medwediewii ® Kizilagac yaprakl hus

Betula pendula e Salkim hus

P 2



Betula recurvata * Artvin Husu

Bruckenthalia spiculifolia  Basak Cicekli Brukentelya
295




Buxus sempervirens ¢ Yaygin simsir
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Carpinus betulus * Yaygin giirgen

Carpinus orientalis subsp. orientalis * Dogu giirgeni

297




Castanea sativa * Anadolu kestanesi

Celtis glabrata ¢ Citlenbik

P 2



Chamaecytisus hirsutus ® Sert tiyli stipirgelik

Cistus creticus  Pembe cicekli Laden
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Cistus salviifolius * Adacay1 yaprakh laden

Clematis vitalba ® Ak asma, duman asmasi, yaban sarmasig
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Colutea armena ¢ Patlangac

Cornus mas ¢ Kizilcik
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Cornus sanguinea subsp. australis ¢ Yabani kizilcik

Corylus avellana  Findik
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Cotinus coggygria * Peruka calisi

Cotoneaster integerrimus ¢ Yaygin dag musmulast
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Cotoneaster morulus ® Dag musmulasi, tas elmast

Cotoneaster nummularia ® Tas elmasi
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Crataegus microphylla » Kugtk yaprakl alic

Crataegus monogyna subsp. monogyna  Ali¢, Kirkat, Yaygin akdiken
305




Crataegus orientalis var. orientalis * Kirkat, Purtzstiz yemisgen

Crataegus pentagyna ® Mor alic
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Daphne glomerata * Yabani defne

Daphne pontica * Karadeniz defnesi
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Daphne pontica * Karadeniz defnesi

Diospyros lotus * Kara hurma
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Empetrum nigrum subsp. hermaphroditum ¢ Kargauzimu

Ephedra major ¢ Deniz tizimu

309




Epigaea gaultherioides ® Dag elmasi

Euonymus europaeus ® Papaz kilahi, 1§ agaci, igcik
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Euonymus latifolius subsp. latifolius ¢ Papaz kilahi, Ig agact

Fagus orientalis ® Dogu kayini

311




Ficus carica subsp. carica ® Yabani incir

Frangula alnus subsp. alnus ¢ Barut agaci
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Fraxinus angustifolia subsp. oxycarpa * Disbudak

Fumana procumbens ¢ Kirgalu
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Hedera colchica * Kafkas orman sarmasig1

Hypericum androsaemum ¢ Koyunkiran, binbirdelikotu, sarikantaron
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Ilex colchica * Kafkas cobanpiiskilit

Jasminium fruticans ¢ Yasemin

315




Juniperus communis var. saxatilis » Adi Ardig

Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus ¢ Katran Ardici
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Laurocerasus officinalis * Karayemis

Lonicera caprifolium ¢ Kecikulagi hanimeli

317




Lonicera caucasica subsp. caucasica ® Kafkas hanimelisi

Lonicera xylosteum ¢ Kirmizi Hanimeli, Odunsu Hanimeli, Avrupa Hanimelisi
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Mespilus germanica ® Dongel, Musmula

Olea europaea var. sylvestris ® Zeytin

319




Osmanthus decorus * Osmantus, Defne yaprakl akcakesme

Ostrya carpinifolia ® Gurgen yaprakli kayacik
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Paliurus spina-christi ¢ Kara cali

Periploca graeca var. graeca * Ipekotu

321




Picea orientalis ® Dogu Ladini

Platanus orientalis * Dogu Cinar1
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Pinus sylvestris var. hamata ¢ Saricam
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Populus tremula * Titrek kavak

Prunus divaricata ¢ Erik
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Punica granatum ¢ Nar

Pyracantha coccinea ¢ Atesdikeni, Tavsan elmasi
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Quercus petraea subsp. iberica ® Sapsiz mese

Quercus pontica * Dogu Karadeniz mesesi
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Rhamnus imeretinus * Buytik yaprakl cehri

Rhamnus microcarpus  Kictk meyveli cehri
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Rhamnus pallasii ® Cehri

Rhododendron caucasicum ¢ Kafkas orman guli
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Rhododendron luteum © Sari cicekli orman guld, Yel cicegi

Rhododendron ponticum subsp. ponticum ¢ Mor cicekli orman gult, Komar
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Rhododendron smirnovii ® Kirmizi cicekli orman guli

Rhododendron ungernii * Beyaz cicekli orman guli
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Rhus coriaria ® Sumak, Derici sumagi, Tatari, Tetri

Rubus canescens var. canescens ® Tuylti bogurtlen
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Rubus caucasicus * Kafkas bogurtleni

Rubus idaeus » Ahududu
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Rubus platyphyllos ¢ Genis yaprakh bogirtlen, Jol

Rubus discolor ¢ Bogurtlen
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Ruscus aculeatus ® Tavsanmemesi

Ruscus colchicus ¢ Kafkas tavsanmemesi
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Salix caprea  Keci sogudii

Salix caucasica * Kafkas sogudu

335




Sambucus nigra ¢ Kara muirver

Smilax excelsa ¢ Saparna, Frengikoku
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Sorbus aucuparia ¢ Kus tivezi

Sorbus torminalis var. torminalis ¢ Yabani tivez, Akcaagac yaprakl tivez
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Sorbus umbellata var. cretica ® Beyaz yaprakli tvez

Staphylea pinnata ¢ Agizlik Calisi, patlak
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Taxus baccata * Adi Porsuk

Tilia rubra subsp. caucasica * Kafkas thlamuru

339




Ulmus glabra ¢ Dag karaagaci

Vaccinium arctostaphylos ¢ Trabzon cayz, ay1 tiziimi, gerdanlik, Mocvi, Likapa
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Vaccinium myrtillus ¢ Coban tiztumt, Yabani mersin

Vaccinium uliginosum e Siyah meyveli ay1 tztim

341




Viburnum lantana * Tiylii kartopu

Viburnum opulus ¢ Top kartopu, Yaygin kartopu
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Viburnum orientale ® Dogu kartopu

343




Bolgenin tibbi ve
aromatik bitkileri

P



SPERMATOPHYTA

GYMNOSPERMAE

PINACEAE

Abies nordmanniana (Stev.) Spach subsp.
nordmanniana Dogu Karadeniz Goknari

Kozalaklar ve govdesi tizerinde meydana gelen sakiz antiseptik ve yara iyi edici olarak kullanilmakta-
dir. Yapraklar1 balgam sokturiicit ve kabiz etkiye sahiptir.

Picea orientalis (L.) Link ‘ Dogu Ladini

Tomurcuklari, yapraklar ve odunundan recine, esans, cira, phlobaphene, tanen elde edilmektedir. Esan-
sinda pinene, camphene, phellandrene, bornyl asetat vardir. Antiseptik, balsamik, balgam sokturiici,
agr1 kesici, antibiotik ve iltthaplanmaya kars1, infusion destile suyu, toz ve merhem olarak kullanilmak-
tadir. Ciranin destilasyonundan turpentine elde edilir ve haricen kullanilan merhemlerin icerigine katilir.
Pinus sylvestris L. var. hamata Steven ‘ Saricam

Ince dallar, sirginler, tomurcuklar ve recinesinden yararlanilmakta olup, tanen, recine, primarik ve
primarinik asitler terpentin ve pinipikrin icermektedir. Tomurcuklari, recineli maddeler, ucucu yag
(%1-2), ac1 madde tasir. Zehirli madde tasimayan hafif bir idrar sokturtcidir. Solunum sistemi hasta-
liklarinda yumusatici ve balgam soktirtcit olarak kullanilir. Yapraklari, Pinen’ler, silvestren, kadinen,
terpineol ve bornil asetat gibi bilesikler tasimaktadir. Dahilen gogus nezlesine karsi, balgam soktiri-
cti, yatistirier ve antiseptik (belsoguklugunda) olarak kullanilir. Haricen, merhem halinde romatizma-
ya karsi, agriyan yere stirmek suretiyle kullanilir. Cam soymugunun kuvvet verici ve bilhassa verem
hastaligini iyi edici oldugu kanist ile kullanilmaktadir. Kabugu, tanen tasimasi nedeniyle deri endustri-
sinde sepileyici madde ve tedavide kabiz olarak kullanilmaktadir. Infusion ve Dekoksiyon, siv1 ekstre,
esans ve katran olarak kullanihir. Recineden elde edilen turpentine kan cikarici etkisinden dolay: hari-
cen kullanihr. Odununun kuru destilasyonundan yag elde edilir. Bitkisel katran1 koklerin destilasyo-
nu ile elde edilir ve genis kullanim alani vardir. Bunlardan birisi eczacilikta sa¢ dokilmelerine kars: ya
da saclarn saghkl ve giiclit olmasin saglar.

TAXACEAE

Taxus baccata L. | Porsuk, Akri

Yapraklar1 kullambr. Taxin, milossin, taxicotine, tanen, esans icerir. Adet sokturtici, kalp kuvvetlen-
dirici, uyusturucu etki yapar. Ozellikle igne yapraklari ve sirginleri cok zehirlidir. Ancak sadece ol-
gun halde iken arillusu lezzetli ve zehirsiz olup, yenilebilir. Hafif dozlarda almirsa damar daraltict ve
adet sokturiicti etki yapar. Spazmlara, romatizma ve saraya karsi kullanilmissa da cok zehirli oldugu
icin halen bu kullanimlar terk edilmis ya da ender olarak kullanilmaktadir. Bu bitki ile zehirlenerek 6l
mus hayvanlarin etleri, pisirildikten sonra bile tehlikelidir. Fazla dozda alnirsa kalbi felc eder ve ba-
yanlarda cocuk dustrmeye yol acar. Yeni yapilan bazi bilimsel arastirmalarda (ABD’de Erlangen Uni-
versitesi, Mr. Hanning Konig ve ekibi tarafindan) Birlesik Amerika'da yetisen Taxus brevifolianin ka-
bugundan elde edilen bir ekstrenin (Taxol) 1990'hi yillardan sonra kansere karsi en etkili ilaclardan
olacag1 kanitlanmis ve 16. Onkoloji kongresinde tartistlmistir. Almanya’'da ise 15 Ocak 1994’ten iti-
baren ovaryal kanserlerine karsi kullanilmasina izin verilmistir.

CUPRESSACEAE

Juniperus oxycedrus L. \ Katran Ardict

Ucucu yag, rezin, kadinen ismi verilen bir triterpen ve fenol tirevleri tasimaktadir. Bitkinin govde, dal
ve kok odununun buytk kipler icinde yakilmasi ve elde edilen trinun stzilmesi ile elde edilen Ardi¢
Katran, insan ve hayvanlarda goriilen bazi deri hastaliklarmin (Uyuz) tedavisinde haricen kullanihr.
Juniperus communis L. \ Adi Ardic, Yaygin Ardic

Sekerler (glikoz, sakkaroz), organik asitler, recineli bilesikler, act madde ve ucucu yag(%0.5-2) ta
simaktadir. Tohumu; idrar yollarini ve ve mesaneyi temizlemekle kalmaz, ayn1 zamanda kum ve tasin
da atilmasina yardimct olur. Onemli bir ozelligi de kandaki seker miktarini diistirmesidir. Pankreasin
duzenli bir sekilde calismasini saglar, hastaliktan sonra nekahet devresinin kolay atlatilmasina yardim-
c1 olur. Idrar tutuklugu ile mide ve karm agrisina iyi gelmektedir. Eski Misir'da sindirim kolaylastiri-
c1 ve bagirsak parazitlerine karst kullanilmistir. Eski Yunan'da da Hippokrates (i0 460-377) tarafindan
vebaya karsi, Yash Plinius (23-79) ve Galienus (131-201) tarafindan da karacigeri temizlemek ve ofke-
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li mizac gidermek icin onerilmistir. Ardic agaci simyacilarca felsefe tasi yapiminda da kullanilmistir.
Dayanikh yapisindan dolay1 Romalilarda Jiipiter’e (Zeus) adanmustir. Ayrica, cadilardan korunma ama-
ctyla evlerin onlerine ardi¢ dikilmis ya da kapilara ardic dallar asilmistir. Yilanlar kovmak icin ardic
yakilmistir. Uyarict ve istah acicidir. Viicuda kuvvet verir. Kansizhiga iyi gelir. Hastaliklarda, iyilesme
devresini kisaltir. Antiseptiktir. Kandaki seker oranim dusurir. Kadinlarda goriilen beyaz akintiy ke-
ser, adet agrilarin azaltir. Kuvvetli bir idrar sokturticti olan Ardic, bobrekleri ve idrar yollarni temiz-
ler. Mide ve bagirsak gazlarin giderir. Terletici bir bitki oldugu icin viicutta biriken fazla suyu bosalt-
maya yardimei olur. Romatizma sikayetlerini azaltir. Solunum yollarin acicr etkisi ve icerdigi C vita-
mini ile soguk algmligima karsi faydahdir. Hollandali Dr. Franciscus Sylvius adindaki bir ila¢ kimyage-
ri, bobrek rahatsizliklarini tedavi etmek amaciyla bir ilac gelistirmek isterken ardic meyveleriyle alkolit
birlikte damitmis ve bugiin Cin adiyla bilinen icecegi bulmustur. Cinin icine, mayalandirilmis tahihn
yaninda; kisnis tohumu, stusen, melek otu kokit, meyan koki, badem, tarcin, karaman kimyonu, kaku-
le, rezene, anason, kurutulmus limon ve portakal kabugu gibi bitkiler de girer. Bu koku ve lezzet veri-
ci maddelerin cesitlerine ve oranlarma gore her cin treticisinin disariya sizdirmak istemedigi kendine
ozgu bir formulit ve her firmanin ayr tadimli bir cini vardir. (Cin sozctgi Fransizcada ardic meyvesi
anlamina gelen “genievre” sozctigunun, ingilizceye dontsmustunin kisaltilmisindan Tirkceye gecmis-
tir). Ardicin bilesiminde glikoz ve sakaroz, recine, act madde, ucucu yag, tanenler, flovonoitler, cesit-
li asitler, kitkurt, bakir, kobalt, az miktarda demir ve altiiminyum mineralleri bulunur. Ardicin mikrop
oldurtcu, iltihap giderici, giiclendirici, spazm ¢oztict, idrar sokturtict, terletici, agr: kesici, mide gic-
lendirici, sindirim kolaylastiric, karaciger guclendirici, istah acici etkileri vardir. Damar sertligi, kalp
yetmezligi, romatizma agrilar olanlara, gut hastalarina, kas hastaligi cekenlere, sekere, ishale, kisirhga,
idrar yollar1 rahatsizliklarina, adet diizensizliklerine, depresyona karsi kullanihr.

ANGIOSPERMAE

DICOTYLEDONAE
RANUNCULACEAE
Helleborus orientalis Lam. ‘ Noelgiili, Bohcaotu, Danabagirtan, Karaot
Tum organlar zehirli, ancak en yiiksek toksin rizomlarinda toplanmustir. Glikozitler, helleborin ve hel-
leborein icerir. Uyusturucu, lokal uyarici, kalbe yararly, zehirli olmasina karsin eski ¢aglardan beri tip-
ta kullanilir. Hippokrates ve Dioskorides gibi bilim adamlar1 bircok hastaliklarin tedavisinde bu bitki-
yi onermektedirler. Ozellikle cocuklarin barsak kurtlarini district etki yapar. Yine sara ve delilik gibi
beyinsel rahatsizhiklara narkotik tedavi olarak iyi geldigi bilinmektedir. Haricen bilhassa veteriner he-
kimliginde hayvanlarin derilerinde bulunan parazitlere karsi kullamhr. Sancilanan hayvanlan iyi et-
mek icin kullanilmaktadir.
Caltha polypetala Hochst. ex Lorent
Cicekli dallar ve kok yatistiricidir. Ciceklerinden sari renkli bir boyar madde ¢ikarilir. Zehirli bir bitkidir.
Aconitum nasutum Fisch. ex Rchb., Kurtbogan, Kaplanbogan
A. orientale Mill.
Alkoloitler (Akonit vd) tasimaktadir. Agr kesici etkiye sahiptir. Butin bitki zehirlidir. Kalp durmast
sonucu 6liime sebep olur.

Delphinium sp.

Sabit yag ve alkaloitler (delfinin ve stafisagrin) tasimaktadirlar. Zehirli bitkilerdir.
Consolida orientalis (Gay) Schrod. ‘Bahge hezeram

Tohumlan parazitlere karsi kullanilir.

Clematis vitalba L. ‘ Akasma, Fukaraotu, Pecek

Yapraklar1 haricen romatizma agrilarina kars1 kan toplayici olarak kullanilr.

Adonis aestivalis L. subsp. parviflora (Fisch. ex DC.) Busch |Keklikgozii, Kanavciotu
Glikozitler tasir. Kalp kuvvetlendirici ve idrar artiricidir.

Aquilegia olympica Boiss. | Hasekikipesi

Cicekli dallar kabiz, idrar artiric1 ve terletici etkiye sahiptir.
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PAPAVERACEAE

Chelidonium majus L. ‘ Kirlangicotu, Temreotu

Alkaloitler (chelidonin ve tiirevleri) tasimaktadir. Toprak tstit kismi ve usaresi idrar ve safra artiri-
c1, mushily, yatistiricr ve uyutucu etkilere sahiptir. Goz hastaliklarina karst kullanilmaktadir. Yuksek
miktarda zehirlidir. Taze suti, haricen sigillere kars: kullanilir.

Fumaria microcarpa Boiss. ex Hausskn., F. asepala Boiss. ‘ Sahtereotu

Tanen, potasyum tuzlari, fumarik asit ve izokinolein simfi alkaloitler (fumarin vd) tasimaktadir. Idrar
artiricl, yatistiriel, zayiflaticr ve tansiyon dustricit etkilere sahip bulunmaktadr.

CRUCIFERAE (BRASSICACEAE)

Raphanus raphanistrum L. subsp. raphanistrum ‘ Yabani turp kokit

Tuhumlarinda glikoalkoloid, sinalbin, yag ve protein bulunmaktadir. Koki ve yapraklar: hardal esanst
tasir ve istah acici olarak kullanilir. Tohumlarindan elde edilen yagdan sabun yapilmaktadir.

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Cobancantast, Cingildakliot

C vitamini, cholin, flavoglycosid, eterik yaglar, hystamin, tanen, saponin, potasyum, kalsiyum ve seker
bulunur. Cicekli dallar kabiz ve idrar artiric olarak kullamilir. Kan dindirici olarakta kullanilmaktadir.
Cocuklarda yatak 1slatmalarimin ¢nlenmesinde etkilidir.

Nasturtium officinale R Br. \ Suteresi, gerdeme, kardomot

Bitkinin u¢ kisimlar1 kullanilir. Gluconasturtin, A, C, D vitaminleri, Sodyum ve enzimler icerir. Mine-
ral eksikligini giderici, balgam sokuci, dis agrlarim giderici, kan sekerini dustirtcu ozellikleri vardir.
Surup, infusion, siv1 ekstre ve 6z halinde kullanilir. Bu bitki arlar icin cok cekici, yitksek polen icerir,
salata harci olarak kullanilir. Bu bitkinin 6zit bir nikotin ¢ozuciisiidir. Bu nedenle kuvvetli titiinlere
kars: kullanilir. Kuvvet verici, vitamin eksikliklerini giderici, idrar cogaltict ve istah acicr ozelliklerin-
den dolay eski caglardan beri sebze ve ilac olarak kullanilmaktadir. Kurutulup, ince toz halinde ekze-
malara karsi etkilidir, stt ve balla kanistirilarak dahilen kullanilir.

Barbarea vulgaris R Br. [ Nicarotu

Yapraklar yara iyi edici ve idrar artinicietkiye sahiptir. Geng yapraklar salata olarak yenilir.
Cardamine bulbifera (L.) Crantz. \ Dislikok, Sinanotu

Bitkinin kokleri kabiz etkiye sahiptir.

Hesperis matronalis L. ‘ Yaygin gece meneksesi

Bitki idrar artirici, terletici ve balgam sokturict etkiye sahiptir.

Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara & Grande \ Kusekmegi, Sarimsakhardali, Sarimsakotu

Pektin, karoten, simigren, myrosin etkisi altinda stlfarla koku icerir. Oz ve dekoksiyon halinde kulla-
nilir. Diseti hastaliklarina ve astima karsi, antiseptik yara iyilestirici, bagirsak kurtlarim dusurict et-
kileri vardir. Eskiden sar bir boya elde edilirdi. Genc yapraklar salataya sarimsak kokusu vermek icin
har¢ olarak katilir. Kabuk ise kabiz ve kuvvet verici etkiye sahiptir. Cicekli dallar1 tohumlar: idrar arti-
ricy, terletici ve balgam sokturticii olarak, ozt haricen ekzemaya karst kullamlmaktadir.

Sisymbrium officinale (L.) Scop. | Bilbitlotu, calgiciotu, Siiptirge otu

Sekerler, tanen ucucu yag, arbutin ve erikloin glikozitlerini tasimaktadir. Bitki ve tohumu idrar1 artir1-
c1, balgam soktirticti ve uyarict etkiye sahiptir.

CISTACEAE

Helianthemum nummullarium (L.) Mill. subsp. Kayagula
ovatum (Viv.) Schinz & Thell.,

H. nummullarium (L.) Mill. subsp. tomentosum
(Scop.) Schinz & Thell.

Bitki kabiz ve kan kesici etkiye sahiptir.

VIOLACEAE

Viola odorata L. | Kokulu menekse

Dahilen terletici, haricen lapa ve gargara halinde yumusatici olarak kullanilir. Sis bitkisi olarakta ye-
tistirilmektedir.

POLYGALACEAEPolygala vulgaris L. ‘ Stitotu

Golterin ve saponinler tasimaktadir. Balgam sokturiicii, gogis yumusatict, sut artiricl, terletici ve kuv-

vet verici etkilere sahiptir.
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CARYOPHYLLACEAE

Silene vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris ‘ Giviskanotu

Saponin, flavon glukozitleri ve bazi organik asitler icermektedir. Kokleri ve toprak tistu kisimlari, in-
fusion halinde (%5), idrar kesesi ve yollar1 hastaliklarinda kullanilmaktadir.

POLYGONACEAE

Polygonum bistorta L. subsp. carneum (Koch) Kurtpencesi, Yilankoki, Ciyancik, Pancar
Coode & Cullen

Nisasta, antrasen tiirevleri ve tanen (&15-20) tasimaktadir, Kabiz, antiseptik ve idrar artirict ozellikle-
ri vardir. Dahili kanamalart durdurucu etkiye sahiptir.

Rumex acetocella L. Kuzukulag:, Eksikulak, Ebemeksisi,
R. tuberosus L. subsp. horizontalis (C. Koch) Rech. Yumru kokli kuzukulagy
R. scutatus L.

Yapraklar, potasyum tuzu halinde oksalik asit, kokler ise tanen tasimaktadir. Yapraklar eksi lezzetleri
nedeniyle salata halinde sebze olarak yenilir. Lapa halinde cibanlar1 olgunlastirmak icin ¢iban tizerine
sarilir. Romatizma, nikris veya bobrek hastaligi olanlarm dahilen kullanmalar zararhdir. Kokler infus-
yon (%5) halinde dahilen idrar artirici, safra sokturiicii ve ates dustrict olarak kullanilmaktadir. Yap-
raklardan elde edilen bir karisim miitkemmel bir ytiz maskesi olarak kullamhr. Koklerinde antrakinin
icerigi nedeniyle zararsiz bir kabizlik gidericidir.

R. patientia L. subsp. patientia: [Biiytik Labada

Koklerinde antrasen tirevleri ve tanenler bulunmaktadir. Kokleri kabiz ve miishil etki gosterir. Kuv-
vet verici, kan temizleyici, hazmettirici ve mushil olarak kullanilmaktadir. Taze yapraklari sebze ola-
rak yenilir. Haricen lapa halinde cibanlar olgunlastirmak ve ekzema yaralarini iyilestirmek icinde kul-

lamlmaktadr.

R. crispus L. | Kivircik labada
Yapraklari, Sebze olarak ve et dolmasi yapilarak kullanilmaktadur.
PHYTOLACCACEAE

Phytolacca americana L. ‘Sekerciboyam

Saponinler, rezin ve sekerler tasimaktadir. Tahris edici, kusturucu ve ishal yapici etkilere sahiptir. Ol-
gun meyvalarinin stkilmasi ile elde edilen usare bazi gida maddelerinin (seker, sarap gibi) boyanma-
sinda kullanihr. Meyvelerinin aym zamanda miishil etkisi de bulunmaktadir.

TAMARICACEAE

Tamarix tetrandra Pall. ex M.Bieb. [ligin

Yaprak ve kabuk istah acic1, kabiz, idrar artiric1 etkiye sahiptir.

GUTTIFERAE

Hypericum perforatum L. ‘Binbirdelikotu, Hasalban

Taze cicekli uc strgtnleri kullanilir. Yag cozeltisi, tanen, hypericine, hyperoside ve flavon icerir. Ta-
nen (%8), act madde ve ucucu yag (%1-2) tasimaktadir. Dahilen idrar sokturiict, parazit giderici, gog-
sl yumusaticl, antispazmatik, kabiz haricen antiseptik, yara iyilestirici, ozellikle yaniklarin tedavisinde
cok etkilidir. Yapraklar infusion, siv1 ekstre, surup, yag, tibbi sarap halinde kullamhr. Ayrica yapraklar
cay gibi icilebilir. Aromatik kokusu ile likor ickisinin destilasyonunda kullamlir. Eskiden oldugu gibi
bugiinde bir cok evde bu bitkiden bir kac strgiin giizel koku vermek icin odalarm duvarlarina asilir.

MALVACEAE

Malva neglecta Wallr. | Ebegiimeci, Karagoz ebegiimeci, ebemgiimeci

Musilaj (%15-20), glikoz ve pektin tasimaktadir. Solunum ve sindirim sistemi tahrisleri ve iltihapla-
rinda koruyucu olarak ayrica ciban ve yaralarin agrilarinin dindirilmesinde de kullanilir. Geng bitki-
ler sebze olarak degerlendirilir. Dal cocuk dustirticti olarak kullamlmaktadir. Saglik acisindan cok sa-
kincalidir.

TILIACEAE

Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V.Engl. |Kafkas thlamuru

Musilaj, tanen, sekerler, saponin ve bir ucucu yag (%0.4-0.5) tasimaktadur. Idrar artiricy, terletici, yatis-
tirict, uyutucu ve gogus yumusatict etkileri bulunmaktadir. Brahteli cicekleri kullanilir. Esans icerik-
li farnesol, musilaj, tanen, seker, asitler, C vitamini ve karoten icerir. Sakinlestirici, uyku getirici, mide
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kramplarini giderici ozellikleri vardir. Ayrica yaralarin pansumaninda ve agiz gargarasi olarak ta kul-
lamlmaktadir. Kurutulmus dal ve govde kabugu da kullanilir. Kabuklar miisilaj tasir ve bu nedenle de
yumusatici ve koruyucu etkilere sahiptir.

GERANIACEAE

Geranium robertianum L. | Turnagagasi, Leylekgagas

Bitki kabiz, kan kesici, idrar artirici, kuvvet verici, midevi ve seker hastaligina kars1 kullanilmaktadir.
Erodium cicutarium (L.) L'Hér. subsp. cicutarium ‘Dénbaba, Saatotu, Cobanignesi

Bitki kan kesici ve kabiz etkiye sahiptir.

OXALIDACEAE

Oxalis acetosella L. ‘Eksiyonca

Yapraklar ve rizomlar kullanilir. Potasyum binoksolat, askorbik asit, musilaj icerir. Astringent, balgam
sokiict, idrar sokturici, susuzluk giderici ozellikleri vardir. Oz, infusion, lapa, surup halinde kullani-
Lir. Gastriti ve tasla ilgili sorunu olanlara ters etki yapar. Doz asilirsa zehirli etki yapabilir. Abse ve ya-
ralar iyilestirici, buzticti etki yapar. Salatalara asit tad1 vermesi icin kullanilir. Bu bitkiden 6zel bir tuz
elde edilir ve iyi bir leke ¢oziictt olarak kullanihr.

Infasyon (%5) halinde ferahlaticy, idrar sokturiicii, antiskorbutik ve kan dindirici olarak kullanilmak-
tadir. Oxalis acetosella L. ile birlikte O. corniculata (sar cicekli)'nin rizomlar1 Karadeniz Bolgesinde
toplanip ihrac edilir, ancak ihrac1 az ve diizensizdir. En ¢cok 1982 yilinda 20.000 adet satildig, bu mik-
tarlarda ihracatinda bir sakinca olmadig belirtilmektedir.

BALSAMINACEAE

Impatiens noli-tangere L. ‘ Yabani kinacicegi

Bitki idrar artirict, mushil ve kusturucu etkilere sahiptir.

ACERACEAE

Acer tataricum L. | Tatar akcaagaci, keleve

Dallar sigara agizlig1 yapiminda kullanilmaktadir.

RHAMNACEAE

Paliurus spina-christi Mill. ‘Karagah, Calidikeni, Cesmezen, Isadikeni

Meyveleri, sabit yag, tanen ve alkoloitler (paliurin) tasimaktadir. Dahilen kabiz, idrar artirici ve tas dit-
surticii olarak kullamlmaktadir. Taze yapraklari ¢iban acici olarak kullanilmaktadir.

Frangula alnus Mill. subsp. alnus ‘Barut agaci, Erkek akdiken

Glikozitler, frangulin ve bircok kimyasal bilesikler icermektedir. Kabuk, yapraklar ve meyve zehirli
olup, en cok zehir kabukta bulunur. Etkisi kuvvetli ishal, siddetli mide agrisi, bulant1 ve kusma ile be-
lirir. Cok eski caglardan beri kabizhg giderici ila¢ olarak kullamlmistir. Gtintimuzde de kullanilmak-
tadir. Ayrica sarihik tedavisinde standart hap haline getirilmistir. Kabuktan %10 oraninda tanen, sapo-
nin, seker, act madde ve antrasen tirevleri (Gliko-frangulin, frangulin) tasimaktadir. Taze kabuklart
zehirli oldugundan iyice kurutulmus halde kullamlmasi onerilmektedir.

ANACARDIACEAE

Cotinus coggygria Scop. ‘Boyaa sumagl, Sartboya agac, Sarican

Yapraklar tanen ve flavon turevleri (fisetin) tasimaktadir. Antiseptik, kabiz, kan kesici ve ates diistri-
ctt etkilere sahiptir. Odunu “sar1 kok” veya “sar1 odun” ismi altinda eskidn beri deri ve kumas boya-
makta kullanilmaktadir.

Rhus coriaria L. ‘Sumak, Somak, Derici sumagi, Tatari, Tetri

Turkiye'nin dissatim trtnlerinden biridir. Tanen, sekerler, mum ve flavon tiirevi sar1 renk maddeleri (miri-
setin) tasimaktadir. Anadolu kokenli yapraklarda % 21.7 tanen bulundugu saptanmustir. Yerli sumak yap-
raklarinda % 15-20 arasinda polifenolik bilesikler bulunmaktadir. Kabiz, kan kesici ve antiseptik etkilere
sahip bir drogdur. Derilerin tabaklanmasinda ve ytnli kumaslarin boyanmasinda da kullanilmaktadir.
Infusyon (% 5-10) halinde dahilen veya bogaz ve dis etleri hastaliklarinda gargara halinde kullanilir. R.
coriaria L. tirtnin kurutulmus olgun meyveleri, esmer kirmizi renkli, tek tohumlu, tizeri tityli ve kiremsi
sekilli taneler halindedir. Tanen (% 4), ucucu yag, organik asitler (sitrik, tartrik ve malik) ve bunlarin tuzla-
rin1 tasimaktadir. Bu nedenle eksi lezzetlidir. Baharat (Sumak eksisi) olarak bilhassa Giiney Anadolu’da bol
miktarda kullanilmaktadir. Sulu ekstreleri tizerinde yapilan farmakolojik deneyler sonucu, bu ekstrelerin

kasic1 bir etkiye sahip bulunduklar1 ve bunun da tasidig1 tannik asitten ileri geldigi belirtilmektedir.
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LEGUMINOSAE (FABACEAE)

Genista tinctoria L. | Boyaci katrtirnag)

Alkoloitler (cytisin, anagyrin vd) tasimaktadir. Ciceklerinde sar1 renkli glikozitler (luteolin ve geniste-
in) bulunur. Cicekler veya cicekli dallar tedavide idrar artiricy, terletici ve mishil olarak kullanmlmak-
tadir. Cicekleri ytin ve keten liflerini sariya veya yesile boyamak icin kullanilir. Cok dayanikl bir renk
verir. Bilhassa tohumlari zehirlidir.

Robinia pseudoacacia L. ‘ Yalanci akasya, Salkim cicegi

Kabuk, yapraklar ve cicekleri kullanilir. Kabukta robin, emulsin, urease, phytoterol, renk maddeleri,
yapraklarda robinin, quersitrin, tuzlar, ciceklerinde esans, robinin, inositol, asparagine bulunmakta-
dir. Kabuk kusturucu, yapraklar kusturucu ve safra akisim duzenleyici, cicekleri kabizligr giderici, ka-
silmay1 onleyici etki yapar. Toz, infusion, tentiir, tibbi sarap halinde kullanilir. Cicekleri, ucucu yag ve
alkoloit (robinin) tasir. Yatistirici, kabiz ve safra artirici etkileri vardir. Cicekleri recel ve bir cesit bo-
rek, gozleme yapiminda kullamlabilir. Ciceklerden elde edilen esans parfim sanayiinde cok aranan
pahal bir maddedir. Bu esans iceriginde Linalol, Robinia, piperanol, terpinol ve nerol bulunur. Cicek-
leri aricilikta cok onemlidir. Tohumlar: kusma, bulanti ve bas donmesine yol acar ve kalp atisini teh-
likeli bir sekilde dusurtr. Tohumlarindan ayrica kuru bir yag elde edilebilir. Infusyon (%2-3) halin-
de yatistirici, kabiz ve safra artirici etkileri vardir. Yaprak ve govde kabuklar da aym etkilere sahiptir.

Astragalus microcephalus Willd. | Geven, Kitre, anzarot

Halen Tirkiye'de iki cins kitre zamki elde edilmektedir: A. Yaprak Kitre: Govdeye yapilan yaralamalar so-
nucu elde edilir. B. Tragakanton (veya Firde): Govde ve dallarda meydana gelen delik veya catlaklardan di-
sar1 cikarak katilasmis olan zamkin toplanmastyla elde edilir. Duisiik kaliteli bir rtin olarak kabul edilir ve
ancak sanayide (boya, kumas vs.) kullanilir. Bir polisakkarit karisimidir. Suda ¢ozinen kismi tragakantin,
suda ¢oztinmeyip sisen kimi ise bassorin ismini alir. Asit hidroliz sonunda monosakkaritler kitrenin elde
edildigi bitki tartine gore degisiklik gostermektedir. Mukoza tizerinde koruyucu bir etkisi vardir. Bu ne-
denle bogaz hastaliklar ve iltihaplarinda, bir parca zamk agiza alinarak emilir. Meydana gelen misilaj yara
tizerini orterek koruyucu bir tesir yapar. Bu etkisi nedeniyle agiza eritilerek alman bircok pastilin terki-
binde kitre zamki bulunur. Eczacilik tekniginde emulsiyon, stispansiyon, pastil ve tablet gibi preparatlarin
yapilmasinda kullamilir. Boya ve kumas endustrisinde de kullanilmaktadir. Turkiye’nin ihra¢c maddesidir.

Vicia sativa L. subsp. nigra (L.) Ehrh. var. nigra | Fig

Tohumlar nisasta (%30), sekerler (%3) ve yag (%2) tasimaktadir. Dahilen idrar soktirict, idrar yolla-
r1 iltihaplarini giderici, cinsel guictt artiricl, kuvvet verici, sara da yatistiricl, sarilign gecirici olarak kul-
lanilmaktadir. Tuhumlarmin uzun zaman ve cok miktarda yenmesi insanlarda lathyrismus ve vicismus
denilen hastaliklar1 meydana getirmektedir.

Lathyrus tuberosus L. | Yumrulu bezelye

Yumru kokleri findik lezzetinde olup, gida olarak yenir. Aym zamanda kabiz etkisinden dolay ishal-
lere karsi da kullanilmaktadir.

Ononis spinosa L. subsp. leiosperma (Boiss.) Sirj. ‘ Kayiskiran, Yandak

Kokleri, sekerler, tanen, organik asitler, ucucu yag, saponin ve flavon tirevleri tasimaktadir. Idrar arti-
rict ve tas disurici olarak kullanilan bir drogdur. Haricen antiseptik ve yara iyi edici etkilerinden do-
lay1, ekzema ve buna benzer deri hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Trifolium repens L. var repens ‘ Beyaz yonca

Cicekli dallar1 kuvvet verici, romatizma agrilarim dindirici etkiye sahiptir.

T. pratense L. var. pratense | Kirmuzi yonca, ¢ayir urfil

Cicekler balgam soktiiruct, antiseptik ve yatistirict etkiye sahiptir.

T. arvense L. var. arvense ‘ Yonca

Bitki kabiz etkiye sahiptir.

Melilotus officinalis (L.) Desr. \ Kocboynuzu, Pireotu, Tibbi kokuluyonca
Cicekli dallar, kabiz, yaustiricive gaz soktiriici olarak kullanihir,

Lotus corniculatus L. var. corniculatus ‘ Boynuzluyonca,Yalanci bezelye, Gazelboynuzu

Bitki yatistiric: etkiye sahiptir.

Anthyllis vulneraria L. subsp. polyphylla (DC.) Nyman [ Yaraotu, cobangiilit

Cicekli dallar yara iyi edici ve kabiz etkiye sahiptir.
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ROSACEAE

Cerasus avium (L.) Moench: Kiraz
C. vulgaris Mill. Visne

Meyve saplari, potasyum tuzlar1 ve tanen tasimaktadir. Idrar artirici, kabiz ve kuvvet verici olarak kul-
lamlmaktadir. Kiraz agact kabugu kabiz ve ates dustriict, yapraklar mushil ve cicekler gogiis yumu-
saticl etkilerinden dolay: halk arasinda kullanilmaktadir. Agacin govde ve dallarinda meydana gelen
zamkin hidrolizi sonunda sekerler (arabinoz, ksiloz, galaktoz, mannoz) ve glikuronik asit meydana ge-
lir. Oksiiruk kesici ve barsak iltihaplarint iyi edici olarak kullamlmaktadir. Kumas ve sapka endustri-
sinde kullanilan bir yapistricidir.

Rubus idaeus L. ‘ Ahududu

Meyveleri Ahududu olarak uzun yillar bilinir ve yenir. Malik, oksalik, tartarik, salisilik asitler, seker,
vitaminler icerir. Idrar soktirict, dis eti hastaliklarina karst ve susuzlugu giderici etki yapar. Meyve-
lerinden kozmetik sanayiinde cilt guizelligi icin cok degerli bir ytiz maskesi elde edilir. Yapraklar: ta-
nen, organik asitler ve C vitamini icerir. Infusyon (%5) halinde kullamldiginda kabiz etkisi vardir.

Rubus caesius L. R. sanctus Schreb L. | Bogurtlenler

Yenen meyvelerinden ayrica recel, marmelat gibi tatlilarla likor ve sarap gibi ickiler, taze meyve suyu,
tatlt bir tiir surup ve nefis hos kokulu esans yapilmaktadir. Taze yapraklar: tanen, seker, pektin, ino-
sitol, lactik ve oksalik asit icerirler. Astringent, temizleyici, ve ishale kars: etkilidirler. Infusion, mey-
ve suyu, tentir, lapa, pulp, boya halinde kullanihr. Geng stirgiinlerinden yaralarin iyilestirilmesinde
cok etkili bir tur sivi elde edilir. Bu siv1 ayn1 zamanda orta derecede antiseptik ozellige sahiptir. Yaprak
veciceklerine meyveleri karstirilarak nefis bir cay ve kahve gibi icecek yapilir. Yash ve genis olmayan
kokleri kaynaulip, iyice pisirilirse yenilebilir. Yapraklaridan (Dekoksiyon ile) agiz yaralari ve pamu-
caklarm giderilmesinde bir tir ilac yapilr.

Potentilla reptans L. | Sirindci besparmakotu Byik hastaliklar otu
Bitki kabiz, ates diisurticii ve kuvvet verici etkilere sahiptir.
Fragaria vesca L. | Cilek

Kok ve rizomlar: tanen (%10), sekerler ve triterpenler tasimaktadir. Meyveleri cok degerli ve lezzetli-
dir, yenir. Vitaminler, protein, seker ve tuz icerir. Recel, marmelat ve likora yapilir. Ure ve seker hasta-
larna karst cok iyi gelir. Ayrica kozmetik sanayiinde cilt giizelligi kremlerinde cok kullanilir. Rizom-
larinda da tanen, alkol, potasyum ve tuz vardir. Cilek kokii infiisyon ve dekoksiyon (%3-5) halinde ka-
biz, istah acici ve idrar artirict olarak kullanilir, tehlikesiz ve etkili bir drogdur.

Geum urbanum L. | Sukaranfili

Koklerde tanen (%30), act madde ve geozit isimli bir glikozit bulunmaktadir. Kabiz, midevi ve kuv-
vet verici olarak kullanilir.

Agrimonia eupatoria L. | Koyunotu, kizilyaprak, kastkotu, fiukotu
Kokleri kabiz ve idrar artiricy, cicekli dallar dahilen fitiga karst kullanilir.
Sanguisorba minor Scop. subsp. muricata (Spach) | Biyik apteshozanotu, cayirdiigmesi, Brig

Bitki ve kok idrar artiric1, kabiz, midevi ve istah acic1 olarak kullanilir.

Rosa canina L. Kusburnu

Rosa canina’dan asil olarak hem yenebilen, hem de tipta degisik amaclarla kullanilan meyvelerinden
yararlanilir. C vitamini ve askorbik asit hammaddesi bakimindan cok zengindir. Yaklastk 100 gram
Kusburnu meyvesi 500-650 miligram C vitamini icermektedir. C vitamininden baska belirli oranlarda
A ve B vitaminleri, Riboflavin, Niasin, P ve K vitaminleri, Pektin ve eser oranda Vanilin bulundugu
belirtilmektedir. Ote yandan giniimizde Kusburnundan recel, marmelat, meyve suyu, cay gibi yiye-
cek ve icecekler uretilmektedir. Rosa canina bitkilerinden ve ciceklerinin ta¢ yapraklarindan boya ve
tanen maddeleri elde edilerek, boya ve deri sanayiinde sepi maddesi olarak kullamlmaktadir. Diger
yandan kusburnu Orta Cagda en onemli bir kis cerezi olarak tiiketilmistir. Hatta resmi yemeklerde en
gecerli kuru meyve cerezi olarak ikram edildigi belirtilmektedir. Ta¢ yapraklarmin buruk bir tadz olup,
genellikle parfiumeri sanayiinin temel hammaddesinden birisi olarak dikkati cekmektedir. Eczacilikta
ise baz1 haplarin dis sekerli kisimlarinin iceriginde kullamlmakta ve kismen de kuvvetlendirici ozelligi

bulunmaktadir. Hatta bazi Cinli’lerin ta¢ yapraklarini sebze olarak yedikleri bilinmektedir.
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Mespilus germanica L. Musmula, Besbiyik, Dongel

Yaprak, meyve ve tohumlar1 kullanilmaktadir. Tanen, sitrik asit, malik asit, peptic maddeler, seker ve
vitaminler icerir. Pulp; kabizhig giderici, Yapraklar; Astringent, Cekirdekler; mesane taslarim eritici et-
kileri vardir. Electuary, Dekoksiyon ve maserasyon yontemleriyle kullanilir. Cekirdegi meyve olgun-
lastiginda yenir. Cok giizel marmelad olur, ancak uzun siire saklanamaz. Destilasyondan once mase-
rasyonla alkol elde edilir. Kabuklar1 bir zamanlar kinin yerine kullanilmistir, ancak iyi sonu¢ verme-
mistir. Cekirdekleri 6gutilduginde sadece doktor kontrolinde tas eritici olarak alinir, ancak hydroc-
yanic asit icerdiginden dozunu iyi ayarlamak gerekir. Cekirdegi (Semen Mespili) idrar artiric, infus-
yon (%1-5) bobrek ve mesane taslarmi dustirar.

Cotoneaster nummularia Fisch & Mey. | Tas elmast

Meyveleri istah acici, midevi ve balgam soktirtct olarak kullamlir. Iran’da “Sirkhist” denilen bir nevi
kudrethelvasi elde edilir.

Pyracantha coccinea Roem. ‘ Atesdikeni, Kusalic1, Tavsanelmasi
Meyvalar kalp yatistiric olarak kullanilir.

Crataegus pentagyna Waldst. & Kit. ex Willd. Beyazdiken, Eksi musmula, Edran,
C. monogyna Jacq. subsp. monogyna Gevis, Yemisen Kirkat, Ali¢

C. orientalis Pall. ex M.Bieb. var. orientalis

Aminler, tanen, vitamin C, triterpen tirevleri, flavon tirevleri ve ac1 maddeler tasimaktadir. Cicekle-
rinden hazirlanan hulasalar yatistiric ve tansiyon distrtct olarak kullanilmaktadir. Meyveleri yeni-
lir. Sinir sistemini yatistirici, spazmlari azaltici, kalp atislarimin hizim yavaslatici, tansiyon dustruct,
idrar soktirtct ve kabiz gibi etkileri vardir. Alic agacinin yaprak, cicek ve meyveleri Orta Cagdan beri
ozellikle kalp destekleyici ve kalp-damar sistemi fonksiyonlarini normalize etmek icin kullanilmakta-
dir. Herbiri, bitkiye cok giiclu antioksidant ozellikler veren flavonoid (flavonlar) bilesikleri acisindan
oldukea zengindir. Ali¢, kalp-damar sistemi (cardiovascular system) tizerinde pozitif etkiler gosteren
3 grup ana bilesik icerir. Bu bilesikler; triterpenoid saponinler (triterpenoid saponins), aminler (ami-
nes) ve flavonlar (flavonoids)’dir. Kalbe oksijen ve kan akisinin artmasina yardimer olurlar. Bu durum
kalbin kan deverani i¢in harcamak zorunda oldugu giicit azaltir ve kalbi rahatlatir. Ayrica bioflavono-
id maddeler kan damarlarimin ceperlerini guiclendirir ve viicudun diger bolgelerine olan kan akisini da
duzenler. Ali¢ icerisindeki bilesiklerin kolesterolit ve damarlardaki plaket olusumunu da azaltug: gos-
terilmistir. Kalp hareketlerini yatistiric1 ve diizenleyici olarak, tehlikesizce uzun zaman kullanilabilir.
Alig, cesitli kalp ve kan dolasimi hastaliklarinda rahatlikla kullanilabilecek ender bitkilerden en basta
gelenidir. Tedavide basari elde etmek icin gerekli olan uzun sireli kullanimlarda hicbir yan etkisi yok-
tur. Sonuclar1 genellikle etkileyici ve inandiricidir. Kalp ritim bozukluklar (arrhythmias), sinirsel kalp
carpmtilari, kalp yetmezligi, agir enfeksiyon hastaliklar1 sonrasindaki kalp kaslar zafiyeti, kalp krizi
sonrasl, yiksek kan basinct, damar sertligi alic bitkisinin basariyla kullanilabilecegi alanlardir. Ama sa-
birh ve disiplinli olmak gerekir. Ctinkit bitkinin etkisi uzun streli kullanimlar (4-8 hafta) sonucunda
olusmaya baslar ve bu olumlu etki gitgide artar. Bu bitki ayrica, bedendeki siv1 birikimlerinin diskilan-
masini da saglayabilir. Ayrica; sinir sisteminde yatistirict, spazmlart azaltic, idrar sokturiicit ve kabiz
yapict etkileri de vardir. Ali¢’ 1n icerdigi maddelerde viicudda birikme, zehirlilik ve aliskanlik yapma
gibi ozellikler olmadigindan uzun sreli kullanima uygundur. Yaklasik 3 haftalik bir kullanimdan son-
ra kalp, damar sistemi ile beyinde olumlu etkileri gorilmeye baslayan alic, kan dolasimini saglayan da-
marlan genisleterek giiclendirdigi gibi, kalbin daha fazla kan ve oksijenle beslenmesini saghyor, yiik-
sek kan basincini dengeliyor. Sagladig: faydalarla beyini de olumlu etkileyen ali¢, hafizanin giiclenme-
sinde de ¢énemli rol oynuyor. Kalp kaslarin giiclendirici, kalp ritim bozukluklarini duzenleyici etki-
ye sahip alicin, koroner toplardamarlarin islevlerini destekleyici, kalp krizi sonrasinda kalbi giiclendi-
rici ozellikleri de bulunuyor.

Sorbus aucuparia L. \ Kus uvezi

Meyvelerinden yararlamlmaktadir. Yenebilir, ancak eksi ve acidir. Tanen, sorbitol ve sorbik asit, sucro-
se, malik asit, sorbin ve C vitamini icerir. Astringent, ve ishale karsi etkilidir. Surup, meyve suyu, siv1 eks-
tre ve electuary seklinde kullamhr. Meyveden recel, pelte ve alkol elde edilir. Tohumlart hidrosyanik asit
icerir. Ayrica yapraklar cay gibi demlenebilir. Yapraklar: hafif mushil ve gogiis yumusatic etkilere sahip-
tir. Kabuklar1 Dekoksiyon yapilir. Ag1z gargarast ile agiz pamukcuklaria ve mide eksimelerine iyi gelir.
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LYTHRACEAE

Lythrum salicaria L. ‘lebi hevhulma
Yaprak kabiz, kan dindirici, basura kars: ve egzemaya karsi kullanilir.
ONOGRACEAE

Epilobium angustifolium L. subsp. angustifolium [Yakiotu, Meragali

Yaprak ve kok kabiz etkiye sahiptir. Kabiz edici ve idrar soktartacudir. Lapasi yaniklari, cilt yaralarin
ve sislikleri giderir. Prostat bityiimesini 6nlemeye yardimei olur. [ltihap giderici ve spazm ¢oziicudir.
Viicutta biriken zararh maddelerin viicuttan uzaklastirmasina yardimer olur. Oksuragi giderici etkile-
ri ile astim ve bogmaca gibi 6kstrikli hastahiklarda faydalidir.

DATISCACEAE

Datisca cannabina L. [Yalanc1 kenevir

Cicek ve yapraklart miishil ve idrar artirici etkilere sahip olmakla beraber, kumaslari sar1 renge boya-
makta kullanilir.

CRASSULACEAE

Sedum album L. [Damkorugu
Yapraklarin ezilmesi ile elde edilen usare haricen yara iyi edici olarak kullanihr.
SAXIFRAGACEAE

Saxifraga paniculata Mill. subsp. paniculata [ Taskiranotu

Bitki kabiz, idrar artiric1 ve yara iyi edici olarak kullanihr.

GROSSULARIACEAE

Ribes orientale Desf. [Dogu Frenkizimii

Meyveler sitrikasit, malikasit, stiksinikasit, musilaj, pektin, tuzlar, vitamin A, B1, B2, ve C vitaminleri
icerir. Midevi ve gida olarak kullanilir. Yapraklar idrar verici ve terleticidir. Meyveler idrar soktiruct,
kabizlig1 giderici, vitamin zenginligi, kan temizleyici etkileri vardir. Surup, meyve suyu halinde kulla-
nilir. Cok lezzetli recel ve marmeladi olur, yapraklar sivi ekstre halinde romatizmal hastaliklara kar-
s1 etkilidir. Bu sivinin hatta lapa halinde haricen eklem cikiklar agrilarina kars: tedavi ozelligi vardar.
Meyveleri kozmetik sanayiinde ytiz maskeleri olarak cansiz ve yorgun deriyi giiclendirir. Meyve olarak
yenildiginde hazm kolaylastirir ve kabizlign giderir.

UMBELLIFERAE (APIACEAE)

Sanicula europaea L. [Devekulagy, yaraotu

Kokleri ve yapraklar1 kullamlir. Saponin, musilaj, tanen, tuzlar icerir. Damar biiziicti ve okstrik gide-
rici 6zellige sahiptir. Toz, infusion, tentiir ve tibbi sarap seklinde kullanilir. Yapraklar ve ozellikle kok-
leri hemaroid agrilarina karst merhem olarak kullanilir. Kokleri kaynatilarak elde edilen materyal ilti-
hapli bolge tizerine kompres yapilarak iyi sonug alinir. Bu bitki eskiden, bugiinkinden cok daha fazla
kullanilmaktayd:. Ozellikle i¢ kanamalarini durdurmada, kronik oksuriiklere karsi, timorlere, mide
tlserine karsi, agiz ve bogaz gargarasi halinde kullanilmaktadr.

Carum carvi L. [Frenk Kimyonu

Sabit yag, ucucu yag (%3-9), rezin tasir. Gaz sokturiic, sut artirici ve adet getirici etkileri vardar.

Ferula orientalis L. \Cak@lrolu

Yapraklar1 suda haslanarak, aciliklar giderildikten sonra yumurta ile pisirilerek yenir veya tursusu yapilir.

Heracleum sphondylium L. subsp. cyclocarpum Tavsancilotu, Kekre
(C.Koch) P.H.Davis:

Kokleri ishal ve dizanteriye karst kullamlir. Tavsancil otu sindirim sisteminin diizenlenmesinde gu-
zel bir yardimer olup, ayni zamanda da kuvvetlenmesini de saglamaktadir. Viicudunuza kuvvet vere-
rek bagisiklik sisteminin giiclenmesini saglar. Tavsancil otu kan basincinin ytiksek oldugu durumlar-
da dustrtcu olur, ayni zaman da tansiyonu da kontrol altinda tutmay saglar. Cinsel arzuyu da yiuk-
seltici etkisi de vardir.

Foeniculum vulgare L. ‘ Rezene, Arapsacl, [rziyan, Mayana

Kok, meyveleri ve yapraklar1 kullanilir. Esans, anethole, pinene, camphene, limonene, phellandrene,
pektin, yaglar, seker, kalsiyum oksalat ve nisasta icerir. Gaz giderici, yara, ¢iban, sarilk, sit salgisini
cogaltan, idrar, adet ve balgam sokturticii, kasilma ve kramplara karsi etkilidir. Infusion, swv1 ekstre,
tentiir, esans, tibbi sarap seklinde kullanilir. Meyveleri likor ickisinin destilasyonunda ve parfameride,
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ayni zamanda gunluk yiyeceklerin korunmasinda cok kullanilir. Diger yandan bu bitkiden sar1 bir renk
maddesi elde edilir. Temel olarak iyi bir yiyecek bitkisidir. Salataya har¢ olarak kanstirilir. Tohumla-
11 baliga ve diger yiyeceklere katilir. Yapraklar yara iyilestirici, koki ise idrar artirici olarak kullanilir.

ARALIACEAE

Hedera colchica (C.Koch.) C.Koch ‘Kafkas duvarsarmasig

Bitki glikozitler tasimaktadir (hederin vd). Dahilen mushil, adet getirici, kurt dustrtici ve terletici
olarak kullanilir. Haricen taze yaprak ¢itbani olgunlastirmak icin ciban tzerine konulur. lyi bir nasir
sokiicudiir. Zehirli bir bitkidir.

CORNACEAE

Cornus mas L. [Kizilaik

Cornin, tanen, kalsiyum, tonik ve malik asit, glukoz, musilaj ve renk maddeleri icerir. Ates dusurtici,
astringent, besleyici, koruyucu ozelliklere sahiptir. Dekoksiyon, meyve suyu ve surup halinde tiike-
tilir. Meyveleri taze halde yenildigi gibi tuzlu suda saklanir ve zeytin gibi yenilebilir, recel ve marme-
lat yapilir. Meyveleri malik asit, sitrik asit, miisilaj ve seker icerir. Taze halde ve kuru meyve seklinde
suda haslanarak kabiz etkisi saglar. Etkili ve zararsiz bir ishal kesicidir. Ayrica govde ve dal kabukla-
11 (Cortex corni) tanen icerdiginden dahilen infusyon halinde alindiginda kabiz, ates ve kurt diistri-
cti olarak kullanmhir. Kizileik yapragi, kurutulup toz edilir ve bu toz kurutucu ve iyi edici olarak yara
ve cibanlar tizerine konur.

C. sanguinea L. subsp. australis (C.A.Mey.) Jav. | Disi kiztletk

Meyveleri boyar madde olarak kullanilir. Meyve cekirdeginden elde edilen sabit yag sabun yapiminda
ve aydinlatma yag olarak bir oneme sahiptir.

CAPRIFOLIACEAE

Sambucus ebulus L. \ Ciice murver otu

Bitki tanen, ucucu yag, act maddeler, organik asitler ve boyar maddeler tasimaktadir. Meyve, yaprak ve
kokleri miishil, idrar artirici ve terletici olarak kullanilmaktadir.

S. nigra L. ‘Ml’lrver

Ucucu yag (%0.3), musilaj, rezin, tanen ve sambunigrin isimli bir glikozit tasir. Idrar soktirtct, ter-
letici ve mushil etkileri vardir. Yapraklar, floem, meyveleri ve cicekler kullanilir. Yapraklar, glikozit,
sambunigrine, esans, malik ve valerik asitler, karotene, C vitamini icerir ve kabizlig1 giderici etki ya-
par. Floem sambusin, recine, sambucigrine, potasyum nitrat icerir, idrar soktiirtict ve miishil olarak
kullanilir. Meyveleri glikozit, ssmbunigrine, vitamin C, seker, asetik asit, malik ve tartarik asitler ice-
rir, kan temizleyici, kabizhig1 giderici, agri kesici, idrar soktirici olarak kullanilir. Cicekleri, sambu-
cin, sambucigrine, esans, tanen, recine icerir. Bu bitki ozellikle endustriyel alanda esans eldesi icin cok
kullanilmaktadir. Besin ve sarap urtnlerine koku verir. Recel, marmelat ve likor yapimi icin cok uy-
gundur. Yapraklarm kaynatilmasi ile etkili bir bocek ilaci elde edilir. Kabuk, yaprak ve kokleri zehirli
alkoloidler icerdikleri i¢cin dahilen kullanilmamalidir.

Viburnum lantana L. ‘ Germisek

Dallar1 agizlik yapiminda kullanilmaktadir. Taze dal kabuklari haricen kizartici ve agr kesici olarak
kullamlmaktadir.

Lonicera caprifolium L. ‘Bahge hanimelisi

Yaprak kabiz, meyve ise mushil ve kusturucu olarak kullanihr.

VALERIANACEAE

Valeriana alliariifolia Adams ‘Kediotu

Kurutulmus kok ve rizomlarda nisasta, tanen, sekerler ve ucucu yag (%0.5-2) bulunmaktadir. Sinir sis-
temi yatistiricisi ve spazmlari giderici olarak kullanilmaktadir. Histeri ve nevrastenide iyi bir ilactir. Si-
nirsel uykusuzluklar ve carpmtilara iyi gelir. Haricen yara tedavisinde kullanilir.

Centranthus longiflorus Stev. subsp. longiflorus ‘Uzun cicekli mahmuzcicegi

Toprak tstit kismi ve kokleri, taze veya kurutulmus halde yatistirict ve uyusturucu olarak kullamlmaktadir.
DIPSACACEAE

Scabiosa columbaria L. subsp. columbaria var. Kicuk uyuzotu

columbaria

Bitki kabiz, idrar artiric1 ve yara iyi edici olarak kullanihr.
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COMPOSITAE (ASTERACEAE)

Helianthus annuus L. |Aycicesi

e

Meyvelerde (%35-50) sabit yag bulunmaktadir. Bu yag “cicek yag1” ismi altinda yemeklik olarak kul-
lanilmaktadir. Idrar artirici ve goguis yumusatici etkilere sahiptir. Haricen ¢ibanlari olgunlastirmak ta
kullanilir. Soguk alginhklarina ve solunum sistemi hastaliklarina kars: kullanilmaktadr.

H. tuberosus L. [Yerelmas:

Karbonhidrat miktarmn distik (%15) olmast nedeni ile seker hastalar icin faydal bir yiyecektir. Siit
artiricl, safra soktirtcu, idrar artiriel ve kuvvetli afrodizyak etkilere sahiptir. Haslanarak sebze ola-
rak yenilir.

Xanthium spinosum L. ‘Pltrak
Yapraklari idrar artiricy, terletici ve yatistirict etkilere sahiptir.
Inula helenium L. subsp. orgyalis (Boiss.) Grierson ‘Andlzotu

Inulin (%40-45) ve ucucu yag tasimaktadir. Safra sokturiict, idrar artiricr, oksurik kesici, gogiis yu-
musaticl, kuvvet verici ve kurt diisiiriicii etkileri vardir.

Helichrysum arenarium (L.) Moench subsp. Olmezcicek, Alunotu, Yaylacicegi
rubicundum (C.Koch) P.H.Davis & Kupicha

Ucucu yag, rezin, acimadde, kumarin, serbest veya glikozit halinde flavon tirevleri tasimaktadr. Idrar
ve safra soktirtct, kum dokiicit olarak kullanilir.

Bellis perennis L. ‘Caylrpapatyash Koyungozu
Cicekler idrar artiricy, terletici, mishil ve gogis yumusatici olarak kullanilir.
Tussilago farfara L. | Okstirtikotu, Deve tabam

Galaktoz ve pentoz bulunur. Yapraklarda %17 tanen, gallusasid, acilik veren maddeler, %17 inulin
bulunur. Okstiritk giderici, bronsial agri kesici, egzamaya karsi, sinirleri yatistirici, yumusatici etki-
lere sahiptir. Infusion, surup, 6z ve lapa halinde kullamhr. Cogunlukla bronsiyal iltihaplanmaya kar-
s1 kullamlmaktadir.

Petasites hybridus (L.) Gaertn. \Vebaotu, Kelotu

Petasos yagmur sapkast anlamina gelir, ctinkit yapraklarn semsiye gibi buytikcedir. Veba otu ¢ok eski-
den vebaya karsi kullanildigindan Turkce Veba otu diye anilir ve almanca veba koku anlamina gelen
pestwurz kelimesi ile anilir. Kok idrar artiricl, terletici ve kabiz etkilere sahiptir. Cok etkili kramp ¢6-
ziict, agr1 dindirici, balgam sokturiict, idrar ve ter attiricidir. Krampli durumlar; kramph bas agrisi,
krampli mide, bagirsak agrilari, ustitme hastaliklari, nefes yollar: rahatsizliklar: pankreas, karaciger ve
safra hastaliklarina karsi kullanihr.

Eupatorium cannabinum L. [Tbn Sina otu, Koyunpitragi

Cicekli dallar idrar artiricy, terletici ve kusturucu etkilere sahiptir.

Anthemis tinctoria L. var. tinctoria [Boyact papatyasi, sar1 papatya

Flavon tirevleri tasir, kumaslari sar1 renge boyamakta kullanilmaktadir.

Tanacetum parthenium (L.) Schultz & Bip. \Gl‘imil@dﬁgme, Pireotu

Yaprak ve cicekleri kullanilir. Esans, phytosterol, tanik asit, anthemik asit (act) icerir. Midesel, kasil-
maya karsi, sakinlestirici, adet soktiiriicii etkilere sahiptir. Infusion, tentiir, toz sv1 ekstre, destile su
halinde kullamlir. Yemeklere tath aromatik, baz1 yiyeceklere de aci tat vermek icin kullanihr. Ekstre
esanst likor ve parfiim endustrisinde, alkoldeki eriyigi haricen ezik, ciiritk ve mantarlara kars etkilidir.
Kuvvet verici, uyarict, ates diisuriicii, adet soktirtuci ve bocek oldurict etkilere sahiptir. Son yillarda
bu bitkinin taze yapraklari Avrupa tlkelerinde migren’e kars: kullamlmaktadr.

Artemisia vulgaris L. | Ayvadana, Yabani pelin, Koyun otu, Misk otu

Bitkinin tium kistmlar kullanilir. %1-1.2 zehirli eterik yag, lakton taurisin, %5 inulin, tanen ve recine
bulunur. Ortalama %0.3 oraninda esans elde edilir. Bu esansta cogunlukla okaliptol ve terpantin var-
dir. Infusion, tentiir, toz, siv1 ekstre, esans, destile su seklinde kullamlr. Etkisi pelinotunkine benzer-
se de daha zayiftir. Solucan dustirme, kansizlik, sinirsel bayilmalar, sara, sitma, istah acma ve sindirim
sistemi bozukluklarinda kullanihir. Cicekli dallar kuvvet verici, uyarici ve adet sokturticii olarak kulla-
nilir. Hamile kadinlarin kullanimina uygun degildir, ctinkit kuvvetli uterine damarlarim tikayic: etkiye
sahiptir. Esans1 boceklere karsi kullanilir, hayvanlarin taze otu yemelerine izin verilmez, ctinku sttle-

rinin kotit kokmasina neden olur. Bazi likor ickilerine ac1 tad vermek icin katilir.
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Arctium tomentosum Miller var. glabrum (Korn.) Dulavratotu

Arenes:

Kokler ucucu yag ve tanen tasir. Idrar verici ve nikris hastaligina karsi kullanilmaktadir.
Onopordum turcicam Danin ‘ Esekdikeni

Meyveleri karaciger hastaliklarina karsi kullanilmaktadir.

Circium arvense (L.) Scop. subsp. arvense ‘K(")yg(")gerten, Koygociiren

Kokleri besin maddesince, ¢zellikle de intulin bakimindan zengindir. Cicekli dallar kuvvet verici ve is-
tah acici etkilere sahiptir.

Cichorium intybus L. ‘Yabani Hindiba

Kok, cicek ve bitkinin tim organlari kullanilir. Kokleri, inulin, ucucu yag, act maddeler ve glikozitler
tasimaktadir. B ve C vitamini icerir. Idrar artirict, kan sekerini diistiracti, mushil, terletici, midevi, is-
tah acici, kuvvet verici ve safra soktirtcu etkilere sahiptir. Kavrulmus koklerinin toz edilmesi ile elde
edilen trun, Avrupa’da kahve yerine kullamlmaktadir. Kokleri surup halde alindiginda cocuklar icin
miitkemmel bir kabizlik gidericidir. Tam bitkinin kaynatilarak elde edilen sivis, karaciger yetmezli-
ginden kaynaklanan kabizlig1 gidermede kullanilir.

Achillea biserrata M.Bieb. \ Civanpercemi, Kandil cicegi

Etken madde ve kullanim alanlari: Yeni arastirmalar civanperceminin kloroplastinda A vitaminine ya-
kin bir madde oldugunu gostermektedir. Bu 6zelliginden dolay: kanin pihtilasmasini ¢abuklastirmak-
tadir. Hemoroid, kansizlik, katarak, astim, tilser tedavisinde kullanilir. Yine kuvvet verici ve idrar sok-
turtic olarakta kullanilmaktadir.

ERICACEAE

Rhododendron luteum Sweet \Sarl Cicekli Orman Gulu,

Yapraklar tanen, ucucu yag, erikolin, arbutin ve andomedol turevleri tasimaktadir. Andromedol ne-
deniyle tehlikelidir. Nektarlarindan arilarca aliman usare ile yapilan bala “deli bal” ismi verilir. Yaprak
ve cicekleri zehirlidir.

R. ponticum L. subsp. ponticum ‘Mor Cicekli Orman Gilii, Komar

Cicek ve yapraklarinda Ericolin ve Andromedotoxin glikozitleri vardir. Orman gullerinin yaygin oldu-
gu yerlerde, arlar tarafindan alinan usarelerle yapilan bala “Delibal” denilmekte ve bu balin fazla ye-
nilmesinde cogu kez zehirlenmeler goriilmektedir. Bu nedenle Dogu Karadeniz yoresinde bu orman
giliine “Agu veya Komar” ad verilir. Yapraklar1 essential oil, tanen, ericolin, arbutin ve andromedol
tarevleri icerir. Ancak andromedol tirevleri zehirli bilesikler oldugu icin tehlikelidir. Idrar sokturuct,
romatizmaya karsi agrn kesici 6zellige sahiptir.

R. caucasicum Pall. \ Katkas Orman Gilli, Beyaz cicekli orman gilit

Beyaz komar cicegi kuvvetli kokulu olup bolge halki tarafindan kuvvet verici olarak ¢ig halde yenmek-
tedir. Elde edilen bal yanik yaralarinm tedavisinde kullanilmaktadir.

Vaccinium myrtillus L. Ayt iztimi, Mogvi, Likaba, Avel tizimi,
V. arctostaphylos L. Cobantiziimii, Yaban Mersini

Meyve ve yapraklar kullanilir. Meyve tanen, seker, inositol, pektin, karotin, mirtillin icerir. Yaprak-
lar ise tanen, glikozitler (arbutin, erikolin, mirtillin), recine, misilaj ve vitamin C icerirler. Astringent,
ishale karsi, hypoglicaemic, ophthalmic etkileri vardir. Meyvesinden recel, marmelat ve meyve suyu
yapilir. Meyve ve yapraklar kurutulduklarinda daha etkilidirler. Yaprak ve meyveler yesil bir renk
maddesi icerip, boya sanayinde kullanilirlar. Meyvenin dis kisminin hemeralopia tedavisinde 6zel bir
yeri vardir (Antosiyon icerdigi icin). Yapraklarindan elde edilen destile su gozlerin yikanmasinda mi-
kemmmel bir sividir. Yaprak ve kuru meyvelerinden yapilan cay ishal giderici 6zellik tasimaktadir. Ya-
ban mersini ¢aymmn idrar yolu enfeksiyonlarinda antibiyotik etkisi gostermektedir. Kansere karst vii-
cudu koruyan enzimleri aktive etmektedir. Anti kanserojen ve antioksidan ozellige sahiptir. Yagh bi-
lesiklerin viicuttan atilmasini saglar. Taze olarak yenildiginde kani temizler. Besleyici olmasina rag-
men kalori ve sodyum icerigi dustiktir. Kan sekerini dustrtr. Bagirsak metabolizmasini duizenleyen
lifli 6zelligi vardir. Kan kolesterolunu dustriir. Kalp krizi riskini azaltir. Gece goriis kabiliyetini artirr.
HIV virtstnin tekrarlanmasin azaltir. Damar elastikligi ve gozlerin gecirgenligini artirir. Viicutta bi-
yoaktif madde olarak kullanilan polifenoller, aktokyaninler, flavanoller ve tanenlerce zengindir. Kan-
sere karsi savasan Ellagic-Asit icerigi oldukca yiiksektir. Goz yorgunlugunu giderir, miyopluk ve seker
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hastaligindan kaynaklanan gorme bozukluklarini engeller. Kamasma, kilcal damar catlamasi ve gece
korlugini ortadan kaldirir Kabizlik, bulanti, mide kramplarim ve tlseri onler. Damar sertligi olusu-
munu engeller. Varis ve basur'u (hemoroit) iyilestirir. Sakinlestirici ozelligi vardir. Agiz ici yaralarim
iyilestirir. Iltihaplar icin dezenfektan ozelligi tasir potasyum icerigi son derece yuksektir.

Orthilia secunda (L.) House: [Keklik Uztimix

Bitki idrar artirici, kabiz ve yara iyi edici 6zelliklere sahiptir.

PRIMULACEAE

Primula vulgaris Huds. Cuhacicegi, Ayikulagi, Tutya cicegi,
P. veris L. Sucicegi, Felcotu

P. elatior (L.) Hill.

Cicekler ve yapraklar kullanilir. Primaverine, primulaverine, klorofil, sakiz ve saponin glikozitleri ice-
rir. Oksuruk giderici, uyku getirici, sakinlestirici, idrar sokiicti, romatizmaya karsi, balgam sokturuct,
gogus yumusatici ve terletici olarak kullamlmasi onerilmektedir. Infusion, destile su ve siv1 ekstre, ya-
risiv1 ekstre, surup halinde kullamlir. Rizom toz halinde aksirtict ila¢ olarak kullanilir. Ezilmis palpi ise
iltihaplanmay1 azaltmak icin kompres yapilir. Stamenleri deride baz1 alerjik rahatsizlanmaya yol acabi-
lir. Cicekleri sus cicegi olarak satilmaktadir. Goz agrisi ve gorme bozukluklar icin kullamlmaktadirlar.

Cyclamen coum Mill. var. coum, Siklamen
C. coum Mill. var. caucasicum (C.Koch) Medik.

Cyclamen coum Miller ve diger tirlerin taze veya giineste kurutulmus yumrusu kullambr. Yumru-
su domuzlar tarafindan aranan bir yiyecektir. Anadolu daglarinda, Cyclamen yetisen yerlerin domuz-
lar tarafindan kazilarak yumrularin toplanmis olduguna sik olarak rastlanir. Bu nedenle eski devirler-
den beri yumrulara domuz ve ekmek ile ilgili isimler verilmektedir. Latince Panis porcinus (Domuz
ekmegi, Hinzir ekmegi) droguna eski kitaplarda cok rastlanir. Osmanli devrine ait yazmalarda ismi,
Arapca’da oldugu gibi, Buhur-u Meryem olarak gecmektedir. Yumrular nisasta, zamk, organik asitler
ve saponin siifi glikozitler tasimaktadir. Kusturucu, mishil ve uyarici etkilere sahiptir. Taze yumru-
lardan hazirlanan infusyondan (% 5) 1-2 bardak, kuru yumrudan bir defada 0.5 gr alindig1 zaman orta
siddette bir ishal meydana getirir tibbi miktarlarin ustindeki miktarlar kusma ve kuvvetli amel ile beli-
ren tehlikeli zehirlenmeler yapar. Tutiin ekicileri, titin fidelerine musallat olan solucan ve diger kurt-
lar ile mucadele icin, fideleri Cyclamen yumrular ile hazirladiklari infusyon ile sulamaktadirlar. Sula-
madan az sonra solucanlar toprak tizerine cikar ve elle toplanir. Giiney ve Bat1 Anadolu’da (Kusadast,
Alanya, Antakya) yabani olarak yetismekte olan C. persicum Miller tirinin kultirr formlart sis bitkisi
olarak buyiik bir 6nem tasimaktadir. Bu turin yapraklar: Bati Anadolu’da, haslandiktan sonra, et dol-
mas! yapiminda kullamlmaktadir. XVIIL yiizyihn baslarindan itibaren, Topkap: Sarayrnda “Buhursu-
yu” ismi verilen bir kokulu su hazirlanip, ramazan ayinda, basta padisah olmak tizere devlet ileri gelen-
lerine dagitilmaya baslanmistir. Bu su Sar santal, Buhuru meryem, Odagaci ve Asilbent isimli droglarm
kaynar su ile tiiketilmesi ile elde edilir ve “Gulsuyu” gibi koku verici olarak kullanihrdi.

Anagallis arvensis L. var. arvensis ‘Baglrsakotu, Farekulag, Sulukotu

Siklamin glikozidi, saponinli maddeler, sepi maddeleri, acili maddeler, primveraz enzimi ihtiva eder.
Bobreklerdeki kum ve tasa karsi, sislere, kalp rahatsizliklarina, sarlik, nefes darligia ve sara hastalig-
na kars1 kullamlir. Cicekli dallar balgam soktiiriict ve idrar artirici etkilere sahiptir.

EBENACEAE

Diospyros lotus L. Karahurma

Meyveleri glikoz, fruktoz, protein, tanen, carotene, C vitamini ve pektin icerir. Astringent, kabiz ve
besleyici etkilere sahiptir. Meyveleri olgunlasmak tizere veya olgunlastiktan sonra lapa olarak kulla-
nilir. Pekmez veya receli yapilabilir. Olgunlasmamis meyveleri kozmetik sanayiinde kullanilir. Olgun
meyvelerinin ozellikle cocuklarda ishali giderici ozelligi vardir. Meyve kurusu seker yerine kullanil-
maktadir. Odunu kan temizleyici olarak kullanilir.

GENTIANACEAE

Centaurium erythraea Rafn subsp. erythraea |Kantaron

Cicekli bitki kisimlart kullanilir. Ucucu yag, recine ve act maddeler icermektedir. Bu ac1 maddeler
sayesinde hazmu kolaylastiric, istah acici ve ates dusuriici olarak etki yapar. Infisyon (%1) halinde

kullanihr.
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Gentiana asclepiadea L. ‘ Mavi Centiyan

Toprak tstu kisimlari yag, pektin, tanen ve ac1 glikozitler (gentiopikrin) tasimaktadir. Sindirim siste-
mi sinirlerinin uclarmi uyararak hazmi kolaylastirir ve istahi acar. Ates dustriict ve yara iyi edici ola-
rak kullamlir. Alyuvarlari artiricr etkiye sahiptir.

CONVOLVULACEAE

Convolvulus arvensis L. |Kuzu sarmasigl, Mamiza

Koklerde nisasta, sekerler ve etkili madde olarak rezin bulunmaktadir. Toprak usti kisimlar: ve kok-
leri mushil, safra soktiirtict ve kurt disiriict olarak kullamilmaktadir.

CUSCUTACEAE

Cuscuta europaea L. \Bostanbozan, Cinsaci, Gelinsaci
Cicekli dallar idrar artiric1, miishil, gaz ve safra soktirucu olarak kullanilir.

BORAGINACEAE

Echium vulgare L. |Engerekotu

Kokt kirmizi boya maddesi alkalin ihtiva eder. Tohumlar %28 kati yag icerir. Bitki idrar artirici, bal-
gam soktirtci olarak kullanilmaktadir. Saraya karsi ve zehirli yilan 1sirmalarinda kullanilir.

Trachystemon orientalis (L.) G.Don \Aa Hodan, Dogu Hodant, Hodan, Kaldiran, Ispit

Tuam bitki ve ozellikle, yaprak saplart kullanilabilir, yenilebilir, konserve yapilabilir. Zonguldak yo-
relerinde Zilbit, Ordu yoresinde ise Kardirik diye bilinir ve yararlanilir. Tanen, ucucu yag, nitrat tuzla-
11, musilaj, saponin ve recine icermektedir. Idrar artiricy, terletici, kan temizleyici ve ates dustrici et-
kilere sahiptir. Ispanak gibi kullanilmaktadr.

SOLANACEAE

Solanum nigrum L. subsp. nigrum |Kopekizimi, itizima

Tanen, saponin ve gliko-alkaloitler (solanin) tasimaktadir. Yatistirict ve agri kesici olarak kullanilmakta-
dir. Basur memelerini iyi etmek icin kullamlmaktadir. Olgun meyveler C vitamini yoniinden zengindir.

Physalis alkekengi L. ‘Gﬁveyfeneri, Fenercicegi, Kandilotu

Meyveleri physalin, tanen, citrik asit, malik asit, cryptoxanthin, C vitamini icermektedir. Eskiden beri
idrar sokiict, tas eritici (mesane), kandaki trik asiti azaltici, ates dustiruci 6zelligine sahiptir. Mey-
ve suyu, infusion, swvi ekstre, tentur, surup, tibbi sarap halinde kullanilir. Tibbi kullanimi yaninda,
uzimst meyveleri salataya tath bir lezzet verir. Az asitli olup, sirke yapilabilir. Sar1 meyveli varyete-
sinin meyveleri cikolata ile ortilerek tathlar yaprminda kullamlir. Meyvelerinden baska organlari asla
kullanmilmamalhdir. Cinkii ciddi zehirlenme riski vardir.

Atropa belladonna L. | Girzelavratotu, Ayicilegi, Kurthogartleni

Alkaloitler (%0.15-0.80) tasir. Baslica alkaloitleri atropin, hiyosyamin ve skopolamin'dir. Koklerde
alkaloit miktar1 daha yuksektir. Agr kesici, spazm giderici, ter, sit ve mide ifrazim azaltici etkilere
sahiptir. Butun bitki zehirlidir. Baz1 hayvanlar digerlerinden daha mukavimdir (tavsan, keci). Insan
icin zehirliligi yiiksektir. 10 kadar meyve veya 1 gr kuru yaprak, tehlikeli zehirlenmeler yapar. Bitki
alindiktan 15-30 dakika sonra bogazda kuruluk, susuzluk hissi, goz bebegi genislemesi, bas agrisi, bas
donmesi (sarhosluk), sayiklama, taskinlik ve hiddet gorulir. Zehirlenmeler genellikle, ilac olarak kul-
lanilan guizelavratotu preparatlarmin, tbbi miktarin tizerinde alinmasi veya yanhslikla meyvelerinin
yenmesi (bilhassa cocuklarda) ile meydana gelmektedir. Botanik kitaplarinda kayitli olan “Guzelavrat
otu” ad Italyanca “Bella donna” (Guizel kadin) isminin Turkce'ye cevrisi ile elde edilmistir. Italyanca
adin kokeni muhtemelen Roma doneminde bu otun gozbebegini genisleten (ve bu yol ile hanimlart
guizellestiren) stirmelerin yapim (atropin etkisi) ile ilgilidir. Guizelavrat otu ad, bitkinin yetistigi bol-
gelerin, yore halki tarafindan da bilinmemektedir.

Datura stramonium L. \ Tatula

Alkoloitler (%0.1-0.6) tasimaktadir. Atropin, daturin, hyoscyamin, hiyosin, scopolamin, tuzlar ve
esans icermektedir. Yapraklar ve tohumlarindan yararlanilir. Uyusturucu, tim organlar ve ozellikle
tohumlar cok zehirli bir bitkidir. Kapstl yar1 olgun haldeyken hafif tath oldugu icin cocuklar: cezbe-
der. Cogu kez olumlere yol acan zehirlemeler gorilir. Kasilmay ve sinir agrilarim giderici, uyusturu-
cu, sakinlestirici ozellikleri olup, astima karsi cok uzun yillardir kullanilmaktadir. Son yillarda parkin-
son hastaliginin tedavisinde de yararlanilmaktadir. Siv1 ekstre, alkoldeki eriyigi, toz, yapraklar sigara
seklinde ve demlenerek kullamilir. Tohumlarindan elde edilen ekstre, merhem halinde haricen tim ya-
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niklarda, kaynar su ve ates yaniklarinda, silah ve tifek barutlarmin yaralarinda kullamhir. Alkoldeki
eriyigi larenjite kars: etkilidir. Bu bitkiden elde edilen drogun sersemletici ve uyusturucu etkilerinden
cesitli sekillerde yararlanilmistir. Osmanli Imparatorlugu doneminde bayanlarin haremden ¢ikabilmek
amactyla bu bitkiden hazirlanan iksiri kocalarina icirerek uyusturduklari, yine Fransa'da bazi hirsizla-
rin soyacaklar sahislara Tatula yaprag: kanstirilmus titiin icirdikleri belirtilmektedirler.

Hyoscyamus niger L. ‘ Banotu, Batbatotu

Alkaloitler (%0.04-0.20) tasimaktadir. Bitkinin tiim organlan zehirlidir ve uyusturucu o6zelligi vardr.
Hyoscyamin, atropin, yag ve scopolamin alkoloidleri, nisasta, tuz, sakiz icermektedir. Onemli semp-
tomlar ise, bas agrisi ve vicut sicakhiginin yikselmesi seklinde hissedilir. Agr1 kesici, uyusturucu,
g0z bebegini butyultict etkilere saiptir. Toz, tentir, sivi ekstre, surup, merhem, essential oil, infusion
halinde kullamlir. Merhemi haricen romatizma, eklem hastaliklar1 ve bas agrilarim giderici, yaprakla-
11 sigara gibi icilirse astim krizlerine karsi etkili, surubu ise parkinson hastaligindan ileri gelen agrilart
giderici. Ilac olarak etkisi ilk kez Dioscorides tarafindan saptanmistir.

SCROPHULARIACEAE

Digitalis ferruginea L. subsp. ferruginea, Pasrenkli Yukstikotu
D. ferruginea L. subsp. schischkinii (Ivan) Wemer

Yapraklari (2. y1l yapraklar1), kokleri ve tohumlar: Asetildijitoksin, lanatoside, asit ve tuzlar, dijitoksin,
dijitalin, toksik glikozitler icerir. Toz, infusion, siv1 ekstre, tentiir halinde kullanihr. Dijitoksin icerdi-
ginden cok kuvvetli idrar sokturtct etkisi vardir. Tibbi degeri 18. Yuzyilda William Withering (Fizik-
¢i) tarafindan saptanmistir. Balgam sokturtici, kalp kuvvetlendirici, ayrica uyuz, ciizam gibi cesitli cilt
hastaliklarinda ve yaralarim kabuklarim iyilestirici ozelliklere sahiptir. Yukstikotu icerdigi kalp uzerine
etkili glikozitler nedeniyle insan ve hayvanlar icin zehirli etkilere sahiptir. 10 gr kuru yada 40 gr taze
yapragin alinmasi insanlarda ¢liimle sonuclanan zehirlenmeler olusturur. Yukstikotlart icinde tibbi de-
geri en yuksek olan tir D. purpurea oldugu belirtilmektedir.

Veronica officinalis L. \ Cibanotu

Bitki dahilen idrar artirici, haricen yara iyi edici olarak kullanilir.

Euphrasia pectinata Ten. [ Gozotu, Gozlitkotu
Cicekli dallar yara iyi edici olarak kullanilir.

Lathraea squamaria L. | Gizliot

Bitki yatistiric1 ve uyutucu olarak kullanilmaktadir.

VERBENACEAE

Verbena officinalis L. ‘Minegigegi, Giivercinotu
Bitki kabiz, ates diisurticti, uyarici ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadir.
LABIATAE (LAMIACEAE)

Ajuga reptans L. | Dag mayasilotu

Tum bitki, ozellikle cicekli stirginleri kullanilir. Tanen, saponin, organik tuzlar icerir. Astringent ozel-
lige sahiptir. Kompres, lavage, merhem halinde kullanilir. Haricen kullanilmasi tercih edilir. Bununla
beraber geng stirgtinleri salataya karistirilir. Bazi tilkelerde hayvan yemi olarak kullanilir. Bogaz tahris
ve Ozellikle ag1z yaralarina kars: degisik preparasyonlarda (homoepathy) olarak genis olctide kullani-
lir. Cicekli dallar kabiz, ates dustrticu, kuvvet verici ve idrar cogaltici olarak etkilidir.

Teucrium chamaedrys L. Kisamahmut Otu, Dalakotu, Yermesesi
T. polium L Tyl kisamahmutotu

Tanen, act madde, rezin, saponinler ve ucucu yag tasimaktadir. Istah acic, mide agrilarim kesici, uya-
ric1 ve kuvvet verici etkilere sahiptir. Mide hastaliklarina ve seker hastaligia karsi kullanilan bir drog-
dur. Karaciger rahatsizliklarinda, bronside karsi kullanihr.

Lamium purpureum L. var. purpureum Kirmiz1 ballibaba

L. album L. Beyaz ballibaba

Tanen, miisilaj ve ucucu yag tasir. Kabiz ve kuvvet verici olarak kullanilir.

Ballota nigra L. subsp. nigra |Kara yerpirasasi, Kopekotu
Cicekli dallar idrar artiric1, hazmettirici, kurt district, adet soktiiriicti olarak kullamlmaktadir.
Stachys officinalis (L.)Trevis. subsp. officinalis [Kurbagaotu, Tibbi kestere

Bitki midevi, uyarici, nefes darligini giderici, kuvvet verici ve yara iyi edici olarak kullanilmaktadur.
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Glechoma hederacea L. ‘Yersarma§1g1

Tum bitki kullanilir. Act maddeler, ucucu yag, tanen, choline icerir. Okstiritk giderici, siit salgilayict,
sinirleri yatistirici, balgam sokturict, kuvvet verici ve haricen yaralar iyilestirici ozelliklere sahiptir.
Infusion, surup, swv1 ekstre halinde kullamlir. Yapraklar kurutularak cay gibi icilebilir. Genc yapraklar
salataya harc olarak katilir, ona hafif aromatik koku verir.

Prunella vulgaris L. | Dag erikotu
Cicekli dallar balgam soktiirtict olarak kullanilmaktadir.
Origanum vulgare L. subsp. vulgare Giveyotu, Keklikotu

0. vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek

Ucucu yag tasimaktadir. Cicekli dallarindan su buhar destilasyonu ile “Kekik Suyu” elde edilir. Da-
hilen oksuriik kesici ve balgam sokturticit olarak kullanilir. Cicekli u¢ kisimlari terletici, idrar artiric,
gaz giderici ve yatistiric, kekik yerine baharat olarakta kullanilir. Thymol, karvakrol, linelol, cymene,
terpinolen ve diger terpentinler icerir. Mideyi rahatlatici, gaz giderici, sinir tedavisi, terletici, yatistirict
ve astima karst infusion, dekoksiyon, surup ve tibbi sarap halinde kullanilir. Ozellikle dis preparatlar:
hazirlanmasinda cok kullanilir ve strgtinlerinden kirmizi bir boya elde edilir. En iyi antiseptik bitkiler-
dendir. Ciinki icerisinde yitksek oranda Thymol vardir. Cok iyi bir yemeklik bitkidir. Pisirilerek yeni-
lebilir. Eskiden narkotik zehirlemelere, kalp carpintilar: ve diger bircok hastaliklara karsi kullamlmistir.

Satureja spicigera (C.Koch) Boiss. Artvin Kekigi, Kondar, Saterotu,
S. Hortensis L Kekikotu, Geyikotu

Yapraklar1 kekik yerine kullanilir. Istah1 acar. Mideyi calistirir. Hazimsizigy giderir. Gaz sokturtcudir. Id-
rar soktiracudir. Sindirim islemini kolaylastirir. Kani ve idrar yollarini temizler. Antiseptik (mikrop kirict)
etkisi de vardir. Soguk algmhgimda iyilestirici etkisi gorulir. Bademcik ve bogaz enfeksiyonlarma iyi gelir.

Thymus praecox Opiz subsp. grossheimii (Ronniger) Kekik, Dag cay1
Jalas var. grossheimii

Cicekli dallar1 “Sater, Yabani Kekik” isimleri altinda kekik yerine kullanilmaktadir. Bedeni kuvvetlen-
dirir. Hazm kolaylastirr. Istahsizhigr giderir. Sinirleri kuvvetlendirir. Kalp carpintilari keser. Yemek-
lerin bozulmasim oénler. Bagirsak iltihabini iyilestirir. Salg bezlerinin diizenli calismasim saglar. Idrar
sokturiir. Aybasi kanamalarinin diizenli olmasim saglar. Bagirsak solucanlarmin dustirilmesine yar-
dim eder. Bobreklerde ve mesanedeki mikroplari oldiirtr. Cinsel istegi kamcilar. Tansiyonu gecici ola-
rak yukseltir. Hastaliklara karsi direnme gtictnii artirir. Cocuklarda gorulen kansizlig giderir. Kan do-
lastmimi duizenler. Miizmin ksurik, astim, bronsit ve iltihaph zatilcenp’e faydalidir. Grip, beyin nez-
lesi ve anjinde sikayetlerin azalmasina yardimcidir. Kekik suyu ile banyo romatizma agrilarm dindi-
rir. Kandaki seker miktarmi azaltir.

Mentha pulegium L. ‘Yarpuz

Ucucu yag tasimaktadir. Kuvvet verici, hazmettirici, balgam ve safra sokturticti ve adet getirici ola-
rak kullanilir.
Cicekli dallarmdan su buhar destilasyonu ile Nane Suyu elde edilir. Mide bulantisini kesmek icin kullanilr.

M. longifolia (L.) Hudson subsp. longifolia Tuylu Nane
M. longifolia (L.) Huds. subsp. typhoides (Briq.)
Harley var. typhoides

Yapraklar ve cicekli uc surginleri kullanilir. Menthol, menthone, tanen, enzimler, pektin, terpenik
maddeler icerir. Kuvvetlendirici, hazmi kolaylastirici, kasilmaya karsi, okstriik giderici, insektisit
ozelliklere sahiptir. Infusion, siv1 ekstre, surup, toz, esans, meyve suyu halinde kullanihr. Cok eski-
den tutinle birlikte kullanilan kuvvetli aromatik bir mutfak bitkisidir. Parfim ve icki sanayisinin te-
mel maddelerinden birisidir. Nanelerin ¢ok sayida kultir formlari vardir, kuvvetli bir antiseptiktir. Ay-
rica nanelerin yatistiricl, midevi, gaz giderici, bulantiyr 6nleyici ve ishale karst olumlu etkileri de var-
dir. Balgam ve safra soktiriicit ve adet getirici olarak kullanilir.

Lycopus europaeus L. ‘Kurtayagl
Bitki kabiz, kan dindirici ve ates diisiriicit olarak kullanilir.
Salvia sclarea L. | Ayikulagy, Misk adacayy, Tiylu adacay

Cicekli dallar1 tanen, rezin, act madde ve ucucu yag tasimaktadir. Cicekli dallar veya yapraklar mide-
vi, kabiz, terlemeyi azaltic1 ve yatistirict olarak kullanlmaktadr.

P 0



PLANTAGINACEAE

Plantago major L. subsp. major Biytik sinirliot
P. lanceolata L. Daryaprakli sinirliot, Baga yaprag

Aucubin, saponin, sitrik asit, oksalik asit, musilaj icerir. Temizleyici, idrar soktirtcu, kan dizen-
leyici, yara iyilestirici etkileri vardur. Infusion, lapa, meyve suyu, tentir, destile su, siv1 ekstre halin-
de kullanilir, Ozellikle kozmetik sanayinde ¢ok kullamlmaktadir. Destile suyu mitkemmel bir goz los-
yonudur. Tentir (alkoldeki eriyigi) halen evlerde dis eti hastaliklarinda kullanilmaktadir. Dahilen ka-
biz, goguis yumusatict, balgam ve idrar soktirtct, haricen taze yapraklar yaralarn tedavisinde ve ¢1-
ban acic1 olarak kullanmilmaktadr.

THYMELAEACEAE

Daphne mezereum L. ‘Dafne, Mezeriyon, Yabani taflan

Kabugu tanen, yag, kumarin tirevleri ve rezin tasimaktadir. Idrar artricy, terletici, mishil etkilere sahiptir.

VISCACEAE (LORANTHACEAE)

Viscum album L. subsp. album ‘Okseotu, Cekem, Burc, Gokee, Giivele

Bitki rezin, saponinler, organik asitler ve alkaloitler tasimaktadir. Meyve ve yapraklh dallar kabiz, id-
rar artirict, kusturucu, kuvvet verici ve tansiyon dustrtci etkileri vardir. Meyvelerinin yak: sakizi ile
ezilmesi sonucu elde edilen karisim yaki halinde romatizma agrlarmin giderilmesinde kullanilmak-
tadir. Ezilmis meyveler ¢iban tizerine konarak ¢ibanin acilmasi ve cerahatin disar1 ¢ikmasi saglanir.

EUPHORBIACEAE

Euphorbia peplis L. | Stutlegen, Sebrem, Neblulotu

Meyve ve dallarda yapiskan 6zelligi veren viscin, st icinde rezin, kaucuk, nisasta ve enzimler bulunur.
Tohumlar sabit yag tasimaktadir. Sttt tahris edici ve kuvvetli bir miishil etkiye sahiptir. Sttt sigille-
re karst kullanilmaktadir. Taze dallarm veya tohumlarin ekmek ici veya kiyma ile ezilmesi ile elde edi-
len karisim, gol veya derelerde balik avlamak icin kullanilir. Dustk ve ytksek tansiyonu ayarlayarak
duzene sokmasinda, kanin temizlenmesinde, kalbin giiclendirilmesinde yararh etkiler gosterir. Kan-
sere karsi kullanilir.

URTICACEAE

Urtica dioica L. [Isirgan, Dizlagan

Geng surgunleri yenir. Yaprak ve rizomlar: kullanilir. Gallik asit, formik asit, A vitamini, karoten ta-
nen, potasyum, demir, kalsiyum ve silikon icerir. Idrar soktiricu, kani temizleyici hemostatik mi-
neral eksikligini giderme, mesane taslarin eritici dzelliklerine sahiptir. Infusion, tentir, usare halin-
de kullamhr. Ug surgtnleri ve genc yapraklarindan lezzetli bir salata (harc) yapilir. Bir vakitler fazla
oranda klorofil elde edilmesinde bu bitkiden yararlamlmistir. Govdeden elde edilen liflerden pamuga
benzer cok kuvvetli ip yapilir. Bicilerek kurutuldugunda isirgan otu sigir ve tavsanlara verilen gidaya
ilave edilen mukemmel bir gidadir. Kurutulup ogutilirse (toz halinde) 6rdek ve tavuklarin gidalari-
na karistirilabilir. Kokleri mesaneden kiictik taslari disurir. Dinyanin bazi kesimlerinde romatizmal
hastaliklar ve agrilarin tedavisi hala isirgan otu ile (agriyan kisimlara vurularak) tedavi edilmektedir.

MORACEAE

Morus alba L. ‘Beyaz dut

Bilesik meyve olgun halde siyah renkte, kiremsi yapida, ezildiginde kirmizi bir meyve suyu cikar.
Meyve, yapraklar ve kabuklar1 kullanilir. Adenine, glikoz, asparagine, kalsiyum karbonat, protein, ta-
nen icerir. Dekoksiyon, meyve suyu, toz, tentur, swvi ekstre halinde kullanilir. Seker hastaligina karst
etkilidir ve astringent ozellige sahiptir. Recel, marmelat ve meyve suyu ile likorti yapilir. Cesitli icki-
lere renk vermek amaciyla kullanilir. Kok ve kabuklarmin alkoldeki eriyigi dis agrisi ve agiz yaralari-
na karsi kullamhr. Kabuklarindan dokuma sanayisinde kullamlan giizel kaliteli lifler elde edilir. Yap-
raklarindan ates diisuriicii ve idrar artirict olarak yararlambhir. Ipekbocegi yetistirilmesinde biyik bir
oneme sahiptir.

M. nigra L. ‘ Kara dut

Sekerler, organik asitler (Tartarik ve sitrik asitler) ve boyar maddeler tasimaktadir. Meyvelerinden ha-
zirlanan surup gargara halinde agiz ve bogaz hastaliklarma karsi kullamlmaktadir. Koki veya kok ka-
bugu miishil ve tenya dustrtci etkilere sahiptir. Yapraklar seker hastaligina kars: kullanilir.
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JUGLANDACEAE

Juglans regia L. [ Ceviz

Yapraklar, kabuk ve meyvelerinden yararlanilir. Inositol, juglan, tanen, gallik asit, juglandin, karoten,
pyrogallik asit icerir. Dekoksiyon, siv1 ekstre, tentiir, meceration, tibbi sarap ve ucucu yaglar halinde
kullanilir. Yapragy, tanen, ucucu yag ve act lezzetli bir boyar madde (juglon) tasimaktadur. Istah aci-
c1, kabiz, kan sekerini dusurict, kuvvet verici etkilere sahiptir. Deri hastaliklarinda antiseptik olarak
kullanilir. Ceviz yaprag1 veya taze meyvenin tzerindeki yesil kabuk ile ytin, pamuk veya ipek iplikler
kahverengine boyanabilirler. Yesil renkli mezokarpmin kaynatilmasiyla sar1 renkli boya elde edilir. Bu
boya insan cildine koyu ceviz rengi bir goruniis verir. Ceviz yag: yenilir, fakat cok cabuk eksir, bozu-
lur. Ressamlar tarafindan kurulama yagn olarak kullanilir, yaprak ve kabuklarmdan sa¢ boyasi elde edi-
lir. Kan sekeri diismesine kars, temizleyici, st cogaltict lenf bezi tiberkulozuna karsi, rubefacient et-
kisi vardir.Yapraklarindan elde edilen Juglan adli ucucu yag eczacilikta kan temizleyici ve kuvvet veri-
ci olarak kullanilmaktadir. Yapragy; istah acici, kabiz, kan sekerini dustirict, deri hastaliklarinda an-
tiseptik olarak kullanilir. Cevizler %70 yag tasimaktadir. Meyvamin i¢ kisminin 6nce sogukta ve son-
ra sicakta sikilmast ile ceviz yagi elde edilir. Ceviz yag: tedavide mushil ve safra artiricr olarak kullanil-
maktadir. Ceviz meyvesi seker hastalarina gida olarak verilir.

FAGACEAE

Fagus orientalis Lipsky | Dogu Kayim

Odunundan destilasyon sonucu Katran Ruhu denilen bir siv1 elde edilir. Bilhassa fenol tirevleri (gai-
akol, kresol) tasir. Eskiden dahilen ve haricen antiseptik olarak kullamilirdi. Kabugu kabiz ve ates dii-
suirticiidur.

CORYLACEAE

Corylus avellana L. var. Avellana [ Findik

C. avellana L. var. pontica (C.Koch) Winkler

Kabuk, yapraklari, meyve ve erkek cicek kediciklerinden yararlanilmaktadir. Tanen ve recine, protein,
nisasta, yaglar ve tuzlar, vitaminler, flavonoid icermektedir.Yapraklar idrar artirici olarak kullamihr.
Tohum sabit yag, protein, sekerler, fosfor, kalsiyum vb. tasir. Toz haline getirilip bal ile karistirildiktan
sonra elde edilen macun kuvvet verici ve cinsel giicti artirict olarak kullanilmaktadir. Ates dustract,
dis agrilaria kars, astringent, ishale karsi, besleyici, terletici, mineral eksikligini giderici ¢zellikleri
bulunmaktadir. Meyvelerinden yag elde edilir. Kabuk ve yapraklar: tanence zengin olup dericilikte
kullanilir. Meyvelerinin ogutilmesinden elde edilen ince un, ytiz maskelerinin temizlenmesinde kulla-
nilir (Kozmetik sanayi). Findik yagi yemeklerde ve kizartmalarda kullamlir, yumusak olup, bebeklerde
ve cocuklarda kil kurtlarmi districu etki yapmaktadir.

BETULACEAE

Alnus glutinosa (L.) Gaertn. subsp. barbata Kizilagac
(C.AMey) Yalt.

Yapraklari, genc dallar1 ve kabuklarindan yararlanilmaktadir. Tanik asit, gluten, alnulin, yag maddesi,
kabukta tanen, emodin, tuzlar, renk maddeleri icermektedir. Yapraklarin siit cogaltici, idrar artiric,
astringent, bagirsak solucan: dustrucu, kabuklarinin ise ates dustruct, kabiz ve kuvvet verici ozel-
likleri vardir. Infusion, dekoksiyon, toz, alkoldeki eriyigi ve tibbi surup olarak kullamlmaktadirlar.
Kabuklarindan deri sanayiinde sepi maddesi olarak yararlanilir. Derilere koyu ve golgeli bir renk verir.
Ayrica kumas boyamalarinda kullanilmaktadir.

SALICACEAE
Salix alba L. Ak sogut
S. caprea L. Keci sogudu

Kabuk, tanen (%15 civarinda) ve etkili madde olarak glikozit (salisin) tasimaktadir. Dallarin kabukla-
11 kullamhir. Ates dustirtct, agr kesici, uyku getirici, kuvvet verici, kabiz, romatizmal agrlar1 gideri-
ci etkilere sahiptir. Salisin, tanen, renk maddeleri, recine, sakiz icerir. Toz, infusion, siv1 ekstre, surup,
uibbi sarap halinde kullanilir. Asetik maserosyandan sonra kabuk nasirlarin ve sert derilerin iyilestiril-
mesinde kullambr. Yapraklarin demlenmesi ve icilmesiyle sakinlestirici etki yapar ve ilimh bir uyku
getirir, yani uykusuzluga iyi gelir. Yapraklardan hazirlanan banyo romatizma hastaliklarini iyilestirir.
Zehirli bilesikler icermez. O nedenle cok kullanilan bir halk ilacidir.
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Populus tremula L ‘Titrek kavak

Kabugu tanen ve glikozitler (populin ve salisin) tasir. Kabiz ve ates dustriicii olarak kullanilmaktadir.

RUBIACEAE

Galium verum L. subsp. verum Sar1 yogurtotu, yapiskanotu
G. aparine L. Yogurtotu, Cobanstizegi, Stinnetliceotu

Potasyum nitrat, katesik tanen, flavon glikozidleri, alkaloid icerir. Bitki idrar ve safra artirici, kabiz ve
yatstiricl olarak kullamlmaktadir. Yogurtotu lenf ve kan temizleyici, deri hastaliklarinda ve kanser
hastaliklarinda yararhdir. Cayi ile stirekli yapilan gargaralar guatr agrilarini hafifletir. Cayn ile yapilan
gargaralar ses telleri kisikliklaria da cok iyi gelir. Cilt yaralarinin iyilesmesinde cok yararhdir. Agiz ya-
ralarina ve bogaz iltihaplarma yogurtotu cay: gargaralar iyi gelir. Idraryollan enfeksiyonlan (kum-tas,
sistit, nefrit sancilan, tire azalmast) kullanilir. Safrakesesi tasinda fayda saglar. Oksurugi gecirir. Ro-
matizmada kullanilir.

Rubia tinctorum L. ‘ Kokboya, Bostanotu, Boyact koki, Kirmiz1 kok
Boyar madde veren glikozitler tasir. Idrar ve safra artirict ve mushil etkilere sahiptir. Koklerden bo-
yar madde elde edilir.

MONOCOTYLEDONAE

LILIACEAE

Smilax excelsa L. \Anadolu saparnasl, Dikenotu, Melevcan

Koklerde saponin ve tanen bulunmaktadir. Geng strgiinler sebze olarak kullanilir. Tohumlarimin tize-
rinde bulunan zar (arillus) “Gicir” ismiyle taninan ve elastikiyet vermek icin sakiz ile birlikte cigne-
nen maddeyi verir.

Allium scorodoprassum L. | Tas sarimsag)
Geng yapraklari sogan yerine kullanilir.
Veratrum album L. [ Copleme, Abutarat otu

Alkaloitler (jervin, protojervin, veratridin vd.) tasimaktadir. Aksirtici, kizartici ve ishal yapici etkile-
re sahiptir. Haricen bazi deri hastaliklarina ve viicut parazitlerine (uyuz) karst kullanilmaktadir. Bi-
tun bitki zehirlidir.

Colchicum speciosum Steven ‘ Comak, kalkgit, vargit, likoser, ¢igdem

Tohumlar ve korm (sogani)'u kolsisin, kolsikosit, nisasta, tanen, yag, gallik asit icerir. Agn kesici, ates
dusurict, kanda tre artisini onleyen, kusturucu ozelliklere sahiptir. Sivi ekstre, tentir, hap, merhem
olarak ozellikle haricen cilt hastaliklarina karsi, agr kesici ve sinirleri yatistiricr etkileri vardir. Colchi-
cum turleri zehirli alkoloidler icermeleri nedeniyle insan ve hayvanlar icin cok tehlikelidir. Bu neden-
le ancak doktor tavsiyesine gore kullanilmahdir. Zigana daginda yetisen ac1 cigdemin tohumlarinda
%0.41 oraninda colchisin maddesi saptanmistir. Bu madde eski caglardan guntimiize dek kanda treyi
dustrmek amaciyla kullanilmakta olup tohumlar dis tlkelere satilmaktadir.

IRIDACEAE

Crocus kotschyanus C. Koch [Safran

Karbonhidratlar, su, polipeptidler, seliiloz, lipidler, nitrojen ve cesitli mineraller bulunmaktadir. Yum-
rusu nisasta ve sekerler tasimaktadir. Yumrulan cig veya kilde pisirildikten sonra yenilir. Sindirim
sistemini uyararak, hazm kolaylastirir, kolik agrilarini rahatlatir, mide asit ve gazlarini giderir. Safran
tzerinde yapilan arastirmalar kanserle savasta faydal bir madde oldugunu kamtlamistir. 1999 yilinda
Indiana Universitesinde yapilan ¢alisma tiimorlerin biyiimesini yavaslatarak hayat siiresini arturdigi-
n1 tespit etmistir. Viicudu kuvvetlendirir ve dinclik verir. Sinirleri uyarici etki gosterir. Duizensiz adet
gormeleri diizene sokar. Rahim hareketlerini artirir. Sinir zayifligina iyi gelir ve istah artinr. Astim,
bronsit ve oksurtige faydalidir. Fazla miktarda kullanilmamas: gereken bir bitki olmakla beraber hami-
lelerin kesinlikle kullanmamasi gerekir.

Gladiolus atroviolaceus Boiss. [Mor Cicekli Glayol

Yumrusu afrodizyak ve kusturucu etkiye sahiptir.
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ORCHIDACEAE

Orchis purpurea Huds., Salepler
Dactylorhiza romana (Seb.) Soo

D. saccifera (Brongn.) Sos.,

D. urvilleana (Steud.) Baumann & Kiinkele,
D. euxina (Nevski) H.Baumann & Kiinkele
D. umbrosa (Kar. & Kir.) Nevski

Nisasta (%30), sekerler (glikoz, fruktoz), azotlu maddeler ve glikomannan yapisinda bir musilaj (%11-
44) tasimaktadir. Cinsel arzuyu artirict, kuvvet verici, cocuk ishallerini kesici ve gida olarak kullanil-
maktadir. Enerji verir. Gogsit yumusatir. Kalbi kuvvetlendirir. Vicut 1sisi artirir. Sindirimi kolaylas-
tirir. Basur sikayetlerini azaltir. Cinsel giictt ve istegi artirir. Aybasi kanamalarim diizenler. Bedeni ve
zihni kuvvetlendirir. Kabizlig1 giderir ve ishali keser. Bagirsak tembelligine kars1 kullanilabilir. Sutle
birlikte hazirlanmast besleyici 6zelligini artinir. Okstrik ve bronsitte faydalidir. Bagirsak solucanlari-
nin distrilmesine yardimer olur. Misilaj etkisiyle dokular tizerine yumusatict etki yapar. Mide icin
yararhdir. Mideyi rahatlatir, hazmi kolaylastirr.

DIOSCOREACEAE

Tamus communis L. subsp. communis: ‘DOVl‘ilmu§avratotu, Karaasma

Kokler nisasta, miisilaj ve saponin tasimaktadir. Dahilen kusturucu, mushil ve idrar artiric: olarak kul-
lanilir. Haricen romatizma agrilarina kars: kullanilir.

GRAMINEAE (POACEAE)

Avena sativa L. \Yulaf

Yulaf tanesi sabit yag, azotlu maddeler ve karbonhidrat (%60) tastmaktadir. Haricen yulaf lapasi ¢ciban-
lar olgunlastirmakta kullanilir. Dahilen dekoksiyon (%5) halinde, idrar artirici, mushil, kuvvet veri-
ci ve yatistirici olarak kullanilir.
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dizin

Abies nordmanniana subsp.
nordmanniana

Acer campestre subsp. leiocarpum
Acer cappadocicum var. cappadocicum

Acer divergens var. divergens
Acer divergens var. trilobum
Acer platanoides

Acer tataricum

Acer trautvetteri

Aconitum anthora

Actaea spicata

Adonis aestivalis

Agrimonia eupatoria

Ajuga chamaepitys

Ajuga orientalis

Alcea calverti

Alcea hohenackeri

Alcea hohenackeri
Alchemilla caucasica
Alchemilla sericea

Alisma plantago-aquatica
Alliaria petiolata

Allium aucheri

Allium schoenoprasum
Alnus glutinosa subsp. barbata
Alyssum murale
Amelanchier rotundifolium
Anagallis arvensis
Anagallis arvensis var. arvensis
Anchusa azurea var. azurea
Andrachne telephioides
Androsace armeniaca
Anemone blanda

Anemone caucasica
Anemone caucasica
Anemone narcissiflora

Tiirkge isim Sayfa
No.
Dogu Karadeniz GOKNArt ...........cccoocvvecrerinerinne, 286
Ova AKCAAFACL........vvcviciccece e, 286
Dogu Karadeniz Akcaagac,
Besparmak AKCaagact...........c.coovvvvvvneierniirnnins 287
Bes loplu Coruh akeaagact.........ccoocvevvvrierienine, 287
Ug loplu Coruh Akgaagact.............ccccoooeemrrrrrrrr 288
Cmar yaprakli Akcaagac 288
Tatar ARCAagacL..........cocoovcvvviinciiinciiecene, 289
Kaym govdeli Akcaagac ..........coccvvcviveciverinerinne, 289
Sar kurtbogan.................. 98

[saotu.......oovvrevnnee. 290
Keklik gozu, Kus lalesi..... 150
Kuzupitragt, Koyunotu..........cccccocvcvoeinivcnci. 99
Yercami, Mayasilotu, Bodurot............c.ccccoeveene. 100
Dogu mayastlotu 240
HatmiGicegi .....co.ovvveiiicieiciecccccce, 50
GUIhATMI ..., 50
GUIBAM ..o 164
Kafkas aslanpencesi ...........ccocooeevecrvecinerincninne, 100
Ipeksi aslanpencesi ...........ccccceovevvrnervirnerirnnnninn. 101
Susinirliotu, Kurbaga kasig1............ccoccoverirneninne, 51
Sarimsakotu, Kusekmegi............c.coocvvverinerineninne, 51
Yabani sogan 188
Yaprak SOZanL.........c.covvveveneviniiirerieeineenies 188
Sakallt K1z1laBac.........oocveiveiinciinciecene, 290
Sar1 kuduzotu, Duvar kuduzotu .......................... 101
TasarmUAU..........ocovveeeeeeeeeeeeeeeee e 201
Tarla farekulag: .... 150
Tarla farekulagi ..o, 241
Gokmavisi SIZIrdili.......coooevierivicicieciene, 241
Sandal OtU ......cvvvrvieicece e 259
Sandal otu, kaya yasemini...............cccccoverirneriane. 162
Yogurt cicegi, Guzel kirlalesi...........cccccooevvvrvinnce, 52
Kafkas Kirlalesi...........ccccouvvveiiniinncinecienincine, 52
Kafkas daglalesi.............cccccooeevrneiiinnrinnnnicrnnnninn. 242
Nergis cicekli dag lalesi............cccccovcrveiiverineninne, 53
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Antennaria dioica
Anthemis marschalliana
Anthemis tinctoria
Anthemis tinctoria
Anthyllis vulneraria
Aquilegia olympica
Arabis caucasica
Arbutus andrachne
Arceuthobium oxycedri
Arctium lappa
Aristolochia iberica
Arnebia pulchra
Aruncus vulgaris
Asparagus persicus
Asperula glomerata
Asperula orientalis
Asphodeline lutea
Asplenium trichomanes
Asplenium septentrionale
Aster caucasicus
Astragalus glycyphyllos
Astrantia maxima subsp. maxima
Atropa belladonna
Bellis perennis

Betula litwinowii
Betula medwediewii
Betula pendula

Betula recurvata
Bituminaria acaulis
Briza media
Bruckenthalia spiculifolia
Brunnera macrophylla
Buglossoides arvensis
Buxus sempervirens
Calamintha grandiflora
Caltha polypetala
Calystegia silvatica
Campanula alliariifolia
Campanula aucheri

Kedi ayagl.........coooovviiniinniieiiceceene, 53
Sar1 dagpapatyas, kopek papatyast..................... 102
Boyaca papatyasi

Boyaci papatyast
Coban Gl ...
Haseki kitpesi.............c.cc....

Kafkas kaya teresi, kaz teresi ...

Sandal. ..o, 292
Ardic BUICU ...coovvcceeeeeeeeee, 292
Dulavrat otu, pitrak otu-HoziK .......ccccovvvnrinncn. 189
Lohusa otu

Benli egnik, Gtizel egnik.........ccccocoocvivniiinnciicnn. 104
Yaygin kecisakall...........ccooovvvrniinniiniiiniini,
[ran kuskonmazi...........cocoooveveoeiioieeee,
Yapiskan ot ........cceeevverenceenninesceses
Dogu yapiskanotu

Kral mizragy, sar1 yalanciciris..........c.oocvverinerinne, 105
Baldirikara...........oooovvivneiiniiis 260
Baldirikara.........c..oocooviviiiincins 260
Kafkas yildizpatist..........ccoccvevvnccincrivecinenineninne, 189
Meyan yapraklt geven ..., 55
[T ASTEATYA ..o 190
GUZel AVIAL O ..o 261
Cayrrgiizeli, Koyungozu, cayirpapatyast.............. 56
Kafkas tiylit hust .........coocvoveciineciieinn, 293
Kizilagac yaprakli hus ..., 294
Salkim hus .....oovoiviccec 294
ATtvin HUSU ..o 295
Katran yoncast ... 56
Ortanca kus ytiregi, Adi zembil otu..................... 261

Basak Cicekli Brukentelya
Buytik yaprakh Beni unutma ...

Tarla sedefotu, Taskesenotu .............cccoccvvvneee. 57
Yaygin SIMSiT.........cccooviiiiieiiiiicccseecceas 296
Dag nanesi, Misk 0tu .......cc.coocvvevincrivecinerineninne, 191
Bataklik nergisi, su nergisi.........c.occoovvrvevrnrinnns 105
Buytk sarmasik

Beyaz cancicegi

Can CICRFL. ..o

Campanula glomerata subsp. hispida Yumak cicekli cangicegi.........coovvevverivrinrireninn, 244
Campanula lactiflora Sutbeyaz1 cancicegi - Bal ¢icegi......c.oevrverircrinne. 59

Campanula lactiflora Can cicegi, bal CICeFi........vvvvriiiriirieciericiaae, 192
Campanula latifolia Genis yaprakli cancicegi.........cccoc.covervrnerrrnnrnenn. 192
Campanula olympica Olimpiyat ¢an CiCedi .......vvvvverrrereneriecierinerianes 245
Campanula rapunculoides subsp. cardifolia Can ¢igegi...........cocveecvereciireiiiineiiiineriineriieeeeinns 193
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Campanula stevenii subsp. steveni
Campanula tridentata

Capparis ovata var.herbacea
Cardamine bulbifera

Cardamine impatiens

Cardamine quinquefolia
Cardamine quinquefolia
Cardamine raphanifolia subsp. acris
Cardamine uliginosa

Carpinus betulus

Carpinus orientalis subsp. orientalis
Castanea sativa

Celtis glabrata

Centaurea appendicigera
Centaurea cheiranthifolia var.
purpurascens

Centaurea cheiranthifolia var.
cheiranthifolia

Centaurea iberica

Centaurea macrocephala
Centaurea pecho

Centaurea pulcherrima var. pulcherrima

Centaurea salicifolia
Centaurium erythraea

Centranthus longiflorus subsp. longiflorus

Cephalanthera rubra
Cephalaria gigantea
Chamaecytisus hirsutus
Chamaesciadium acaule
Chelidonium majus
Chenopodium foliosum
Chrysosplenium dubium
Cicerbita racemosa
Cichorium intybus
Circaea lutetiana
Cirsium obvallatum
Cistus creticus

Cistus salviifolius
Clematis vitalba

Cleome ornithopodnioides
Clinopodium vulgare subsp. vulgare
Colutea armena
Consolida orientalis
Convolvulus arvensis

Can CICREL. ..ot
Ug disli ¢an gigegi ........ccooorvrvvvvvvvvceiiiiisssnr
Kapari, geberotu, gebere..................
Soganh koptkotu, Soganh suteresi
Kina cicegimsi kopukotu, Cayir koptkotu.......... 59

Bes yapraklt Kopukotu .........cccovvvvvvriiirnciini, 60
Bes yapraklt kKopukotu..........cccvvvecreriirinrieninn, 194
Turp yapraklt kKOpakotu ...........cccccooeviiveriinnnicnn. 194
ACTEOTC ..o 195
Yaygin gurgen .........ccccocoevevecniiiiiiiisisnccens 297
Dogu giirgeni

Anadolu Kestanesi.............ccoccrvveviriineirncirininne, 298
CitlenbiK .......coveviieiieececees e 298
Peygamber CICegi .......ovvvvirieriiiicriecierieine, 62
Peygamber Cicegi ........ocovvvviiniiinciieciiecne, 196
Beyaz peygambercicedi ..........oovvvvviriniiiirinns 60
Deligoz dikeni, Kisa dikenli gelin diigmesi ......... 196
Peygamber cicegi

Yanardoner...............

Peygamber cicegi

Sogutyaprakli peygamber ¢icegi ........cc.ververinne. 198
Kirmizi Kantaron..........c.coocevevvncinciinecinecincninne, 163
Uzun cicekli mahmuzcicegi,

Kirmizi kediotu, Kirmizi kantaron ...................... 195
Kirmizt orkide........oovvocvieciciciccne, 199
Pelemir, Acimik ...........ccocovevevoviieeieeeen 106
Sert tayli SUPHAIZELiK .......ccvvvvvrcriecrieciericiane, 299
............................................................................. 107
Kirlangic ot .....co.oevvvcvinciveiiicincecene, 107
[tizimu, Kirmizi sirken ..

Altin Taskiran Cigegi........ooovevvvrivvnerirniiirnnins 262
Esek martlt.........o.coooveveviiericieeceee s 246
Yabani hindiba .........cccccoooviviiiniiniin, 247
Sukiipest, BAYHCUOLU .....vvevveericeiciecieiinne, 61
Koygoctiren

Pembe cicekli Laden .............c.cccocovvveviiiiiinn. 299
Adacay1 yaprakli laden...........c.occooeiviirniiinniin, 300
Ak asma, duman asmasl, yaban sarmasigi ........... 300
Kus ortmeek cicegi

Yaygin yabani feslegen.
Patlangac........c.cooovveineiiniiencecee,
Bahce hezerani...............cccocooovovvviiioeee,
Tarla sarmasigl, Kuzu sarmasigl .............oc..ooeeeeee. 62



Convolyulus cantabrica

Cornus mas

Cornus sanguinea subsp. australis
Coronilla coronata

Coronilla orientalis

Coronilla varia subsp. varia
Corydalis angustifolia

Corydalis caucasica

Corylus avellana

Cotinus coggygria

Cotoneaster integerrimus
Cotoneaster morulus

Cotoneaster nummularia
Crassocephalum crepidioides
Crataegus microphylla

Crataegus monogyna subsp. monogyna
Crataegus orientalis var. orientalis
Crataegus pentagyna

Crocus vallicola

Cuscuta europaea

Cyclamen coum var. coum

Cynoglossum creticum
Cynoglossum glochidiatum
Cynoglossum montanum
Cynoglossum officinale
Dactilorhiza osmanica

Daphne glomerata
Daphne glomerata
Daphne pontica
Datisca cannabina
Delphinium flexuosum
Delphinium sp.
Dianthus crinitus
Dianthus sp.

Digitalis ferruginea
Diospyros lotus
Doronicum balansae
Doronicum oblongifolium
Dorycnium graecum
Draba bruniifolia
Draba hispida
Drosera rotundifolia
Echinops pungens

P s

Calimst Sarmasik.............co.coovvvveieireiriieieiiinnan 201
KIZUCIK ..o
Yabani kizilcik

Dag tacott, AKIEPOtU........cvourvvrieiiecierieiane, 108
Dogu tact, bahgetac.........ocoovvvvciivncivecinniineninne, 108
Renkli burcak, KOrigen .........c.cooccovvervecineiirnciinne,

Kaz kagast................
Kafkas kazgagast ......
FINALK. ..o
Peruka caliSt...........cooovveiiiicieececeee
Yaygin dag musmulas
Dag musmulast, tas elmast...........cccc.oeevverinerenne.
Tas elmast .........ccooovvivieiiieceeeeeeee e

Kucitk yaprakli alic........coocoovvvviivncinccincincne,
Alig, Kirkat, Yaygin akdiken
PUrizsiiz yemisgen ...........cccococvveiiviivcciininnnee
MOT AIIC .o
Beyazvargit, Hozmancuk, Beyazsafran................. 03
Avrupa kusktil, CinSact .........ovveevvrevenirienins 04
Siklamen, Buhurumeryem, Kirmeneksesi,
Tavsankulagi..........cc.coocovviiveiiiniineiieceene,
Mor kopek dili.....coovvveviineiiis
Dikenli kopekdili
Dag kopeRdili.........coocooevvviiveiiniinciieceene,
KOPeRAli ...,
Osmaniye orkidesi, Cayir Salep Otu,

cam salebi.............

Yabani defne
Yabani defne
Karadeniz defnesi............cccccovvvvveiiereninrceennnn.
Yalanci kenevir, Gence, Renk otu...
Hazeren ..o
Hezaren ..........cccocoviviiiiiieiicccceea
Yaban Karanfili............cccocoovvrieieiiiiniinieneinn,
Karanfil ..........ccccoooovveieiiiieeeceeeee s
Artkovani, Yiiksiikotu, Parmakotu .
Kara hurma ...........ccoooevviiiiinieiccieeeeces
Dag Kaplanotu...........coccoveveriniiinciecienscninne,
Kaplanotu.............

Kaplanotu.............

Kaya cicegi
Dolamaotu
GUNES GUIT ..o
Deve diKeni.......co.ovvvevrivireieeeeiieeeiesesnen




Echinops ritro
Echium italicum

Echium russicum
Echium vulgare
Empetrum nigrum sbsp.
hermaphroditum
Ephedra major

Epigaca gaultherioides
Epilobium angustifolium
Epilobium hirsutum

Epilobium parviflorum

Epimedium pinnatum subsp. colchicum
Equisetum sp.

Erigeron aster

Erigeron caucasicus subsp. venustus
Erodium amanum

Eryngium giganteum

Euonymus europaeus

Euonymus latifolius subsp. latifolius
Eupatorium cannabinum

Euphorbia myrsinites

Euphrasia pectinata

Fagus orientalis

Fibigia clypeata

Ficus carica subsp. carica

Fragaria vesca

Frangula alnus subsp. alnus
Fraxinus angustifolia subsp. oxycarpa
Fritillaria latifolia

Fumana procumbens

Fumaria officinalis

Fumaria asepala

Gagea fistulosa

Gagea glacialis

Galanthus woronowii

Galeobdolon luteum

Galium verum

Genista tinctoria

Gentiana asclepiadea

Gentiana pyrenaica

Gentiana septemfida

Gentiana verna subsp. pontica
Gentianella caucasica

Tuystiz mavi dinya, Mor top, Tuystz Topuz......247
[talyan engerek otu, Ay kulags, Bal cicegi,

TilKi KUYTUZU oo 05
Kirmizi engerekotu..........ccoocvvvciinciiveciveiineniane, 157
Yaygin engerekotu .........evvvveriviverinenisceinniens 249

Kargauzimd.........
Deniz uziimi
Dag elmast........oocvvvvvnerieiiecineececeeae,
Yakitotu, meragula, Dar yaprakl yakiotu ........... 163
Tyl yakiotu, sazakotu, Cayir gilu,

ttylt Meraguilii.........ccvoecveeciiieriieneeceeene 164
Beyazlamis yaK1totu ...........cccoovvvveiiineiinciiniis 165
Kesiskillaht............coooovvoviieeeeeieeeeeeeen, 112
Atkuyrugu, KirkKilit........o.cooovriiii, 266
Saraypat sifaotu
Kafkas sifaotu...........ccocoooovvvevoeeieieeeeeen
DONDADA. ...
Boga dikeni, Goz dikeni, Coban ¢irasi................. 266
Papaz kilahy, 1§ agaci, igcik
Papaz kilahy, 1§ agaci ..........
Sitma otu, St Keteni............coco.oovvevvveeeeecenn,
STLEFETL ..o
Gozotu, Tarakst gozlikotu ..
DOogu RayINL.......oovoevicriecieiceececeene, 311
GUNES O,
Yabani incir
Yabani cilek
Barut agaci............
Dishudak.........oovvvevieeeeeeeeeeeeee e

AMINYUAIZ oo
AMINYUALZ oo,
Karadeniz Kardeleni.
Sart balltbaba...........c.coocvvviiveiiniicieciene,
SaIT JOFUITOLU ...
Boyac1 katirtirnagy........
Ipekotumsu kantaron ..
Centiyan.............ccco.....
Yedi parcali kantaron
Laz KantaronU..........cooevvevevevineereneneniisenenienns
Kafkas gentiant.............ccoocevevinciincrnecinenineninnn,
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Geranium dissectum
Geranium ibericum subsp. ibericum
Geranium lucidum
Geranium psilostemon
Geranium robertianum
Geranium rotundifolium
Geum coccineum

Geum rivale

Geum urbanum
Gladiolus atroviolaceus
Gladiolus kotschyanus

Glaucium flavum
Glechoma hederacea
Globularia trichosantha
Gypsophila tenuifolia
Hedera colchica
Hedysarum hedysaroides
Helianthemum nummularium
Helichrysum armenium
Heliotropium europaeum
Helleborus orientalis
Heracleum sphondylium

Hesperis matronalis

Hesperis matronalis subsp. adzharica
Hydrocotyl ramiflora
Hyoscyamus niger

Hypericum androsaemum
Hypericum bupleuroides
Hypericum orientale

Hypericum perforatum

Ilex colchica

Impatiens noli-tangere

Inula orientalis

Iris caucasica

Jasminium fruticans

Juniperus communis var. saxatilis
Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus
Lactuca macrophylla

Lamium album

Lamium galactophyllum

Lamium garganicum

Lamium purpureum

Lapsana communis

P

Turna gagasl..........ccccoveviicininciciiisiseces
Kafkas turnagagast.............ccccccoevvvverivnecirnnnnenns
Parlak turnagagast........
Karagozlu turnagagast
Ttrcicegi, leyleKotu, .....cvvvcvverinccieciiecienieine,
Yersarmasig1, Yuvarlak yaprakl turnagagast .......210
Kirmizi karanfilotu .........cc.cooeeviveciineninnirnnnn, 151
Su karanfili, Bitotu ..........ocoooveveveieeceeeeen 210
Karanfilotu, Meryemotu, Su karanfili................... 116
Karga sogant...........cccccooveiiiiviniiciciiiincces 215
Keklik cigdemi, karga sogani, mor yaban

laYOL ..o
Boynuzlu gelineik ..........ccooovvvviivniiiniiiniin,
Yersarmasifl...........coouevvuniviiiiniiciineesceeae
Kire cicegi, Kose yayilm,
COVeNnotl ....vvvvvverinnn
Kafkas orman sarmasig ..

Sar1 altingicegi, gin guli ......c..oocvvvcvieciveiineninne,
Olmez cicek, Alun otu, Altmn ¢igegi..........ccccooe.. 117
Beyaz bambul, sigil otu, Akrep otu...........c.cc....... 68
Dogu noel gulit, BOhcaotu........cccovcvveciierincninne. 69
Tavsancilotu, Ogrekotu, Telahas,

Kekre, Datibaba..........ccoocoovvievoieiceeiieeeen, 69
Yaygin gece meneksesi.........c.coovuvrenerirniiirniis 71
Gece Meneksesi, Geceginduz Cicegi .................. 217
Su tast, Su ebegimeci...........cccveverveveriieeriirncnnenns 267
Siyah Banotl ......c.oevvveviciieiceececene, 118
Koyunkiran, binbirdelikotu, sartkantaron........... 314
Sart KANtaron............cccovvevevevereeiiersrenesiesienns 119
Dogu sartkantaronu .............cc..oeeeeeveecieerineneone. 120
Kantaron, Koyunkiran, Binbirdelikotu................ 118
Kafkas cobanpuskitlit...........oocvvveeciiecinciinciinne,
Dokunmabana, Kina cicegi
Dogu Andizotu
Kafkas siiseni .......
YaSemin......oovvieiirieieiiiiceeeee e
AdEATAIC oo,
Katran ArdiCL.........ccovevvevirereeeeeeeseeecees
Buytk yaprakl marulotu
Beyaz cicekli ballibaba
Benekli ballibaba...............c...cc........
Purizsiz dagcil ballibaba
Pembe cicekli ballibaba.................ccccccoooiiiinn.
Tavsan salatasi, Sebrek, Meme otu ...................... 122




Lathraea squamaria

Lathyrus cicera

Lathyrus pratensis

Lathyrus roseus

Lathyrus rotundifolius

Lathyrus vernus

Laurocerasus officinalis
Leontodon crispus

Leonurus quinquelobatus

Lilium kesselringianum

Lilium ponticum

Linum hypericifolium
Lithospermum purpurocaeruleum
Lonicera caprifolium

Lonicera caucasica subsp. caucasica
Lonicera xylosteum

Lotus corniculatus
Lycopodium clavatum
Lycopus europaeus
Lycopus europaetis
Lysimachia verticillaris
Lythrum salicaria

Malva neglecta
Marrubium sp.
Melampyrum arvense
Menyanthes trifoliate
Mespilus germanica
Microstegium vimineum
Murbeckiella huetii
Muscari neglectum
Myosotis alpestris
Myosotis lithospermifolia
Narthecium balansae
Nasturtium officinale
Nonea lutea

Nonea pulmonarioides
Olea europaea var. sylvestris
Omphalodes cappadocica
Ononis arvensis

Orchis simia

Origanum rotundifolium
Origanum vulgare

GIZIL O oo

Bayir figi-YemliK .......coooooviviiiniiviiiinns
Caytr mArdimugi ......oooveevveres

Nazende, Murdimilk...

Yuvarlak yaprakh Mardumik.............

Nazende, Ilkbahar tavsan bezelyesi

Tibbi karayemis ...........c.ccocooveneirneivecinncineniane,
ASlan diSh.......c.ooveeeeeeeeeeeeee e,
ASIAnKUYTUZU. ..o,
Kafkas Zambag

Artvin zambag, Karadeniz zambagi .................... 152
Yabani Keten .........cc.coovvvevvneirniinneiiscins 168
Morumsu taskeSenotu..............ooevvrvervrrrerernane. 220
Kecikulags hammeli............ccooooovevvciveciinciinneninne, 317
Kafkas hanimelisi...........c..cccoocrviinncinecinniincninne, 318
Kirmizi Hanimeli, Odunsu Hanimeli,

Avrupa Hammelisi.........c.oovvrververiineriniiinnis 318
Gazel boynuzu, Sepik ..o, 124
Kibritotu, kurtayagy, kurtpencesi..................c...... 268
Avrupa Kurt ott.......cccocoeviveiniiicicceen, 73
Kurtotu, kalkanotu .............cccccooovvieviiieeien. 268
Noktalt altmkamist ..............cccocovveeriieicieiiinnnn, 124
Kirmizi kan cicegi, Hevhulma ........c.ccccooevvnenenne, 169
Kose ebegtimeci, Ktk ebegiimeci..................... 220
Boz ot, It sinegi, Kara derme, Kopek otu, ............ 221
Tarla bildircinbugdayinek bugdayi, karamuk.....222
Act yonca, Su yOnCast ...........c.oveeiecinieniircieeen. 269
Dongel, MUSIUIA. ......ccoovvviiicincieciene, 319
Bambu cimi

Salkim sumbul

Dag minesi.........cccoooeviviiiiiniiiisicices
Sedefotu yaprakli unutma beni

Bataklik cirisotu

Su teresi................

Gokee goz ...........

Kedi NaNesi .........cocvvevnrinrieeirieeecieesicens
ZOYUN ..ot
Mavi g0zt Meryem ..........ccooeevvvvvererenceirinines
Kayiskiran, Sabankiran, Okiiz deviren ............ 170
Orkide, maymun orkidesi, Paskulla,

Tavsantopugu .........cccvvvivivcivinieiicicceces

Yuvarlak yaprakli mercankosk
Yabani mercankdsk, Giivenotu, Dostotu,
KeKiKOTU ..o 171
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Omnithogalum olygophyllum
Osmanthus decorus
Osmunda regalis

Ostrya carpinifolia

Oxalis acetosella

Oxalis corniculata

Paeonia mascula

Paliurus spina-christi
Papaver arenarium

Papaver lateritium

Papaver pseudo-orientale
Parieteria judica

Paris incompletea
Parnassia palustris
Paronychia kurdica
Pedicularis atropurpurea
Pedicularis caucasica
Pedicularis comosa
Pedicularis wilhelmsiana
Periploca graeca var. graeca
Petasites hybridus

Petasites hybridus

Phlomis pungens

Physalis alkakengi
Phytolacca americana

Picea orientalis

Pilosella hoppeana subsp. cilicica
Pimpinella rhodontha
Pinguicula balcanica subsp. pontica
Pinus sylvestris var. hamata
Pisum sativum

Plantago longifiolia

Platanthera bifolia
Platanus orientalis
Polygala alpina

Polygala anatolica
Polygala vulgaris
Polygonatum multiflorum
Polygonatum verticillatum
Polygonum amphibium
Polygonum bistorta subsp. carneum
Polygonum hydropiper
Polygonum petfoliatum
Polypodium vulgare

P

KUrt S0gan...........cccooveveiiiiiiinincicicicscccs 76
Osmantus, Defne yaprakl akcakesme.................. 320
Kral egreltisi.........c.ccoocooveiviieiiineiiiieriieiieenns 270
Gurgen yaprakli kayacik............c.coocoveiiviiineninne, 320
EKSI yONCA. ...
Sar1 eksiyonca

Gelin cicegi, gelincik.........coooovvvvvciivecinciinncninne,
Yalanci dogu gelincigi, Ala hashasi.
Duvar feslegeni, bereott ..........coccovcvvvecinerincninne,
THAKIAZEMT oo
YUreRyapragr........oc.oeveeeveneeenevivenieneseeenienns
DOlamaOottl ........ccvoeverciieciericeece e
Bit otu
Kafkas Bitotu......c..coovvverieciericinciecienene,

Sorguelun Bt Ot oo,
Sorguclu bit otu.......

IPeROM. .o

Veba koku, kabalak, karakafes.

Melez vebakokil..........covvveviniiirnrireiininis
YElOtU oo
Guwveyfeneri, Askelmasi, Kis Kirazi, Gelinotu .....154
Sekerci boyasi, Guvercin uziimi, dunya giizeli...274
Dogu Lading .......ccovvvvverieeieniiccncecienene, 322
TUYIE OF ..o 126
Abdestbozan Ol ............ccvveveniiirnrieineieis 224
Yag otu, Yag canagl ...........cccceveiiiieinincicnennns 225
SATICAN........vivverriieceeeeieer e 323
Bezelye, Nazlt gelin........cccccocovviivviiiniiiniinnii, 128
Sinirotu, Uzunyaprakl Damarliot,

Kirkdamarotu, Yilan yastigl ..........ccccccooevvvnennenn. 274
Keseli Salep ........cc.ovvieviniiieiinineiecieene,
DOGU CINATT ...ovoci s
AIPIN STEOU oo,
Anadolu siit otu

Adi satotu, yaygin SUEOM.........uvevrerrerercrirenries 79
Mithrastleyman.............cc.ccooceveciiincinnecirnennenn. 275
Muhra Stuleyman, Bogumluca ot ..........cccoeveuecne. 275
St cobandegnedi..........c.ovcverinceincriieciierieniane, 174
Ciyanotu, Kurtpencesi, Cobanekmegi, sabirotu..175
SUDTDET .o 176
Cobandegnegi..........c.coovvvvviecrneriieriecienieines 253
Besbaye, Benekli Egreltiotu.............cccocooevvrnnnnenn. 273



Populus tremula
Potentilla crantzii
Potentilla elatior
Potentilla erecta
Potentilla micrantha
Potentilla oweriniana
Potentilla reptans
Prenanthes abietina
Prenanthes purperea
Primula algida

Primula auriculata
Primula elatior

Primula megaseifolia
Primula veris

Primula vulgaris
Primula vulgaris
Prunella vulgaris
Prunus divaricata

Pteris cretica

Pulsatilla violacea subsp. armena
Punica granatum
Pyracantha coccinea
Pyrola media

Quercus petraea subsp. iberica
Quercus pontica
Ranunculus ficaria
Ranunculus kochii
Reseda lutea

Rhamnus imeretinus
Rhamnus microcarpus
Rhamnus pallasii
Rhinanthus angustifolius
Rhododendron caucasicum
Rhododendron luteum
Rhododendron ponticum
Rhododendron smirnovii
Rhododendron ungernii
Rhus coriaria

Rhynchocorys elephas subsp. elephas

Rhynchocorys orientalis
Rhynchocorys stricta

Rubus canescens var. canescens
Rubus caucasicus

Rubus discolor

Rubus idaeus

Titrek Kavak........ccccoocvivrninnirieecieens
Surinici besparmak otu..........occovevvveciverinerinne,
Beyaz besparmakotu .......................

Besparmak otu, Tormentil
ParmakotU.........cccooevvvvreeriecriinns

Pembe besparmakotu...........cccvvvveciivecinciinciinne,
Suruntict besparmak otu...........c.oocveciveiineniane,
Goknarst egIKCICek ..o,
Pembe sttlithacak ..........ccocoovvvivcirncinncicincne,
Cuhacicegi, tULYa ......ovevveirieiereneeccens
Tutya, Ufak kulakl: cuhacicegi, Aytkulagi........... 178
Cuhacicegl, TULYA ....cvooreerciicecieeieae, 130
Yurekyaprakl cuhacicegi, Karadeniz tutyast.......178
Irl CURACICEFT. oo
Mart cicegi, Cuha cicegi..................

Mart cicegi, Yerli cuhacicegi
Yaraotu, Dag erikotu...........c..coc......

ELiR v
Pteris, EZreltiotu .......ocvevevieiicinciecieciene,
Dag lalesi........c.coovviiiniriniieiccececeeee,

Basurotu, yaglicicek ........o.ovvvviivviiiniiiinciinnis
Zehirli dUZUN CICeFi....vvvvvvrrrcieciecieane,
Sart Muhabbet ¢igegi........ocovvviviiiireiriiiicincinen,
Buytk yaprakl cehri....
Kucitk meyveli cehri
CeRIT .o
Iri cicekli hOroZotu ...
Kafkas orman gitlit.........coocoovvvvcinciiecineicninne,
Sar1 cicekli orman gul, Yel cicegi..
Mor cicekli orman gilit, Komar......
Kirmuzi ¢icekli orman gild.............
Beyaz cicekli orman gulii..........ccoovvvveviiniiirniii,
Derici sumagy, Tatari, Tetri.............ccccccoooeviine.
FilDUIMU ..o
Dogu Filburnu ........c.oocvevvcieiincinnciieciesene,
Filburnu...............
Tayla bogurtlen.......
Kafkas bogirtleni
BOZUILIOIL. ..o
Ahududun.....cooovve e,
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Rubus platyphyllos
Rumex alpinus
Rumex ponticus
Ruscus colchicus
Ruscus aculeatus
Salix caprea

Salix caucasica
Salvia glutinosa
Salvia huberi
Salvia sclarea
Salvia staminea
Salvia verticillata subsp. verticillata
Sambucus ebulus

Sambucus nigra
Sanguisorba minor
Sanicula europaea
Saponaria prostrata
Satureja hortensis
Satureja specigera
Saxifraga cymbalaria
Saxifraga rotundifolia
Scabiosa cacasica
Scabiosa columbaria
Scandix iberica

Scilla siberica subsp. armena
Scilla winogradowii
Scirpus sylvaticus
Scleranthus perennis
Scopolia carniolica
Scorzonera seidlitzii
Scrophularia kotschyana
Scrophularia olympica
Scutellaria orientalis
Scutellaria pontica
Sedum album

Sedum pallidum

Sedum pilosum

Sedum spurium

Sedum stoloniferum
Sedum telephium subsp. maximum
Sempervivum transcaucasicum
Senecio nemorensis
Senecio othonnae
Senecio platyphyllos

P

Genis yaprakli bogartlen ...........c.ccocovecivviineninne. 333
Dag 1abadast..........ccocovevveeieriinccinceceeene,
Labada, kuzukulagt
Kafkas tavsanmemesi...............c.cccccovvrrrerrnnnn. 334
Tavsanmemesi............coccocevveveceveeerieeeeeeeenes
Keci sogudi .........
Kafkas sogudi..........
Yapiskan adacay1
AdACAYL....ooov s
Turkmen adacay1, Tuyla adacayl............cc..ece..ee. 227
Rozetli ada cayl.........ccoccvecrrernnne.

Daldirak, Mor cicekli adacayt
Cuice murver, Telli gelin, Bodur murver,

Aytotu, HeKimana ..., 82
Kara mUIver ..o 336
Kuciik cayir dugmesi, amel otu, bostangtizeli.....136
Deve Kulagl, Yaraotu ..........ccccovvevcriecinerinerinne, 277
Yatik sabunotu.........oocvvevvvvviniiniiics 179
Kondar, Sater,Geyikotu .........cocovververirinrincinen, 228
Kondar, Artvin KeKigi ........coooovvevncrveciineiineninne, 83
Sart taSKITAN .........ovooveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 136
Taskiran, Yuvarlak yaprakli taskiran.................... 82

Kafkas Uyuzott .......c.oovveveverinciincrvecieciccne,
Uyuzotu, cuctikotu ..
Iberya ziihre taragy

Dag sogani-Dag Mavi ylldiz1 .........ccccoecrvvrirneninne, 255
Moryildiz, maviyildiz ..o, 229
Saz otu, HasIr sazi...........ccoooeveeeieiiciicieenen, 278
Cokyillik yumakott.........cccoecvverivirieciverineninne, 278
Canotu, deliotu, Rus giizelavratotu .................... 230
Karakok, Tekesakalt.................ccocoovvviiiiiiinn. 137
Siracaotu

SITACA O ..o 279
Dogu Kasidesi ........cccovevevirierineeineiiecirenineeiane, 138
Dogu Karadeniz Kasidesi...........c.ccocvvecrverirnerinne. 181
Ak damkorugu, Coban kavurgast........................ 84
Soluk damkorugu

DamKOTUZU ...
Kirmizi kayakorugu ........ocooevvnciinciiecicicnne, 182
Orman damkorugu ..........cccoeevvvvvnciivecinniiineninne, 182
Buytk yaprakli kaya korugu.........c.coocvvevvnii, 279
Kulakotu, Saksigtizeli, Naserotu...................c...... 138
Koru kanaryaotu..........c.ccoceeviveiineiiecinnnineniane, 139
Kanaryaotu............ccooeveiiiicicinincicescccs 140
Biytik kanarya ott.............ccccooveciiinciiinciiinnenn. 141



Senecio pseudo-orientalis
Senecio vernalis

Sibbaldia parviflora

Silene compacta

Silene vulgaris

Smilax excelsa

Solanum nigrum

Solidago virgaurea

Sonchus oleraceus

Sorbus aucuparia

Sorbus torminalis var. torminalis
Sorbus umbellata var. cretica
Spiranthes spiralis

Stachy cretica

Stachys annua

Stachys iberica

Stachys macrantha

Stachys sylvatica

Staphylea pinnata

Stellaria media

Stipa pulcherrima

Swertia iberica

Symphytum asperum
Symphytum ibericum
Symphytum tuberosum
Tanacetum coccineum subsp.
chamaemelifolium
Tanacetum macrophyllum

Tanacetum parthenium
Tanacetum sorbifolium
Taxus baccata

Telekia speciosa

Teucrium chamaedrys subsp.
trapezunticum

Teucrium orientale
Teucrium polium

Thalictrum minus var. majus
Thlaspi arvense

Thymus praecox

Thymus transcaucasicus
Tilia rubra subsp. caucasica
Trachystemon orientalis
Tradescantia fluminensis

Yalanct Dogukanaryaotu..............cccccocoeecviveceienne. 140
Bahar kanaryaotu, Bahar ekinotu, Imam kavugu 142
Sibbaldia
Stk cicekli yapiskanotu, Stk cicekli nakil............
Kaba givisganotu, Kaba yapiskanotu.................... 85
Saparna, Frengikoki
Kara tilki Gzimi...................

Altmbasak ............ccccoooveennn

Esek marulu..........ccccocoo.e.... :

KUS UVeZI ..o
Yabani tvez, Akcaagac yaprakli uvez .................. 337
Beyaz yaprakli tivez
Helezon sapli orkide, Spiral orkide...................... 86
Dag cayl, taylil Cay......cccvvvvereerinerieeieriecis
Yaz karabast ..........cc.ccco........

Iberya dag cay1, karabas

Buytk cicekli dagcayi, Buyuk cicekli karabas .....184
Hamsirgan..........cocoocooveiiiiiiicc,
Patlak ......oovvo e
Serce dili, Kusotu

[ri SOrguEOtt oo
Centiyan........ccccveevivriecines
Kaba kafes 0tU............coovvvirniincececine,
Bodur Karakafes otu, Ispanyol kafesotu .............. 87
Yumrulu Karakafesotu..............coovvvviririnirininen. 88
Pireotu, Kankirmizi solucanotu........................... 185
Buytk yaprakli pire otu, Iri yaprakh

SOLUCANOM. ... ....88
Gumusdagme, beyaz papatya.... ...89
PIre Ot ..o 90
Adi POTSUK ... 339
ANAIZ 01U oo 144

Kisamahmut otu, Yer mesesi .............cccccccocoven.
Kisa mahmut otu , Dalak otu............
Mayasil otu, Tas kekigi, bodur otu....
Kucitk cayirsedefi............cooorvvrvrinne.
Tarla ARCACICOFI .. ..o,
Gosterisli kekik, Gosterisli Dagcay,

Dogu Karadeniz Dageayl...........c.cooeeevvvverinirirn 184
Katkas kekigi..........ccoocornrenn.

Kafkas ihlamuru...................

Hodan, Kaldirak otu,
Beyaz Telgraf cicegi.......cooovvvvvvviirnivrnrinecinci,




Tragopogon aureus
Tragopogon reticulatus
Tribulus terrestris

Trifolium ambiguum
Trifolium arvense var. arvense
Trifolium repens
Tripleurospermum caucasicum

Trollius ranunculinus
Turanecio taraxacifolius
Tussilago farfara

Ulmus glabra

Urtica dioica

Vaccinium arctostaphylos

Vaccinium myrtillus
Vaccinium uliginosum
Valeriana alliariifolia
Valeriana alliariifolia
Valeriana officinalis
Velezia rigida

Veratrum album

Verbena officinalis
Veronica anagallis-aquatica
Veronica gentianoides
Veronica liwanensis
Viburnum lantana
Viburnum opulus

Viburnum orientale

Vicia balansae

Vicia cracca

Vicia crocea

Vinca herbacea
Vincetoxicum scandens
Viola altaica subsp. oreades
Viola odorata

Viola tricolor

Viscum album subsp. album
Xanthium spinosum
Ziziphora capitata

P s

Altuni tekesakall................co.cocoooviviieiiiieien, 145
Tekesakalr, YemliK...........cocooovoviiviiiiiiien, 145
Demirdikeni, Pitrak, Cakirdikeni,

Cobanhoplatan, Devecokerten
Kafkas Gegalt .......oovovvvvvrieciininn,

Tarfil, ticgiil, YONCa ..o,
Surtnicit tirfil, AR el
Kafkas kokusuz papatyasi, Kafkas yabani

PAPALYASL ..o
Cuink

Altnbasak ............cocooovoviiiiiieeeee,
Kabalak, Oksiiritk otu

Dag Karaagacl.............cocooveverineeinneriecinennenane,
BUYTK ISIEAN ...,
Trabzon cay1, ay1 iziimi, gerdanlik,

Mocvi, Likapa ......cccccocvveciviiincninne,

Coban tiziimii, Yabani mersin

Siyah meyveli ay1 Gz0mu .........occovevvecrerinerenne.
Kediott ..o,
KediOtt ..o

Mine cicegi
Sucul yavsanotu, Su fare kulagt.................c..c...... 234
Buzeul yavsanotu...........ccveveeeviverineniineeienins
ATVIN YAVSANOTU.....vvoicc e
Taylit Kartopuc......cceeeeecesccececeene,
Top kartopu, Yaygin kartopu
DOgu RartopU......cvoecerceiciecisceececeneioaes

Burcak, fig........coovvveiriieiiienne
3T
TUIUNCU 1 oo
Otsu cezayirmeneksesi..................

Panzehir otu, Kirlangic otu.............

Dag meneksesi, Altay meneksesi...............cc.c......
Kokulu menekse ...........ccoovvvevvveriiicieisinan, 237
Hercai menekse............ocooovevieoieeeeeece, 238
Okse ottt, CeRM .......ovvooeveeeeeeeeeeeee e 284
PUIAK. .o 284
Baslt dag reyhant...........ccocooevvvvivniiineiiniirncis 238
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