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YEMEK KULTURUNUN NESILDEN NESILE AKTARILMASI: BiR
UYGULAMA

¢

TRANSFERRING FOOD CULTURE FROM GENERATION TO GENERATION:
AN APPLICATION

Fatma KOC*- Elif Esma KARAMAN TASKESENLIGIL*

0Z: Bu calisma, yemek kiiltiiriiniin nesilden nesile aktarilma siirecini incelemeyi
amaglamaktadir. Yemek kiiltiirti, bir toplumun tarihini, cografyasini, degerlerini ve yasam
tarzini yansitan énemli bir kavramdir. Genellikle aile icinde, anneanneler, babaanneler ve
diger aile biiyiikleri tarafindan geng nesillere tarifler, pisirme teknikleri ve yemekle ilgili
gelenekler aktarilmaktadir. Arastirmanin amaci, yemek Kkiiltiirtiniin toplumlarin kimlik ve
degerlerini yansitan temel bir unsur oldugunu géz 6niinde bulundurarak, bu kiiltiiriin nesiller
arasi aktarimini etkileyen faktorleri ortaya koymaktir. Bir diger alt amag ise, bu aktarim
siirecinin ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere gore nasil farklilastigini saptamaktir. Calisma
Siirt'te ikamet eden 18 yas ve tlizeri goniillii katilimcilardan olusan 404 Kkisi ile tamamlamistir.
Orneklem secimi, tesadiifi olmayan kolayda érnekleme yontemi ile gergeklestirilmistir.
Orneklemi olusturan katilimcilara gére yemek yapim agamalarinin karmasikhigindan ve fazla
zaman almasindan kaynaklanan zorluklar1 yemek kiiltiiriiniin aktarilmasinda yasanilan temel
problemdir. Bu durum, 6zellikle modern yasamin getirdigi zaman kisitlamalar ve hizh
tiketim aligkanliklariyla birlestiginde, geleneksel yemek tariflerinin yeni nesillere
aktarilmasini daha da zorlastirmaktadir. Katilimcilarin yemek kiiltiiriinii 6grenmede en ¢ok
basvurduklari kaynaklarin basinda (n=189) aile liyeleri gelmektedir, bu da yemek kiiltiirtiniin
nesiller arasi aktariminda ailenin 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir. Calismanin diger
sonuglarina gore katilimcilarin cinsiyeti, kusaklari, gégmenlik durumu, yemek yapma beceri
seviyeleri, memleketleri, meslek gruplari, egitim seviyeleri ve hanede yasayan kisi sayisi ile
anket alt boyutlar1 arasinda anlamlilik vardir (p<0,05). Bu sonuclara dayanarak, yemek
kiilltirtiniin gelecege tasinabilmesi icin farkli sosyo-demografik gruplara hitap eden
destekleyici politikalarin olusturulmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Yemek Kiiltiirii, Geleneklerin Siirdiiriilmesi, Kiiltiirel Aktarim, Toplumsal
Kimlik, Aile

ABSTRACT: This study aims to examine the process of intergenerational transmission of culinary
culture. Culinary culture is a significant concept that reflects a society’s history, geography,
values, and way of life. It is typically transmitted within families, where grandmothers and other
elder relatives pass down recipes, cooking techniques, and food-related traditions to younger
generations. The purpose of this research is to identify the factors influencing the transmission
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of culinary culture across generations, considering it as a fundamental element reflecting the
identity and values of societies. Another sub-objective is to determine how this transmission
process varies according to various socio-demographic variables. The study was completed with
404 voluntary participants aged 18 and over residing in Siirt. The sample was selected using a
non-probability convenience sampling method. According to the participants, the main
challenge in transmitting food culture is the complexity and time-consuming nature of the
cooking process. This issue becomes even more challenging, especially when combined with the
time constraints imposed by modern life and fast consumption habits, making it harder to pass
down traditional recipes to new generations. Family members are the most commonly consulted
source for learning about food culture (n=189), demonstrating that the family plays a significant
role in the intergenerational transmission of food culture. Other results of the study indicate
significant correlations between the participants' gender, generation, immigration status,
cooking skill level, hometown, occupation, education leves, and household size and the sub-
dimensions of the survey (p<0.05). Based on these results, it is important to develop supportive
policies targeting different socio-demographic groups are important to ensure the preservation
of food culture for future generations.

Keywords: Food culture, Maintenance of traditions, Cultural Transmission, Social Identity,
Family

Giris

Yemek kiiltiirii, bireylerin kimliklerini sekillendiren ve toplumsal
baglar1 giiclendiren 6nemli bir unsurdur. Aile iginde yapilan yemeklerin
hazirlanisi, sadece bir tarifin uygulanmasi degil, ayni zamanda geleneklerin,
anilarin ve degerlerin paylasimidir. Ozellikle, aile biiyiiklerinin mutfaktaki
bilgileri ve deneyimleri, geng nesillere aktarilirken, bu siire¢ ayni zamanda
iletisim ve bag kurma firsatlar1 yaratmaktadir (Quintero-Angel vd., 2019:
76). Bu baglamda, bireylerin yemek pisirme pratikleri, sadece gida tliretimi
degil, kiltiirel kimligin insasin iginde kritik bir rol oynamaktadir. Yemek
kiiltiirtiniin nesiller arasinda aktarilmasi, toplumsal hafizay1 canl tutarak,
gecmisle bugiin arasinda bir képrii kurarak bireylere ait olduklar kiiltiirel
kimligi yeniden tanimlama imkani1 sunmaktadir.

Kiiltiirel aktarim siireci sadece yemek tariflerinin veya pisirme
tekniklerinin 6grenilmesinden ibaret olmayip bireylerin yasadiklari
cevreyle, aileleriyle ve toplumla olan iliskilerinin de etkisiyle
sekillenmektedir. (Sutton, 2001). Bu nedenle yemek hem toplumlarin
kiiltirlerini yansitan hem de toplumun kiltiiriinii gelecek nesillere
aktarimda 6nemli rol oynayan araglardandir (Dursun ve Glizeller, 2023). Bu
nedenle yemek kiiltiirii toplumlarin tarihsel, kiiltiirel ve ekonomik kodlarini
tasiyan giiclii bir sembol olmanin yani sira kimliklerin ve aidiyetlerin
olusmasinda da etkili olan c¢ok katmanlh bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir (Macit ve Kiran, 2024).

Bu dogrultuda arastirmanin amaci yemek kiiltiiriiniin toplumlarin
kimlik ve degerlerini yansitan temek bir unsur olarak degerlendirerek bu
kiiltiiriin nesiller arasi aktarimini etkileyen faktorler arastirilmistir.
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1. Yemek Kiiltiiriiniin Nesiller Aras1 Aktarilmasina lligkin
Literatiir Taramasi

Yemek kiiltiirii, toplumu olusturan bireylerin 6grenip benimsedigi ve
sonraki nesillere aktardigi beslenme davraniglarinin biitintint ifade
etmektedir. Yemek kiiltiiriinde, 6zel giinlerde hazirlanan yemekler ile giinliik
hayatta tiiketilen yemekler, anlam ve ilettikleri mesaj bakimindan farklilik
gostermektedir. Ozellikle aile sofralarinda 6zenle hazirlanan yemekler, o
ailenin geleneksel yapisini ve kiiltiirel degerlerini yansitarak devamliligini
saglamaktadir. Bu yemeklerin aile biiyiiklerinden 6grenilerek hazirlanmas;,
nesiller arasi bilgi aktarimini miimkiin kilarak kiltirin siirekliligini
desteklemektedir (Deveci, 2022).

Yemek kiiltiirli, ekonomik, sosyal ve siyasi degisimlerin yani sira,
yemeKle ilgili inang, uygulama ve geleneklerden de etkilenmektedir (Kandil,
2022; Sahin, 2023). Yemek kiiltiirii insanligin gelistirdigi ve sahip oldugu
maddi kiiltiir sinifina dahil edilmektedir. Her toplum, her yore kendine has
bir yemek kiiltliriine, lezzet algisina ve damak tadina sahiptir. Farkli yemek
kiltirlerinin olusmasinda ve nesiller boyunca aktarilmasinda gecim
kaynaklari, iklim, yasam sekilleri, kiiltiirel kimlikler ve inan¢ bicimleri gibi
beseri faktorler etkili olmaktadir (Cakir Sezer ve Kiiglikaltan, 2014).

Toplumlarin yemek kiiltiirleri tizerinde etkisi olan bir diger faktor ise
gelenek ve goreneklerdir. Kiiltiir tasiyicisi olarak degerlendirilen gelenekler,
toplumsal kurumlarin, tarihin korunmasi, davranis kaliplarinin sekillenmesi
ve bu degerlerin nesilden nesile tasinmasinin yani sira yemek kiiltiiri ile
bagimli ve dogrudan bir iliski icerisindedir (Hancioglu, 2016). Yemek
kiiltiirti kiimiilatif olarak kiiltiirlerin gelenekleri, dilleri, davranis bigimleri
gibi etmenlerle siirekli ilerleme kaydetmektedir. Dinamik bir yapiya sahip
olmasindan dolay1 yemek kiiltiirii daima degisimlere acik olma o6zelligi
tasimaktadir. Bulundugu toplumun geg¢misinden izler tasiyarak, bugiiniin
ozellikleri ile harmanlanip kendini muhafaza ederek gelecege tasinan bir
ozellige sahiptir. Ayni kiiltiir icerisinde etkilesim gosteren yemek kiiltiirleri
ayn1 zamanda farkl kiiltiirlerle de etkilesim icerisindedir (Yilmaz, 2022).

Yemek kiltiiriiniin nesiller arasi aktarimi, bireylerin kimlik gelisimi,
toplumsal baglarin giliclenmesi ve kiiltiirel mirasin korunmasi agisindan
biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu aktarim stireci, 6zellikle aile i¢i etkilesimler ve
kusaklar arasi paylasimlar yoluyla gerceklesmekte; farkli kusaklarin
deneyimleri, bilgi ve pratikleri bir araya gelerek yemek kiiltiiriiniin
sturekliligini saglamaktadir. Kiiresellesme, teknolojik gelismeler ve toplumsal
dontisimler bu siireci etkilerken, geleneksel degerlerin yeni nesillere
aktarilmasinda cesitli yontemler ve pratikler ortaya ¢cikmaktadir (URL-1).

Literatiirde, farkl cografyalardan ve kiiltiirel baglamlardan 6rneklerle,
yemek kiiltiiriinlin nasil siirdurildigi, aile icinde nasil paylasildigi ve bu
paylasimlarin sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 incelenmistir.
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Yashh ve gen¢ kusak kadinlar1 kapsayan, iki kusaktan olusan bir
orneklemle gerceklestirilen bir calismada, aile tiyelerinin 6zel giinlerde,
bayramlarda, etkinlikler ve torenlerde geleneksel Malay yemeklerini
hazirladig1 belirlenmistir. Bu siirecte, anne ve kiz birlikte pazara veya
stipermarkete gitmekte, gerekli malzemeleri temin etmektedir. Dogru ve
yeterli miktarda malzeme alabilmek i¢in gen¢ kusagin bu stirece aktif olarak
dahil edilmesinin tesvik edildigi ifade edilmektedir (Sharif vd., 2016: 572).

Yaslar1 30 ile 65 arasinda degisen, en az bir oglu veya kiz1 olan, on
kadinin 6rneklem olusturdugu bir baska ¢alismada, kadinlarin 1/3’inin
yemek kiltliriinde saglikli olani tercih ettigi ve eski tarifleri daha saglikli hale
getirerek yeni lezzetler ortaya cikardigi belirlenirken, 1/3’'inin yemege
yonelik tutumlarini erken yasta 6grendigi ve ebeveynler tarafindan asilanan
yeme davranisinin kalic1 oldugu saptanmistir (Spanhol vd., 2010: 36-37).

Universite 6grencilerine yonelik yapilan bir calismada 6grencilerin
Universite icin aile evinden ayrilma siirecindeki yemek aliskanliklar
incelenmistir. Ogrencilerin yeni yemek yeme aliskanhklarimi nasil
olusturduklarina iliskin anlatimlarinda ebeveynlerin, 6zellikle annelerin,
yemek pisirme ve tiiketim bicimleri ile dogrudan ve dolayh etkilesimleri
oldugu sonucuna ulasilmistir. Orneklem grubu, annelerin geleneksel annelik
rollerini siirdiirerek, 6grencilerin yaninda durarak onlara yemek pisirmeyi
ogrettigi veya Skype gibi teknolojik araclar aracilifiyla onlarla iletisim
kurarak danismanlik yaptig1 belirlenmistir (Gram vd., 2015: 78). Bu calisma,
teknolojinin ebeveyn-¢ocuk iligkilerine entegre edildigi ve annelerin
¢ocuklarinin hayatindaki 6nemli anlarda hala aktif bir rol oynadigini
gostermektedir.

Knight vd. (2014: 315) tarafindan yiiriitiilen bir calismada, aile yemegi
ve annelerin beslenme uygulamalarinin zaman icinde nasil degistigi
incelenmistir.  Kiiresellesme, metalasma ve ¢alisma kaliplarindaki
degisikliklerin etkileri vurgulanarak, ge¢cmisten giliniimiize nesiller arasi
iliskilerin ve kiiltlirel degerlerin nasil sekillendigi aciklanmistir. Annelerin
kendi ¢ocukluk deneyimlerinden etkilendigi ve bu deneyimlerin bugilinku
yemek uygulamalarimi sekillendirdigi belirtilmistir. Calisma, aile yemegi
uygulamalarinin gegmisten gelen miras ve giinlimiiz normlar1 arasinda bir
denge sagladigin1 gostermektedir.

Aile yemeklerinin nesiller arasi aktarimi tizerindeki etkilerine iliskin
gerceklestirilen bir ¢alismada, aile yemeklerinde ¢ocukluk anilarinin etkin
bir rol oynadig ve ilerleyen yaslarda kisi bu gelenegi siirdiiriilmek icin ¢aba
gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Loth vd., 2019). Bu ¢alisma kisinin, erken
¢ocukluk déneminde dahil oldugu aile ritiiellerine, kendi ailesini nasil ve
neden dahil edebileceklerine dair bir 6rnek sunmaktadir.

Miras alinan gidanin degeri, aile yemek ritielleri, aliskanliklar ve
gelenekler, gida liretiminin yonleri ve siirduriilebilirlik anlayisina iliskin
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis bir ¢alismada, nesiller arasi aktarimlar,
yasam boyunca siirdiriilebilir tiiketimin sekillenmesine katki sagladigy;
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aktarilan davranislarin ve degerlerin yasam boyu siirdiiriilebilir gida
tiiketimini destekledigi sonucuna ulasilmistir (Carrigan vd., 2023: 1372).

12 Japon turistin drneklem olusturdugu, Kim ve Iwashita (2016: 98)
tarafindan yapilan bir calismada, udon gibi geleneksel gida iiriinlerinin,
yemek kiltiirliniin ve bilginin iiretilmesinin siirekliligi ve bu triinlerin
tiiketim boyutunda toplumsal kimligin (6z kimlik, bélgesel kimlik ve ulusal
kimlik) ve kiiltiirel mirasin siirdiirtilebilirligine olumlu bir ivme kazandirdig
dogrulamaktadir.

2012 yilinda Tatebayashi Noodle Grand Prix vaka ¢alismasinda, gida
festivallerinin ve gida mirasinin bolgesel toplumlarin gelisimine ekonomik,
sosyal ve Kkiiltiirel agidan onemli katkilar sagladigr belirlenmistir. Bu
festivaller, gida satislarini artirirken, ziyaret¢i cekmekte, kiltiirel mirasi
siirdirmekte ve yerel kimlik ile toplum gururunu pekistirmektedir.
Tatebayashi’deki eriste festivali de tarimsal ve endiistriyel gida liretimiyle
ilgili yerel miras1 yasatarak bolgenin kiilttirel kimligini gliclendirmektedir.
Ozellikle genglerin festivale goniillii katihmi, yerel topluluk icin bir gurur
kaynagi olarak udon eristesi iiretimindeki uzun gelenegin stirdiiriilmesine
katki sunmaktadir. Toplum, festivali, yemek miraslarina ve Kiiltiirel
degerlerine dair bir vitrin olarak goriilmektedir (Kim, 2015: 443-444).

Endonezya Minangkabau mutfak gelenekleri {lizerine yapilan bir
arastirmada, Padang Pariaman halkinin geleneksel ve dini tdrenlerde
sundugu cesitli tipik yiyecekler incelenmistir. Bu arastirma, toplumun her yil
tekrarlanan geleneksel ve dini torenleri gerceklestirme aliskanliklarini ele
almaktadir. Térenlerde sunulan yiyecekler, toplumda hem manevi hem de
kiltiirel agidan biiyiik deger tasimakta ve bu térenler, toplumun geleneksel
yemek kiiltiirtiniin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir (Aisyah, 2017: 31).

Meksika Papaloapan bolgesindeki alt1 etnik grubu (Nahuatl, Mixtecs,
Mazatecos, Zapotecs, Chinantecos, Mixes ve Afro-Meksikalilar) kapsayan
dort belediyesinde (Tuxtepec, Valle Nacional, Cotzocén, Yavéo) yemek
kiiltiirtiniin degerlendirilmesi ve aktarimini anlamak amaciyla bir arastirma
yapilmistir  Bu arastirmada sosyo-dijital araglar kullanilarak, aile
mutfaklarinda nesiller arasi aktarim ve Kkiltiirel degerlerin korunma
slirecleri incelenmistir. Yemek kiltliriiniin aile icinde aktarimi ve bu siirecin
baslangicinin ¢ocukluk doneminde gerceklestigi ve ebeveynlerin aile
ortaminda c¢ocuklarina yemek Kkiiltiiriinii 6gretmeleri, onlarin kimlik
gelisiminde kritik bir rol oynadigl saptanmistir. Yemek kiltiriiniin
korunmasi ve zenginlestirilmesi bireysel ve ebeveynlerin yemek kiltiirtintin
paylasilmalari ve degerlerinin anlasilmasiyla miimkiin oldugu belirlenmistir
(Sanchez ve Pérez-Paredes, 2024: 39-40).

Gonzales-Turmo (2011: 63-64) tarafindan gercgeklestirilen bir
calismada, yemek kiiltiiriiniin nesilden nesile nasil aktarildig1 ve bu stirecte
ailenin, 6zellikle kadinin rolii vurgulanmaktadir. ispanya ve Fas'ta yasayan
kadinlar, yemek pisirme bilgisini biliyiik 06l¢lide annelerinden,
biiyiikannelerinden ve kayinvalidelerinden 6grenmektedir. Bu durum,
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yemek kiiltliriiniin 6zellikle aile i¢cinde, kadinlar arasinda bilgi paylasimi ve
strdiriilebilir iletisimin bir araci olarak gosterilmektedir. Kadinlar, yemek
pisirme becerilerini yalnizca ihtiya¢ duyduklarinda edinirler, bu da bu
bilgilerin giindelik yasamin bir parcasi olarak degil, daha ¢ok spesifik
durumlar veya zorunluluklar ortaya ¢iktiginda aktarildigin1 gostermektedir.
Bu aktarim siirecinde, geleneksel yemekler ve yemek kiiltiiriine dair 6nemli
bilgiler ailedeki kadin iiyeler aracilifiyla korunmakta ve siirdiiriilmektedir.
Arkadaslar ve komsular bu bilgi paylasimina katkida bulunsa da ana bilgi
kaynagi her zaman aile i¢indedir.

Sosyal medyanin yiikselisi, tiiketicilere geleneksel yemek tariflerine,
malzemelerin nerede bulunabilecegine dair dnerilere ve yemek hazirlama
ipuclarina kolayca erisim saglamaktadir. Popiiler paylasim sitesi Instagram
ve Pinterest'te "geleneksel yiyecekler" veya "yerli yiyecekler" aramasi
yapildiginda, cesitli Kkiltiirel kaynaklara ulasmak miimkiindiir Bu
platformlarda kullanicilar, Pasifik Adalari, Sili, Hindistan ve Avustralya gibi
farkli bolgelerin yiyecekleri ile ilgili baglantilar1 kesfedebilmekte ve sosyal
medyanin sagladig kiiltiirel bilgi akisi, geleneksel yiyecekleri diinya ¢capinda
daha erisilebilir hale getirerek gelecek nesillere de aktarilmaktadir (Trolio
vd., 2016: 217).

Takeda, Melby ve Ishikawa (2018: 162) tarafindan 2009 ve 2013 yillari
arasinda Japonya'nin Tokyo ve Kyoto metropol bolgelerinde yiliz yiize
goriismelerle gerceklestirilen, 20 ila 85 yas arasindaki 242 Japon yetiskin ile
gerceklestirilen bir calismada, aile i¢i yemek yeme analizleri yapilmistir.
Hane halki yapis1 ve yemek kiiltiirii baglaminda, aile ici yemek yeme
sikliginin hane halki dinamikleriyle yakindan baglantili oldugu ortaya
cikmistir. Yemek kiiltiirii, beslenme aliskanliklarini, sosyal iliskileri, hane
icindeki etkilesimleri ve kiiltiirel normlar1 da yansitmaktadir. Hane halkinin
yapisl, bireylerin giinliik yasamlarinda yemek yeme deneyimlerini nasil
sekillendirdigini ve bu deneyimlerin yemek kiiltiirii iizerindeki etkisini
belirlemektedir. 60 yas tistii bireylerin daha sik aile i¢i yemek yemesi, yasla
birlikte sosyal baglarin giliclendigi ve yemek zamanlarinin sosyal bir etkinlik
olarak degerlendirildigini gostermektedir. Geleneksel olarak, yash bireyler
icin aile yemekleri, sosyal biitiinlesmenin ve kusaklar arasi kiultiirel
aktarimin bir araci olmaktadir. Tek basina yasayanlarin daha az siklikta aile
ici yemek yemesi, modern yasamin bireysellesmesinin yemek kiiltiiriinii
nasil etkiledigini ortaya koymaktadir. Yalniz yasayan bireyler, aile
baglarindan daha uzak olup yemeklerini bireysel bir aktivite olarak
deneyimlemekte, bu da yemek yeme kiiltiiriiniin sosyal yoniinden kopusu
anlamina gelmektedir (s. 164).

2. Yontem

Bu arastirma, yemek Kkultiiriiniin nesilden nesile aktarilmasini
incelemek amaciyla gercgeklestirilmistir. Genel evrene dayali istatistiksel
genelleme yapabilmek icin, %95 giiven diizeyi ve %5 hata pay1 ile minimum
orneklem biyiikligliniin 384 kisi olmasi gerektigi kabul edilmektedir
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(Altunisik vd., 2015: 139). Arastirmanin 6rneklem biiytikligii bu dogrultuda
hesaplanmis; ancak arastirma siirecinde goniillii katilimcilardan toplam 404
kisi anketi tamamlayarak dérneklemi olusturmustur. Orneklem secimi i¢in
tesadiifi olmayan kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmis, Siirt’te ikamet
eden ve ankete goniillii olarak katilan 18 yas ve ilizeri bireyler érnekleme
dahil edilmistir. Arastirmanin Siirt'te gerceklestirilmesinin temel nedeni,
arastirmacilardan birinin bu sehirde ikamet etmesi sebebiyle sahaya kolay
erisim saglamasidir. Bu sayede calisma icin gecerli ve giivenilir veriler
toplanmustir.

Veri toplama araci olarak, 5’li Likert 6l¢egi formatinda hazirlanan
anket formu kullanilmistir. Anket iki boliimden olusmakta olup, ilk béliimde
katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin sorular, ikinci bélimde ise
yemek kiltiiriiniin nesilden nesile aktarilmasiyla ilgili toplam 16 soru yer
almaktadir.

Acerbi ve Parisi (2006) tarafindan gerceklestirilen calismadan yola
¢ikarak ‘Geleneklerin Siirdiiriilmesi’ alt boyutundaki ifadeler (ifade 1, ifade
4, ifade 11, ifade 14, ifade 15) olusturulmustur.

D'Sylva ve Beagan (2011: 287) tarafindan yapilan ¢alismadan yola
¢ikarak ‘Toplumsal Kimlik ve Aile’ alt boyutundaki ifadeler (ifade 2, ifade 3,
ifade 5, ifade 7, ifade 8, ifade 9) olusturulmustur.

Kim (2015) ve Putra vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismadan yola
¢ikarak ‘Farkli Araclarin Rolii’ alt boyutundaki ifadeler (ifade 6, ifade 10,
ifade 12, ifade 13, ifade 16) olusturulmustur.

Arastirmada kullanilan o6lgegin gilivenilirlik katsayis1 Cronbach’s
Alpha=0,882 olarak hesaplanmis ve anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak kabul
edilmistir.

Bu arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan
etik kurul izin belgesi Siirt Universitesi Etik Kurulu 07.02.2024 tarihli ve
6484 karar/say1 numarasi ile alinmistir.

Calismanin Problemi

Yemek kiiltiirti, toplumlarin kimliklerini ve deger sistemlerini yansitan
temel bir bilesendir ve kiiltiirtin kusaklar arasi aktarimi sosyal baglarin ve
aidiyet duygusunun silrdiiriilmesinde kritik bir rol oynamaktadir.
Literatliirde yemek kiiltiiriiniin nesilden nesile aktarimi {izerine genel
diizeyde arastirmalar yapilmis olsa da, bu siirecin farkli sosyo-demografik
degiskenlere gore nasil sekillendigi ve ozellikle Siirt'te ikamet eden,
Tirkiye'nin cesitli bolgelerinden gelen bireylerin deneyimleri eksik veya
yetersiz bicimde incelenmistir Bu c¢alisma, Karadeniz, Marmara, Ege,
Akdeniz, I¢ Anadolu, Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bélgelerinden
gelen bireylerin perspektiflerini analiz ederek, bolgesel farkliliklarin yemek
kiltiiriiniin aktarimina etkisini ortaya koymay1 ve boylece literatiirdeki bu
onemli boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Arastirma bulgularinin, yemek
kiiltlriiniin siirdiriilebilirligi ve kiiltiirel cesitliligin korunmasi agisindan
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sosyal politikalar ve kiiltiirel ¢calismalar icin 6nemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir.

Bu calismada 'kusak' terimi sosyolojik siniflandirmalan (X, Y, Z
kusaklari) ifade etmek i¢in, 'nesil’ ise daha ¢ok kiiltiirel aktarim baglaminda
bir toplulugun ardisik temsilcilerini tanimlamak i¢in kullanilmistir.

Alt Problem Ciimleleri

Karl Mannheim, nesilleri biyolojik bir zorunluluktan ziyade toplumsal
bir olgu olarak tanimlamis ve nesillerin belirli yasam deneyimlerine dayanan
sosyal siirecler oldugunu ifade etmistir. Nesillerin algilari, yorumlar1 ve
tercihleri birbirinden farkli olabilir, ancak bu nesillerin paylastig1 ortak
deneyimler, Kkisisel, ulusal ve uluslararas1 tarihin kesisim noktalarini
yansitmaktadir (Durukan ve Giil, 2019: 2). Espinoza-Ortega (2021: 2)
tarafindan 206 kisi ile gerceklestirilen bir ¢alismada, nesiller arasindaki
farklar1 ve toplum icgindeki yiyecek degisimleri incelenmistir. Yemek
kiltiriinii daha yasl nesiller geleneksel yiyeceklerle, evde yemek pisirme ve
aile baglaryla iliskilendirirken, genc nesiller, liretim siirecine dahil olmadan,
endiistriyel gidalarla, evden uzakta tiliketimle iliskilendirmistir. Yapilan
calismalardan yola ¢ikarak asagidaki alt problem cilimlesi olusturulmustur.

e Katilimcilarin ait olduklar1 kusaklar, yemek kiiltiiri
geleneklerinin siirdiirilmesinde nasil bir rol oynamaktadir?

Irk, etnik koken, dil veya din gibi unsurlarin yani sira yemek kiiltiirii
de, kiiltiirel geleneklerin ve kimliklerin aktarilmasinda dnemli bir arag
olarak one cikmaktadir (Kallivayalil, 2004: 537; Devasahayam, 2005: 3;
Srinivas, 2006: 194). Bu baglamda, geleneksel mutfaklarda iiretim ve yemek
hazirlama siireglerinin, ataerkil yapilar icinde kadinlara atfedilen roller
araciligiyla bir giic veya otorite kaynagina doniistiigii goriilmektedir. Bu
durum, geleneksel yiyeceklerin kadinlara ait bir sorumluluk ya da gorev
olarak algilanmasina neden olmaktadir (Beoku-Betts, 1995: 551). Kanada’da
yasayan, Pakistan’dan goéc¢ etmis 11 kadinla yapilan bir ¢alismada, Goan
kadinlarinin yemek hazirlama siirecine dair hem bireysel hem de kiiltiirel
anlamda ¢ok boyutlu iliskileri analiz edilerek, bu pratiklerin toplumsal
kimlik olusumu ve aile i¢i roller lizerindeki etkileri ele alinmaktadir.
Arastirmadaki kadinlar, yemegi cinsiyete dayali etnik kimliklerini
giiclendirmek ve toplumdaki rollerini pekistirmek i¢in kullanmislardir.
Kadinlar, yemekleri araciligiyla, giyim, dil ya da din gibi diger kiilttrel
unsurlardan daha giiclii bir kimlik insas1 gerceklestirmislerdir. Bu baglamda,
yiyeceklerin hem grup aidiyetini pekistirmesi hem de kadinlarin
gecmislerine ve Kkiltiirel kokenlerine baghliklarini gostermesi, yemek
kiiltiriiniin toplumsal kimlik ve aile dinamikleri tizerindeki etkilerini
derinlestirmektedir (D'Sylva ve Beagan, 2011: 287). Yapilan calismadan yola
cikarak asagidaki alt problem ciimlesi olusturulmustur.

o Cinsiyetin, yemek kiiltiirtiniin aktariminda, toplumsal kimlik
ve aile dinamikleri GizerindeKki etkileri nelerdir?
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Goecmenlik, farklh kiltirlerin karsilasmasi ve kaynasmasiyla yerel
mutfak kiiltiirlerinin korunmasi ve doniisiimiinde 6nemli bir etkendir. Gog
eden bireyler ve topluluklar, beraberlerinde getirdikleri geleneksel yemek
kiltiirlerini yeni yasam alanlarinda yasatirken, ayni zamanda yerel
mutfaklarla etkilesim icinde bulunarak bu Kkiiltiirlerin yeniden
sekillenmesine katki saglarlar. Bu silirecte yemek kitaplari, sadece yemek
tariflerini  paylasmanin o6tesinde, go¢men topluluklarin kiiltiirel
kimliklerinin korunmasi ve gastronomik mirasin aktarilmasinda énemli bir
arac olarak islev goriir. Ornegin, Meksika’da 19. yiizyilda yayimlanan yemek
kitaplari, gogmen etkileri ve yerel unsurlarin bir araya gelmesiyle mutfagin
o0zgiinliigiinii vurgulamis, boylece gocmenlik ile yerel mutfak kiiltiirleri
arasindaki iliskiyi goriiniir kilmistir (Palafox, Alvarez ve Medina, 2015: 93).
Bu baglamda, katilimcilarin gégmenlik durumu, yerel mutfak kiiltiirlerinin
hem korunmasinda hem de yeniden sekillenmesinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Ancak, bu iliskinin farkli bolgelerden gelen bireyler 6zelinde
nasil ortaya ¢kt ve slirecte gocmenligin etkileri yeterince
arastirillmamistir. Yapilan ¢alismadan yola c¢ikarak asagidaki alt problem
ciimlesi olusturulmustur.

e Katilimcilarin gégmenlik durumu, yerel mutfak kiiltiirlerinin
korunmas1 ve yeniden sekillendirilmesinde nasil bir rol
oynamaktadir?

Toplumsal kimlikler, bireylerin sosyal cevreleri ve deneyimleriyle
strekli olarak sekillenen dinamik yapilardir (Asaba ve Jackson, 2011).
Kimlik olusumunda geleneklerin siirdiirtilmesi énemli bir rol oynarken,
bireylerin meslek gruplar1 da kimliklerinin sekillenmesinde etkili
olmaktadir. Meslek, sadece ekonomik bir faaliyet degil, ayni1 zamanda sosyal
bir kimlik kaynagidir ve bireylerin yasam tarzlarini, degerlerini ve
aliskanliklarini  bicimlendirmede merkezi bir unsur olarak ortaya
¢ikmaktadir (Laliberte Rudman, 2002; Farias ve Asaba, 2013). Bu baglamda,
meslek gruplarinin sosyal ve kiiltiirel normlarn sekillendirme giicii, yemek
kiiltiri geleneklerinin siirdiiriilmesi ve nesilden nesile aktarim siireclerinde
de etkili olmaktadir. Yapilan c¢alismalardan yola c¢ikarak asagidaki alt
problem ciimlesi olusturulmustur.

e Meslek gruplarinin, yemek kiiltiirti geleneklerini siirdiirme
ve aktarim stireclerine etkisi nasildir?

Putra, Putra ve Novianti (2023: 4-11) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada, Glineydogu Asya Turizmi'nin Instagram'daki resmi hesabindan
(@Visitsoutheastasiaofficial) 1.633 gonderi (resimler ve hashtag'ler) analiz
edilmistir. Yerel yiyeceklerin bir destinasyonun kiiltiirel kimligini yansitmasi
nedeniyle bahsi gecen sosyal medya platformunda yapilan paylasimlarin,
geleneksel yiyeceklerin 6zglnliigiinii ve yerel mutfak kiltiirti bilgilerini
vurguladigi, bu yiyeceklerin lezzet unsuru olmanin 6tesinde, toplumlarin
tarihsel etkilesimlerini ve kiiltlirel izler tasidigi sonucuna ulasimistir.
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Yapilan calismadan yola ¢ikarak asagidaki
olusturulmustur.

alt problem climlesi

o Farkli araglarin (internet, sosyal medya, toplumsal etkinlikler
gibi) yemek kiiltiirtiniin nesilden nesile aktarimindaki rolii nedir?

2.1. Bulgular
Asagidaki tablolarda

verilmigtir.
Tablo 1. Ankete Katilan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

katiimcilardan alinan bilgilerin tablolar

Demografik Degiskenler n %
Kadin 198 49,0
Cinsiyet Erkek 206 51,0
Toplam 404 100,0
Baby Boomers (1946-1964) 28 6,9
X kusag (1964-1980) 120 29,7
Y kusag1 (1980-1996) 131 32,4
Kugak Z kusag1 (1997-2012) 123 30,4
Alfa kusagi (2012 ve sonrasi) 2 0,5
Toplam 404 100,0
. Evli 211 52,2
“D"ES:I‘I‘: Bekar 193 478
Toplam 404 100,0
Evet 85 21,0
.. . Hayir 294 72,8
Gogmenlik Bilmiyorum 25 6,2
Total 404 100,0
Egitim 70 17,3
Emniyet/Ordu 48 119
Saglik sektorii 52 12,9
Ev hanimi/Calismiyor 59 14,6
T Sanat/Medya 16 4,0
Mesleginiz Hizmet sektori 40 9,9
Hukuk 33 8,2
isletmeci/Esnaf 21 5,2
Ogrenci 65 16,1
Toplam 404 100,0
flkokul 21 52
Ortaokul 19 4,7
Egitim Pise 45 11,1
Durumu On Lisans 81 20,0
Lisans 156 38,6
Lisansiisti 82 20,3
Toplam 404 100,0

Tablo 1'de katilmcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler verilmistir.
Katilimcilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, %49,0'inin (n=198)
kadin, %51,0'inin (n=206) ise erkek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin ait olduklar1 kusak gruplari incelendiginde, en yiiksek
katilimci sayis1 %32,4 (n=131) ile Y kusagidir.
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e Katilimclarin medeni durumlar1 incelendiginde, katilimcilarin
%52,2’si (n=211) evli, %47,8'1 (n=193) bekar katilimcilardan
olusmaktadir.

e Katilmcilarin  aile  ge¢mislerindeki  gé¢menlik ~ durumu
incelendiginde, en yiliksek katilimci sayisi %72,8'i (n=294) aile
gecmisinde gocmenlik olmayan gruptur.

e Katilimcilarin dahil olduklar1 meslek gruplar incelendiginde, en
yluksek katihlmc1 sayisint %17,3 (n=70) ile egitim grubu
olusturmaktadir.

e Katilmcilarin egitim seviyeleri incelendiginde, en ytiksek katilimci
sayis1 %38,6’s1 (n=156) lisans seviyesi oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Yemek Yapma Beceri Seviyesi

n %
Acemi/Baslangi¢ 43 10,6
Orta 150 37,1
Yemek Yapma ——
. Lo lyi 149 36,9
Beceri Seviyesi
Cok iyi 62 15,3
Toplam 404 100,0

Tablo 2’de katilimcilarin yemek yapma beceri seviyesi incelenmistir.
Katilimcilarin %10,6’simin (n=43) acemi/baslangi¢, %37,1’inin (n=150)
orta, %36,9'unun (n=149) iyi, %15,3’liniin (n=62) ise ¢cok iyi seviyede yemek
yapma becerisinin oldugu belirlenmigtir.

Tablo 3. Ankete Katilan Katilimcilarin Memleketinin Yer Aldig1 Cografi Bolgeler

n %
Karadeniz 51 12,6
Marmara 50 12,4
Ege 51 12,6
Cografi Bolge Akdeniz 52 12,9
ic Anadolu 66 16,3
Giineydogu Anadolu 69 17,1
Dogu Anadolu 65 16,1
Toplam 404 100,0

Tablo 3’te katilmcilarin memleketlerinin yer aldig1 cografi bolgeler
incelenmistir. En fazla katilmci sayisint %17,1 (n=69) ile Giineydogu
Anadolu bolgesi olusturmaktadir.

Tablo 4. Yemek Kiiltiiriinii Ogrenmek Icin Yararlanilan Kaynaklar

n %
Aile liyeleri 189 46,8
Yemek kitaplar1 veya yazil tarifler 41 10,1
;2;1:12?;:?11 Sosyal medya platformlari 158 39,1
Yemek programlari 16 4.0
Toplam 404 100,0

Katilimcilarin yemek kdltiirtinii  6grenmek i¢in yararlandiklar
kaynaklar Tablo 4’te verilmistir. Katilimcilarin yemek kiiltiirtinii 6grenmek
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icin en ¢ok yararlandigl kaynagin %46,8 (n=189) aile tyeleri oldugu

belirlenmistir.
Tablo 5. Yemek Yapma Becerilerinin Gelistirilmesi icin Yararlanilan Kaynaklar
n %
Aile tyelerini goézlem veya uygulamali 228 56,4
gosterme ile
Yemek Yemek kitaplari veya dergiler araciligi ile 13 3,2
Yapma Deneme-yanilma yontemi ile (bireysel 153 37,9
Becerileri Ogrenme)
Yemek kurslarina katilarak 10 2,5
Toplam 396 100

Katilimcilarin yemek yapma becerilerini nasil gelistirdikleri Tablo 5’te
verilmistir. Katilimcilarin %56,4’ii (n=228) yemek yapma becerilerinin aile
liyelerini gozlem yolu ile veya uygulamali gosterilmesi ile gelistirdigini ifade

etmisgtir.
Tablo 6. Yemek Kiiltliriiniin Aktarilmasinda Yasanilan Temel Problem
n %
Yemek tariflerinin  dogru  bir gsekilde 88 21,8
aktarilamamasi
Yemek tariflerinde kullanilan malzeme veya 82 20,3
ekipmanlara erigim zorlugu
Ye.e.m?k" . Yemek yapim asamalarinin karmasikligindan ve 101 25,0
Kiltiiriniin fazla zaman almasindan kaynaklanan zorluklar
Aktarilamamasi Alisilmis damak tadina hitap etmiyor olmasi 85 21,0
Giincel beslenme trendlerinin daha cezbedici 48 11,9
olmasi
Toplam 404 100,0

Katilimcilara gore yemek kiiltiiriiniin aktarilmasinda yasanilan temel
problem Tablo 6’da verilmistir. Katihmcilarin %25,0’i (n=101) yemek yapim
asamalarinin karmasikligindan ve fazla zaman almasindan kaynaklanan
zorluklarin yemek kiiltiiriintin aktarilmasinda yasanilan temel problem
olarak gérmektedir.
Tablo 7. Arastirmaya Dahil Edilen Katilimcilarin Anket ifadelerine Verdikleri Cevaplarin

Dagilimi
g g o
E| g| £ g E
. S| 2| ¢ 5 g &
IFADELER £ 5 > E S & @
E E - £ S| Zg -:s
5| £ €| 2| 3| %§ 3
N N « — o g T‘ =
= N )= ] S T & 8
o= < o X (&) < O (%71
Geleneksel yemeklerin n 3 5 19 222 156
korunmasi ve siirdiiriilmesi 4,29 0,68
onemlidir. % 0,7 1,2 4,7 55,0 38,4
Yemek kiiltiiriiniin toplumsal n 2 3 36 205 158
kimligin bir parcasidir. 4,27 0,69
% 0,5 0,7 89 50,7 39,1
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Yemek Kkiltiiriiniin nesilden n 2 5 40 195 162
nesle aktarilmasinda ailenin 4,26 0,72
rolii 6nemlidir. % 0,5 1,2 9,9 48,3 40,1
Yemek Kkiiltiirtiniin nesilden n 3 8 44 185 164
nesle aktarilmasi gelenek ve
goreneklerin devam etmesi 424 0.77
icin 5nemlidir. % 0,7 2,0 | 10,9 45,8 40,6
Yemek yapma becerilerini | 2 17 60 205 120
aileden o6grenmek Kkiiltiiriin
aktarilmasi agisindan 0 4,05 081
e % 0,5 42 | 149 50,7 29,7
Hikayeler ve anilar araciligi ile n 31 73 66 168 66
bilgi edinme yemek
kiltiriintin -~ aktarilmasinda 0 341 118
SieiehE % 7,7 | 181 | 16,3 41,6 16,3
Geleneksel yemeklerin aile n 3 12 32 227 130
ortaminda tliketilmesi yemek
kiltirinin nesilden nesle 0 416 0,75
aktarilmasi i¢in 6nemlidir. % 0.7 30 7.9 56,2 322
Yemek kiiltiiriniin nesilden n 2 8 53 206 135
nesle aktarilmasinda aile 4,15 0,75
biiyiiklerinin roli 6nemlidir. % 0,5 2,0 13,1 51,0 33,4
Yemek  kiiltiirti  toplumun n 2 3 54 204 141
tarihi ve Kkiiltiirel degerlerini 4,19 0,72
yansitir. % 0,5 0,7 | 134 50,5 24,9
Sosyal medya ve dijital
platformlar, yemek n 42 63 82 161 56
kiiltiirtiniin - nesilden nesle 3,31 1,19
ak}tlz?\rfcl.masmda olumlu etkiye % 10,4 15,6 | 20,3 39,9 13,9
sahiptir.
Hizli hazir gida tiiketimi ve
2 74
fast food kiiltiri yemek n 9 3 182 116
kiltiiriniin  nesilden nesle 3,92 094
aktarilmasini engeller. % 2,2 57 18,3 45,0 28,7
Yemek Kkiiltiiriiniin nesilden
nesle aktarilmasinda gorsel n 42 50 61 182 69
medyanin (TV, dergi, 3,46 1,21
(rje"kl.z':\rr}lar) etkisinin oldugunu % 104 | 124 | 151 45,0 17,1
usiiniiyorum.
Toplumun katildig1 etkinlikler
ve festivaller araciigi ile | n 9 12 42 229 112
kiiltiirin yasatilmasi
geleneklerin yemeklerin 4,05 083
6grenilmesi  ve korunmasi | o 2,2 30| 104 567 277
acisindan dnemlidir. ’ ’
Aile  igindeki  geleneksel
yemeklerin  yapilmasi  ve n ! 4 46 228 125
paylasilmasi geleneklerin
yemeklerin o6grenilmesi ve 417 0,67
korunmasi agisindan % 0,2 1,0 11,4 56,4 30,9
onemlidir.
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Eski tariflerin kaybolmamasi
ve unutulmamasi i¢in yemek
kiltiiriiniin - nesilden nesle
aktarilmasi gerekiyor. % 0,2 0,7 9,2 50,5 39,4

n 1 3 37 204 159

4,28 0,67

Yemek Kkiiltiiriiniin nesilden
nesle aktarmak igin sadece
aile ve sosyal gevre yeterli
olmaz, konu ile ilgili yazili
kaynaklar da basilmahdir.

n 7 8 53 186 150

% | 17| 20 131] 460 37,1 | 415 | 084

Tablo 7’de Kkatilimcilarin ankette yer alan yemek Kiiltliriiniin
aktarilmasi ile ilgili ifadelere verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama (X) ve
standart sapma (ss) degerleri verilmistir. En yliksek aritmetik ortalamaya
(X) sahip ifadeler incelendiginde: ‘Geleneksel yemeklerin korunmasi ve
strdiiriilmesi onemlidir. (X=4,29)" ifadesi iken; en disiik aritmetik
ortalamaya (%) sahip ifade ise ‘Sosyal medya ve dijital platformlar, yemek
kiltirtintn nesilden nesle aktarilmasinda olumlu etkiye sahiptir. (¥=3,31)’
ifadesidir.

Tablo 8. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Anketin Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

~ Test Onem

Alt Boyut Cinsiyet n X ss Istatistigi Diizeyi
t p
. Kadin 198 3,81 0,78

Farkli Araglarin Roli Erkek 206 341 075 1,289 0,257
P . Kadin 198 434 0,56 %

Geleneklerin Surdiriilmesi Erkek 206 404 044 9,269 0,002
Toplumsal Kimlik ve Aile Kadin 198 431 056 .49 0,191

Erkek 206 4,06 0,52

p<0,05

Tablo 8'de katilimcilarin cinsiyetleri ile anketin alt boyutlar
arasindaki anlamlilik diizeyi t testi ile incelenmistir. Farkli Araglarin Rolii ve
Toplumsal Kimlik ve Aile alt boyutlari ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda
bir anlamlilik tespit edilmezken (p>0,05); Geleneklerin Siirdiiriilmesi alt
boyutu ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklihgin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Geleneklerin Siirdiiriilmesi alt boyutunda kadinlarin (x=4,34)
erkeklere (3=4,04) gore daha yiiksek bir algiya sahip oldugu goriilmektedir.
Bu da kadinlar ile erkekler arasinda bu alt boyuta iliskin algi diizeyleri
acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna varilabilir. Bu
da kadinlarin geleneklerin siirdiirtilmesine erkeklere kiyasla daha fazla
onem verdiklerini gdstermektedir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Anketin Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

- Test Onem
Alt Boyut Medeni n N ss Istatistigi Diizeyi
Durum
t p
, Evli 211 3,67 0,75
Farkli Araglarin Roli Bekar 193 353 083 3,409 0,066
R, . Evli 211 4,18 0,53
Geleneklerin Siirdiiriilmesi Bekar 193 420 052 0,731 0,393
Toplumsal Kimlik ve Aile Evli 211 422 0,54 0,462 0,497

Bekar 193 4,14 0,57

p<0,05

Tablo 9’da katilimcilarin medeni durumu ile anketin alt boyutlari
arasindaki anlamlilik diizeyi t testi ile incelenmistir. Farkli Araglarin Rolii,
Geleneklerin Siirduriilmesi ve Toplumsal Kimlik ve Aile alt boyutlar ile
katilmcilarin medeni durumlarn arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 10. Katilimcilarin Kusaklarina Gére Anketin Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Farklihgin
Degisken Kusak n X SS F p Kaynagi
Baby Boomers 28 4,12 0,73 Baby Boomer
X kusagi 120 4,11 0,46 ile Alfa kusagy;
Y kusagi 131 420 0,54 X kusag ile Z
Geleneklerin  Z kusagi 123 430 0,48 4295 0.002* kusagy; X
Siirdiiriilmesi  Alfa kusagi 2 312 0,17 ! ’ kusag: ile Alfa
Toplam 404 4,19 0,52 kusagy; Y
kusag ile Alfa
kusagi
Farkh Baby Boomers 28 3,25 0,88 2,315 0,157
Araglarin X kusagi 120 3,61 0,78
Roli Y kusagi 131 3,72 0,72
Z kusagi 123 3,57 0,84
Alfa kusagi 2 3,16 0,23
Toplam 404 3,61 0,79
Toplumsal Baby Boomer 28 4,09 0,72
Kimlik ve Aile X kusagi 120 4,12 0,51
Y kusagi 131 4,19 0,58
Z kusag1 123 4,27 0,51 2149 0,210
Alfa kusagi 2 3,50 0,70
Toplam 404 4,18 0,55
p<0,05

Tablo 10’da katilmcilarin ait olduklar1 kusaklar ile anketin alt
boyutlar1 arasindaki anlamlilik diizeyi ANOVA testi ile incelenmistir. Farkli
Araclarin Roli ile Toplumsal Kimlik ve Aile alt boyutlar ile katilimcilarin
kusaklar1 arasinda bir anlamlilik tespit edilmezken (p>0,05); Geleneklerin
Siirdiiriilmesi alt boyutu ile katilimcilarin kusaklari arasinda istatiksel
olarak farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin kaynagi tabloda
gosterilmistir.
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Tablo 11. Katihmclarin Goé¢menlik Durumuna Gore Anket Alt Boyutlariin
Degerlendirilmesi

Gocmenlik Farkhiligin
Degisken Durumu n X ss F p Kaynagi

Evet 85 4,05 0,56 Evet ile
Geleneklerin  Hayir 294 422 0,50 4536 0.011* Bilmiyorum;
Sirdiirilmesi Bilmiyorum 25 4,35 0,59 ’ ’ Hayir ile

Toplam 404 4,19 0,52 Bilmiyorum
Toplumsal Evet 85 4,05 0,61 Evet ile Hayir
Kimlik ve Aile Hayir 294 4,21 0,53

Bilmiyorum 25 429 0,55 3,347 0,036

Toplam 404 4,18 0,55
Farkh Evet 85 3,47 0,87 Evet ile
Araglarin Hayir 294 3,61 0,78 Bilmiyorum;
Rolii Bilmiyorum 25 3,99 0,56 4,264 0,015% Hayir ile

Toplam 404 3,61 0,79 Bilmiyorum

p<0,05

Katilimcilarin aile gecmislerindeki gogmenlik durumu ile anketin alt
boyutlar1 arasindaki anlamlilik diizeyi ANOVA testi ile Tablo 11'de
incelenmistir. Farkli Araglarin Roli, Toplumsal Kimlik ve Aile, Geleneklerin
Siirdiiriilmesi alt boyutlar ile katihmcilarin aile gegmislerindeki gégmenlik
durumlar1 arasinda istatiksel olarak farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).

Geleneklerin siirdiiriilmesi alt boyutunda, ANOVA testi anlaml
farklihk géstermistir (F(2,401)=4,54, p=0,011, n?=0,022). Tukey Post-hoc
testi sonuclarina gore, ‘Bilmiyorum’ grubunun ortalama puani hem ‘Evet’
hem de ‘Hayir’ gruplarindan anlamli derecede yiiksektir. Bu durum,
geleneklerin siirdiiriilmesi konusunda belirsizlik yasayan katilimcilarin,
diger gruplara kiyasla daha olumlu veya hassas bir algiya sahip olduklarini
gostermektedir.

Toplumsal kimlik ve aile algis1 agisindan yapilan ANOVA testi de
anlamh bulunmustur (F(2,401)=3,35, p=0,036, n*=0,016). Post-hoc analiz
sonuclari, ‘Evet’ ve ‘Hayir’ gruplari arasinda anlamli bir fark oldugunu
gbostermis, ‘Hayir’ grubunun ortalama puani ‘Evet’ grubuna gore daha
ylksek ¢ikmistir. Ancak ‘Hayir’ ve ‘Bilmiyorum’ gruplar: arasinda anlamh
fark bulunmamistir. Bu bulgu, toplumsal kimlik ve aileye iliskin algilarin
‘Hayir’ yanitini veren katiimcilar tarafindan daha gii¢li oldugunu ortaya
koymaktadir.

Farkli araclarin rolii alt boyutunda da ANOVA testi anlamlilik
gostermistir  (F(2,401)=4,26, p=0,015, 12=0,021). Post-hoc testler
‘Bilmiyorum’ grubunun hem ‘Evet’ hem de ‘Hayir’ gruplarindan anlaml
derecede daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu belirtmistir. Bu sonug,
farkli araglarin rolii konusunda belirsiz olan katilimcilarin, bu konuda diger
katilimcilara goére daha giiclii bir algiya sahip olduklarini1 gostermektedir.
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Tablo 12. Katilimcilarin Yemek Yapma Beceri Seviyelerine Gére Anketin Alt Boyutlarinin
Degerlendirilmesi

Yemek Yapma Farkliligin
Degisken Becerisi n X ss F p Kaynag
Acemi/Baslangic 43 4,09 0,68 Acemi/Baslangig
Geleneklerin .Or-ta 150°4,09 047 ile - .
Siirdiiriilmesi Iyi 149 4,22 048 7959 0,001* Cok iyi; O'rta ile
Cok iyi 62 445 0,55 Cok iyi; Iyi ile
Toplam 404 4,19 0,52 Cok iyi
Farkli Acemi/Baslangic 43 4,17 0,68 Acemi/Baslangi¢
Araglarin Orta 150 4,07 0,47 ile
Roli fyi 149 4,20 048 5426 0,000% Cok iyi; Orta ile
Cok iyi 62 442 052 Cok iyi; lyi ile
Toplam 404 4,18 0,55 Cok iyi
Toplumsal Acemi/Baslangic 43 3,48 0,80 Orta ile Cok iyi;
Kimlik ve Aile Orta 150 3,45 0,79 fyi ile Cok iyi
fyi 149 3,68 0,74 6,050 0,000*
Cok iyi 62 389 083
Toplam 404 3,61 0,79
p<0,05

Katilimcilarin yemek yapma beceri seviyeleri ile anketin alt boyutlari
arasindaki anlamlilik diizeyi ANOVA testi ile Tablo 12’de incelenmistir.
Farkli Araglarin Rolii, Toplumsal Kimlik ve Aile, Geleneklerin Siirdiiriilmesi
alt boyutlan ile katihmcilarin yemek yapma beceri seviyeleri arasinda
istatiksel olarak farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin
kaynagi olan gruplar tabloda gosterilmigtir.

Tablo 13. Katilimcilarin Memleketlerinin Bulundugu Cografi Bélgelere Gore Anketin Alt
Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Farklihigin

Degisken Memleket n X Ss F P Kaynag

Karadeniz 51 4,12 0,66 Ege ile Akdeniz;

Marmara 50 4,00 044 Giineydogu

Ege 51 394 042 Anadolu; Dogu
Geleneklerin Akdeniz 52 4,22 0,45 5531 0.000* Anadolu; i(;
Siirdiiriilmesi I¢ Anadolu 66 432 0,54 ’ ! Anadolu

Gilineydogu Anadolu 69 4,29 0,50

Dogu Anadolu 65 4,33 0,49

Toplam 404 4,19 0,52
Farkh Karadeniz 51 3,29 0,95 Marmara ile
Araglarin Marmara 50 3,36 0,88 Akdeniz; Marmara
Roli Ege 51 3,18 0,85 ile Giineydogu

Akdeniz 52 3,64 0,76 « Anadolu;

1(; Anadolu 66 3,92 0,62 8832 0,000 Marmara ile Dogu

Giineydogu Anadolu 69 3,73 0,61 Anadolu;

Dogu Anadolu 65 3,89 0,61 Marmara ile I(;

Toplam 404 3,61 0,79 Anadolu
Toplumsal Karadeniz 51 4,13 0,68 Ege ile Giineydogu
Kimlik ve Aile Marmara 50 3,89 0,59 Anadolu; Ege ile

Ege 51 3,89 0,50 « Dogu Anadolu;

Akdeniz 52 4,22 046 8,075 0,000 Marmara ile Dogu

ic Anadolu 66 4,37 0,46 Anadolu;

Giineydogu Anadolu 69 4,30 0,49 Marmara ile
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Dogu Anadolu 65 434 0,50
Toplam 404 4,18 0,55

Giineydogu
Anadolu

p<0,05

Katilimcilarin memleketlerinin bulundugu cografi bolgeler ile anketin
alt boyutlar1 arasindaki anlamlilik diizeyi ANOVA testi ile Tablo 13’te
incelenmistir. Farkli Aracglarin Rolii, Toplumsal Kimlik ve Aile, Geleneklerin
Sirdiirtilmesi alt boyutlar: ile katihmcilarin memleketlerinin bulundugu
cografi bolgeler arasinda istatiksel olarak farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Farkliligin kaynagi olan gruplar Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 14. Katilimcilarin Meslek Gruplarina Gére Anketin Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Farkliligin
Degisken Meslek Grubu n X SS F p Kaynagi
Egitim 70 4,25 0,59 Ev
Emniyet/Ordu 48 4,01 0,36 hanimi/Calismi
Saglik sektorii 52 4,13 041 yor ile
Ev hanimi/Calismiyor 59 4,39 0,57 Emniyet/Ordu;
Geleneklerin ~ Sanat/Medya 16 3,96 0,49 8093  0.000* Sanat/Medya;
Sturdurilmesi  Hizmet sektori 40 441 043 ’ ! Hukuk;
Hukuk 33 3,81 037 isletmeci/Esnaf
isletmeci/Esnaf 21 3,86 0,42
Ogrenci 65 4,34 0,54
Toplam 404 4,19 0,52
Farkli Egitim 70 3,45 097 Emniyet/Ordu
Araglarin Rolii  Emniyet/Ordu 48 3,40 0,82 ile Ev
Saglik sektorii 52 346 082 hanimi/Calismi
Ev hanimi/Calismiyor 59 3,87 0,71 yor; Hizmet
Sanat/Medya 16 3,25 0,77 « sektori ile
Hizmet sektori 40 3,90 0,65 4787 0,000 Hukuk; Hukuk
Hukuk 33 3,27 0,74 ile Ev
isletmeci/Esnaf 21 3,62 042 hanimi/Calismi
Ogrenci 65 3,87 0,62 yor; Hukuk ile
Toplam 404 3,61 0,79 Ogrenci
Toplumsal Egitim 70 4,25 0,60 Hukuk ile
Kimlik ve Aile  Emniyet/Ordu 48 4,00 0,40 Egitim;
Saglik sektori 52 4,25 0,47 Emniyet/Ordu;
Ev hanimi/Calismiyor 59 4,43 0,49 Saglik; Ev
Sanat/Medya 16 3,76 0,52 « hanimi/calismiy
Hizmet sektori 40 4,35 0,49 10,636 0,000 or; Hizmet
Hukuk 33 3,62 0,48 sektorii; Ogrenci
isletmeci/Esnaf 21 398 0,61
Ogrenci 65 4,32 0,49
Toplam 404 4,18 0,55
p<0,05

Katilimcilarin meslek gruplari ile anketin alt boyutlar1 arasindaki

anlamlhilik diizeyi ANOVA testi ile Tablo 14’te incelenmistir. Farkl Araclarin
Rolii, Toplumsal Kimlik ve Aile, Geleneklerin Siirdiiriilmesi alt boyutlar ile
katilimcilarin meslek gruplari1 arasinda istatiksel olarak farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Farkliigin kaynagi olan gruplar tabloda
gosterilmistir.
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Tablo 15. Katiimcilarin Egitim Seviyelerine Gore Anketin Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Degisken Memleket n X Sss F p Farklihgin Kaynag
Tlkokul 21 4,08 1,01
Ortaokul 19 4,28 0,44
Geleneklerin I:ise_ 45 428 041
Sitrdiirilmesi On Lisans 81 426 0,50 1,195 0,311
Lisan 156 4,17 0,51
Lisansiistii 82 4,12 0,47
Toplam 404 4,19 0,52
Farkli {lkokul 21 3,60 0,99 Lise ile Lisans; On
Araglarin Ortaokul 19 3,79 0,62 Lisans ile Lisans;
Roli Lise 45 3,58 0,84 Lisans ile Lisanststii
On Lisans 81 3,64 0,74 10,197 0,006*
Lisan 156 3,73 0,66

Lisansiistii 82 3,31 0,96
Toplam 404 3,61 0,79
Toplumsal {lkokul 21 4,18 0,88
Kimlik ve Aile Ortaokul 19 4,35 0,41

Lise 45 436 0,42
On Lisans 81 413 049 1,829 0,106
Lisan 156 4,12 0,60

Lisansiistii 82 4,21 0,49
Toplam 404 4,18 0,55

p<0,05

Katilimcilarin egitim durumlar ile anketin alt boyutlar1 arasindaki
anlamhilik dizeyi ANOVA testi ile Tablo 15’te incelenmistir. Toplumsal
Kimlik ve Aile ile Geleneklerin Sturdiiriilmesi alt boyutlar ile katilimcilarin
egitim durumlar1 arasinda istatiksel olarak farklilik tespit edilmezken
(p>0,05); Farkli Araglarin Rolii alt boyutu ile katilimcilarin egitim durumlari
arasinda istatiksel olarak farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Farkliligin kaynagi olan gruplar tabloda gosterilmistir.

Tablo 16. Katihmcilarin Aile Uyeleri Sayisina Goére Anketin Alt Boyutlarinin
Degerlendirilmesi

Farkliligin
Degisken Kisi sayis1 n X Ss F p Kaynagi
0-3 kisi 10 362 1,12 0-3 Kkisi ile 4-6
Geleneklerin 4-6 Kkisi 257 4,17 0,49 kisi; 0-3 kisi ile
Siirdiiriilmesi 7-9 kisi 97 4,24 045 5971 0,001* 7-9 kisi; 0-3
10 kisi ve tizeri 37 4,37 0,56 kisi ile 10 kisi
Total 401 4,19 0,52 ve uzeri
Farkli 0-3 kisi 10 3,15 0,98
Araglarin 4-6 kisi 257 3,57 0,81
Roli 7-9 kisi 97 366 076 2374 0,712
10 kisi ve tizeri 37 382 0,70
Total 401 3,61 0,79
Toplumsal 0-3 kisi 10 3,67 1,14 0-3 Kkisi ile 7-9
Kimlik ve Aile 4-6 kisi 257 4,15 0,54 kisi; 0-3 kisiile
7-9 kisi 97 4,26 046 4,490 0,004* 10 kisive tizeri
10 kisi ve lizeri 37 4,30 0,57
Total 401 4,18 0,55
p<0,05
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Katilimcilarin aile iyeleri sayisi ile anketin alt boyutlar1 arasindaki
anlamlilik diizeyi ANOVA testi ile Tablo 16’da incelenmistir. Farkli Aracglarin
Rolii alt boyutu ile katihimcilarin aile iiyeleri sayisi arasinda istatiksel olarak
farklilk tespit edilmezken (p>0,05); Toplumsal Kimlik ve Aile ile
Geleneklerin Siirdiiriilmesi alt boyutlar ile katilimcilarin aile tliyeleri sayisi
arasinda istatiksel olarak farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Farkliligin kaynagi olan gruplar tabloda gosterilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alismanin amaci, yemek Kiltiriiniin toplumlarin kimlik ve
degerlerini yansitan dnemli bir unsur oldugunu dikkate alarak, bu kiiltiiriin
nesilden nesile aktariminda etkili olan faktorleri ve aktarim siirecinin farkli
sosyal demografik degiskenlere gore nasil sekillendigi belirlenmistir.

Bu ¢alismada elde edilen veriler, yemek kiiltiiriiniin aktariminin ¢ok
boyutlu bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Genel olarak yemek kiltiirt,
aile ici ritiieller, kimlik ve deger yansitmada 6nemli bir aktor roliindedir; bu
durum Soyombo vd. (2024), Rubin vd. (2024) gibi arastirmalarin da
bulgulariyla uyumludur. Ozellikle Tiirkiye 6rneginde, aile baglarinin giclii
yapist yemek Kkiiltiiriinii nesillerce koruyucu bir faktér olarak belirgin
kilmaktadir.

Kusaklar arasi farkliliklar incelendiginde; Baby Boomers, X ve Y
Kusaklari, yemek kiiltiirinii aktarmada geleneksel tutumlar1 daha siki
strdiriicii 6zellik gostermektedir. Bu kusaklarin, mutfak kiiltiiriini aile
kimliginin bir parcasi olarak gordiikleri anlasilmaktadir. Chen vd. (2024)
tarafindan yapilan bir calismaya gore, bu kusaklar geleneksel yemek
tarifleriyle aidiyet duygusunu beslemektedir Z Kusagi, dijitallesmeyle
birlikte yemek tarifleri ve kiiltiirel 6geleri ¢evrimici platformlar araciligiyla
aktarabilmekte; ancak bu aktarim daha bireysel veya yeniden yorumlanmis
sekilde gerceklesmektedir. Bu durum, Lin (2024) tarafindan gerceklestirilen
yemek kiiltiirtiniin dijital yeniden iiretimi calismasinda da gozlemlenmistir.

Cinsiyet ve yemek Kkiiltiiriiniin aktarimi incelendiginde; kadin
katilimcilarin yemek aktarimina daha istekli olmasi, toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisini gostermektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar (Sandal,
2024; Wang vd., 2024), kadinlarin bu siirecte hem bilgi aktaricisi hem de
kiiltlirel temsilci rollerini benimsediklerini dogrulamaktadir. Bu bulgular,
yemek ve yemek yapmanin sadece beslenme degil ayn1 zamanda kadin
kimliginin yeniden tiretilmesi ve giiclendirilmesi icin de bir ara¢ oldugunu
gostermektedir.

Gogcmenlik ve kiiltiire baglilik incelendiginde; go¢ temelli ailelerde
yemek kiiltiirinli korumaya yonelik yiiksek duyarlilik dikkat cekicidir.
Tiirkiye baglaminda gé¢men ailelerin, yemek kiiltiiriinii hem korumaya hem
de yerel yemeklerle harmanlayarak yeni kiiltiirel bigimler tiretmeye calistig
kanitlanmistir (Atik ve Atik, 2020; Kahraman vd., 2017). Appadurai’nin
(1996) kiltiirel dayaniklilik yaklasimiyla uyumlu olan bu durum, yemek

1480 |Sayfa



kiltliriniin ~ kimlik  yeniden {iretiminde merkezi rol oynadigini
gostermektedir.

Meslek gruplarina gore farkliliklar incelendiginde; ev hanimlari,
yemek yapmay1 hem zaman hem de kiiltiirel sermaye kazanimi olarak goriip
aktarmaya daha fazla kaynak ayirmaktadir. Shin vd. (2010), ev hanimlarinin
yemek kiiltiirii aktariminda gorsellik, hikaye ve ritiiellestirme stratejileri
kullandiklarini belirtmistir. Hizmet sektorii calisanlar1 ve o6grenciler,
mutfakla baglantili sosyal etkilesimlere katilim saglayarak yemek kiiltiiriinii
hem geleneksel hem de modern yontemlerle yeniden iiretmektedir. Hukuk,
sanat/medya gibi meslek gruplari, zaman kisitlamalar1 ve modern tiiketim
aliskanliklart nedeniyle yemek Kkiltiirii aktarimindan daha wuzak
durmaktadir. Bu meslek gruplarinda, yemek yapma ve aile ritiiellerine
ayrilan zaman diisiik bulunmustur.

Yapilan analizler, yemek kiiltiirtiniin aktariminda kusaklar, cinsiyet,
gocmenlik ve meslek gibi faktorlerin birbirleriyle etkilesim icinde oldugunu
gostermektedir. Bu etkilesimler sayesinde yemek kiiltlirii, hem gecmisle
glclu baglar kuran bir kiiltiirel aktarma mekanizmasi hem de gliniimiiziin
sosyal dinamiklerine cevap veren bir kimlik yeniden iiretim araci haline
gelmektedir. Ayrica dijitallesmenin etkisiyle geleneksel bilgi dijital
platformlarla i¢ ice gecmekte ve yeniden sekillenmektedir. Bu siirec,
toplumsal cinsiyet rollerinden bagimsiz olarak, yemek kiiltiiriiniin evden
¢ikip kamusal bir paylasima, bilgi ve deneyim degis tokusuna déniismesini
saglamaktadir.

Bu ¢alismada da goriildiigii gibi, yemek kiltiirtd, toplumlarin kimlik ve
degerlerini yansitan 6nemli bir unsur olmakla birlikte, kiiltiiriin nesilden
nesile aktariminda hangi faktorlerin etkili oldugu ve siirecin farkli sosyal
demografik degiskenlere gore nasil sekillendigi 6nemli bir arastirma konusu
olmustur.
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Extended Summary

This study was carried out to examine the transmission of food culture from generation to
generation.

The participants' birth generation, gender, marital status, immigration status in their family
background, professional group, educational status and how many people they grew up in a
family were selected as research variables.

Food culture is generally transmitted within the family, and cooking skills and recipes taught
by mother, father or other family elders greatly affect a person's ability to cook. Factors such
as family transmission, experience and practice, preservation of cultural heritage and
education affect and improve a person's cooking skills. For this reason, as another variable of
the study, the participants were asked about their cooking skill level.

The geographical region where a person’'s hometown is located is affected by factors such as
the agricultural products, climatic conditions and natural resources of that region. For
example, fish and seafood may be more important in the food culture of someone living by the
sea, while meat and grains may be more important in the food culture of someone living
inland. For this reason, as another variable of the research, the participants were asked about
the geographical region of their hometown.

As other variables of the research, participants were asked about the resources they used to
learn food culture, how they developed their cooking skills, the main problem experienced in
transferring food culture, and the food groups that changed the most in the recipes.

Three sub-dimensions were created from the statistical results of the survey statements:
'Maintenance of Traditions', 'Social Identity and Family', 'Role of Different Tools'".

According to the arithmetic mean (X) and standard deviation (sd) values of the participants’
answers to the statements regarding the transfer of food culture in the survey, the statements
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with the highest arithmetic mean (X) are examined: 'It is important to preserve and maintain
traditional dishes (%=4.29) ', 'Food culture needs to be transferred from generation to
generation so that old recipes are not lost or forgotten (k=4.28)’, 'Food culture is a part of
social identity (X=4.27)", 'The role of the family is important in transferring food culture from
generation to generation ( X=4.26)', "Transmitting food culture from generation to generation
is important for the continuation of traditions and customs (k=4.24)".

When the statements with the lowest arithmetic mean (X) are examined: 'Social media and
digital platforms have a positive effect on the transfer of food culture from generation to
generation (%=3.31)', 'Acquiring information through stories and memories is important in
transferring food culture (X= 3.41)', 'l think visual media (TV, magazines, advertisements)
have an impact on the transmission of food culture from generation to generation (X=3.46)".
There is a significant relationship between the 'Maintenance of Traditions' sub-dimension of
the survey statements and the gender of the participants (p <0.05). This finding suggests that
there may be differences between certain gender groups' attitudes or behaviors towards
preserving and maintaining traditions. For example, certain traditional roles or
responsibilities may be distributed differently between genders.

There is a significant relationship between the 'Maintenance of Traditions' sub-dimension of
the survey statements and the birth generations to which the participants belong (p<0.05).
This finding shows that there are changes in the levels of commitment to traditions and
cultural heritage of different age groups. Certain age groups may place greater emphasis on
preserving and maintaining traditions, while others may place less emphasis.

There is a significant relationship between the sub-dimensions of the survey expressions
'Maintenance of Traditions', 'Social Identity and Family', 'Role of Different Tools' and the
immigration status of the participants in their family backgrounds (p<0.05). This finding
suggests that immigrant families may have different approaches to preserving and
maintaining their traditions. The immigration experience can affect the family's processes of
preserving and adopting its traditional culture.

There is a significant relationship between the sub-dimensions of the survey expressions
'Maintenance of Traditions', 'Social Identity and Family', 'Role of Different Tools' and the
cooking skill levels of the participants (p<0.05). This finding shows that traditional cooking
skills are related to family culture and traditions. Preparing and sharing traditional meals
within the family can affect a person's cooking skills.

There is a significant relationship between the sub-dimensions of the survey expressions
'Maintenance of Traditions', 'Social Identity and Family', "The Role of Different Tools' and the
geographical region where the participants' hometowns are located (p<0.05). This finding
shows that certain geographical regions may have different food cultures and traditions.
Geographic factors can have a significant impact on a person's traditional cooking methods
and preferences.

There is a significant relationship between the sub-dimensions of the survey expressions
'Maintenance of Traditions', 'Social Identity and Family', 'Role of Different Tools' and the
professional groups of the participants (p<0.05). This finding shows that certain professional
groups may have different commitments to traditional values and cultural heritage. Different
working conditions and lifestyles among professional groups can be influential in preserving
and maintaining traditions.

There is a significant relationship between the 'Role of Different Tools' sub-dimension of the
survey expressions and the education levels of the participants (p <0.05). This finding
suggests that the level of education may have an impact on one's attitudes or behaviors
towards preserving and maintaining traditions. Individuals with higher levels of education
may be less committed to traditional values, while those with lower levels of education may
be more committed.

There is a significant relationship between the sub-dimensions of the survey statements,
'Maintenance of Traditions' and 'Social Identity and Family', and the number of people in the
family environment where the participants grew up (p<0.05). This finding shows that family
structure may affect individuals' levels of commitment to traditions and cultural heritage.
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Individuals who grow up in large families can often adhere more strictly to traditions and
family values.

These findings suggest that several demographic factors are important regarding the
maintenance of traditions. It is seen that factors such as gender, birth generation, immigration
status in the family background, cooking skill levels, geographical regions of the country,
professional groups, education levels and the number of people in the family environment
affect the individuals' level of commitment to traditions. For example, certain gender groups
or birth generations may differ in their attitudes to traditions, while immigrant families'
approaches to preserving and maintaining their traditions may also vary. In addition, factors
such as education level and professional group appear to have a decisive impact on adherence
to traditions. These findings show that various demographic variables should be taken into
account when developing strategies for maintaining traditions and preserving cultural
heritage.
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