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Ozet

Amac: Bu ¢alisma acil servise COVID-19 siiphesi
ile bagvuru yapan kisilerin 6ltiime yo6nelik kaygi
diizeyleri ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaciyla planlanmistir.

Yoéntem: Arastirma tanimlayici kesitsel tipte
planlanmistir. Arastirma, Artvin Devlet Hastanesi
Acil Servisinde Agustos 2022-Mart 2023 tarihleri
arasinda yuratilmastir. Aragstirmanin evrenini
arastirmanin yapildigi tarihlerde acil servise
COVID-19 siiphesi ile basvuran ve arastirmaya
katilmayi kabul eden 18 yas Ustl 25,467 kisi
olusturmaktadir. G*Power 3.1.9.7 programi ile
%90 (1-0) giiven diizeyi, %95(1-B) glic ve orta
etki biylkligi (d=0,5) hedef alinarak yapilan
analiz sonucu gereken minimum 6rneklem sayisi
290 kisi olarak belirlenmistir. Sonug olarak 370
orneklem ile arastirma tamamlanmustir. Verilerin
toplanmasi amaciyla sosyodemografik soru
formu ve Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olcegi
kullanilmistir. Calisma verilerinin istatistiksel
degerlendirilmesinde SPSS 25.0 paket programi
kullaniimistir.

Bulgular: Katimcilarin yas ortalamasi
32,5=10,5'tir. Yiizde %48,4'l kadin, %51,6'si
erkek, %95,7'sinin egitim diizeyi lise ve

Uzeri, %4,9'unun kronik hastaligi mevcuttur.
Katihmcilarin % 36,5'i daha 6nce COVID-19
gecirmis, %94,9'u en az bir doz asi yaptirmistir.
Katilimcilarin Thorson-Powell Oliim Kaygisi Olcegi

puan ortalamasi 56,66+13,52 olarak belirlenmistir.

Sonug: COVID-19 pandemisiyle birlikte bireylerde
orta diizeyde dlim kaygisi gelistigi belirlenmistir.
Anahtar Soézciikler: COVID-19; kaygi; 6lim
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Abstract

Obijective: This study was designed to determine
the levels of death anxiety and the influencing
factors among individuals who presented to the
emergency department with suspected COVID-19.
Method: The research was planned as a descriptive
cross-sectional type. The research was conducted

in the Emergency Department of Artvin State
Hospital between August 2022 and March 2023.

The population of the research consists of individuals
over the age of 18 who applied to the emergency
department with suspected COVID-19 during the
dates when the research was conducted and who
agreed to participate in the study. Using the G*Power
3.1.9.7 program, as a result of the analysis carried out
by targeting 99% (1-a) confidence level, 95% (1-B)
power, and medium effect size (d=0.5), the required
minimum sample size was determined as 290 people.
As a result, the research was completed with 370
samples. In order to collect data, a sociodemographic
question form and the Thorson-Powell Death Anxiety
Scale were used. SPSS 25.0 package program was
used for the statistical evaluation of the study data.
Results: The mean age of the participants was
32.5%10.5 years. Of the participants, 48.4% were
female and 51.6% were male. A total of 95.7%

had an education level of high school or above, and
4.9% had at least one chronic illness. In addition,
36.5% had previously contracted COVID-19,

and 94.9% had received at least one dose of the
COVID-19 vaccine. The mean score on the Thorson-
Powell Death Anxiety Scale was 56.66=13.52.
Conclusion: It was determined that individuals
experienced a moderate level of death anxiety during
the COVID-19 pandemic. This finding highlights the
importance of addressing psychological needs in the
delivery of healthcare services.

Keywords: COVID-19; anxiety; death

'Dr. Ogr. Uyesi, Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi (Orcid no: 0000-0001-8151-1723)

2Dog. Dr., Trabzon Universitesi Tonya MYO Yasl Bakim Bélimii (Orcid no: 0000-0002-3686-5343)

3 Uzman Hemisire, Artvin Devlet Hastanesi, Acil Servisi (Orcid no: 0000-000-5683-984.X)

4 Ogr. Gor,, Artvin Coruh Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, ilk ve Acil Yardim Programi (Orcid no: 0000-0003-2152-7437)
5Dr. Ogr. Uyesi, Artvin Coruh Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Bélimi (Orcid no: 0000-0002- 1 579-6887)
2 Prof. Dr., Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimi (Orcid no: 0000-0003-4145-5020)

285 ted

* 2025 e cilt volume 34 » sayi issue 4 ©



Girig
COVID-19 pandemisi, bireylerde fiziksel saglgi
ve ruh saghgini derinden etkileyen kiiresel

bir krizdir.(1) Ozellikle 6lim kaygisi, pandemi
stirecinde yaygin ve ciddi bir psikolojik sorun
olarak dne cikmistir. Oliim kaygisl, bireyin
kendi 6limi ya da yakinlarinin éliimine iligkin
duyulan istemli ya da istemsiz korku, endise ve
huzursuzluk durumudur. Pandeminin belirsizlik
yaratmasi, yiksek bulasicilik ve oldiricilige

sahip olmasi bu kaygiyi daha da tetiklemistir (2).

Ozellikle yash bireyler, kronik hastaligi olanlar,
saglik calisanlar ve COVID-19 hastaligina
yakalanan kisiler, 6liim kaygisini daha yogun
bicimde deneyimlemistir. Oliim kaygisinin
depresyon, anksiyete ve travma sonrasi

stres belirtileriyle yakindan iliskili oldugu

bircok calismada vurgulanmaktadir. Pandemi
déneminde yapilan arastirmalar, 6liim kaygisinin
bireylerin yasam kalitesini distrdigind,
islevselliklerini bozdugunu ve uyum becerilerini
olumsuz etkiledigini géstermektedir (3,4).

Ayrica, medyada strekli olarak 6ltim
sayllarinin vurgulanmasi, bireylerin 6liimle
ilgili duistincelerinin artmasina ve kaygilarinin
yogunlasmasina neden olmustur (5). Olim
kaygisi ile basa ¢ikmada dini inanglar, sosyal
destek, psikoegitim programlari ve biligsel
davraniscl yaklagimlar etkili bulunmustur.
Saglik profesyonellerinin bu siirecte bireylere
psikososyal destek saglamasi, 6lim kaygisinin
azaltiimasinda énemli bir rol oynamaktadir
(1,2,6).

COVID-19 pandemisi, bireylerde 6liim kaygisini
artirarak ruh saghgini tehdit eden ciddi bir
unsur olmustur (5). Bu durum, halk saghg
politikalarinin yalnizca enfeksiyon kontroliine
degil, ayni zamanda psikolojik miidahalelere

de odaklanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Gelecekte benzer kiresel saglik krizlerinde
psikolojik dayaniklihg artiracak stratejilerin
gelistirilmesi, bireylerin 6liim kaygisiyla daha
saglkh basa cikmalarini saglayabilir.(5,7)

Gerecg ve YOontem:

Arastirmanin Amaci ve Turi

Bu calisma acil servise COVID-19 sliphesi ile
basvuru yapan bireylerin 6lim kaygisi dlzeyleri
ve etkileyen faktodrlerin belirlenmesi amaciyla
planlanmigtir. Aragstirma tanimlayici kesitsel tipte
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tasarlanmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini arastirmanin yapildigi
tarihlerde acil servise COVID-19 slphesi ile
basvuran 18 yas Usti bireyler olusturmaktadir.
G Power 3.1.9.7 programi ile katilimcilarin
oliim kaygisi 6lcegi puan ortalamalari ile

kisisel 6zellikler arasindaki iligkilerin istatistiksel
acgidan incelenmesi icin %99 (1-a) gliven
diizeyi, %95 (1-B) glic ve orta etki bayuklugl
(d=0,5) hedef alinarak yapilan analiz sonucu
gereken minimum Orneklem sayisi 290 kisi
olarak belirlenmistir (8). Veri kaybi yasanmasi
ihtimali g6z 6nline alinarak belirlenen érneklem
sayisi % 20 artinlmis ve érneklem sayisi 348
olarak belirlenmistir. Veri toplama stirecinin
sonuna gelindiginde 350 6rneklem ile arastirma
tamamlanmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada elde edilmesi istenen veriler
Kisisel Bilgi Formu ve Oliim Kaygisi Olcegi ile
toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir tarandiktan
sonra elde edilen bilgiler isiginda olusturulmus
cinsiyet, yas, egitim durumu, kronik hastaliga
sahip olma durumu, sahip olunan kronik
hastalik, hastaneye basvuru sebebi, bireylerin
daha 6nce koronaviriise yakalanma durumu,
asl yaptirma durumu, yaptirilan aginin tiirti, ve
sayisi, COVID-19 sebebiyle yakinini kaybetme
durumu, COVID-19 korkusu varligi gibi
ozellikleri sorgulayan 16 soruyu icermektedir.

Oliim Kaygisi Olcegi

Olim Kaygisi Olcegi Thorson ve Powell
tarafindan 1992 yilinda gelistirilmistir. TGrkce
gecerlik glivenirlik calismasi Karaca ve Yildiz
tarafindan yapilmistir (9,10). Olcek 25

sorudan olugmustur. Olcek 5'li Likert tipte
olusturulmustur. Olcegin Likert maddelerinde
“fikrime cok uygun” (4 puan), “fikrime uygun”
(3 puan), “kararsizim"” (2 puan), “fikrime
aykin” (1 puan), “fikrime cok aykin" (O puan)
seklinde ifadeler bulunmaktadir. Olgegin
“4,10,11,13,17,21,23,25" numarali maddeleri
ters kodlanmaktadir. Olcegin puan araligi

0 ile 100 arasinda degismektedir. Olcegin
degerlendirilmesi yapilirken 0-25 araliginda
alinan puan bireyin 6lim kaygisinin “cok distik’
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diizeyde oldugu, 26-50 arasinda ‘hafif” diizeyde Artvin Devlet Hastanesi Acil Servisi'nde

oldugu, 51-75 arasinda “orta” diizeyde oldugu
ve 76-100 arasinda “cok ytksek" diizeyde
oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

Olgegin kullanilabilmesi icin Tiirkce gecerlik
ve glvenirligini yapan yazarlara e-posta
gonderilmis ve kendilerinden olumlu yanit
alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Galismanin verilerinin istatistiksel olarak
degerlendirilmesinde SPSS 25.0 paket programi
kullanilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde
sayl, ylizde, ortalama, standart sapma, Mann
Whitney U veya bagimsiz gruplarda t testi ve
Pearson korelasyon testi kullaniimistir. Ayrica
verilerin istatistiksel degerlendiriimesinde

ylriitilebilmesi igin Artvin il Saglk Midirlaga
ve Artvin Devlet Hastanesi Bashekimliginden
yazili kurum izinleri alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi
39,8+12,5 olarak bulunmustur. Tablo 1'de
belirtildigi gibi katihmcilarin % 48,4'(i kadin,
%51,6's1 erkek, %95,7'si lise ve lizeri 6grenim
durumuna sahip, % 25,1'i kronik hastaliga
sahiptir. Arastirmaya katilan mevcut kronik
hastaligi olan bireylerde % 4,9 diyabet, % 8,1
hipertansiyon, % 12,2 kalp hastaligi, % 2,4 astim,
% 1,9 kanser goraldigl belirlenmistir.

Tablo 2. Katimcilarin COVID-19 ile ilikili
ozellikleri

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Daha 6nce COVID-19 )

Arastirmanin Etik Yonii gecirdiniz mi? f %

Aragtirmanin etik ilkelere uygun sekilde Evet 135 36,5

s e o s,

tarihli ve 48018 sayili karar ile etik izin ahnmigtir. | COVID-19 asisi yaptirdimiz mi?

Ayrica arastirmanin veri toplama agsamasinin Evet 351 94.9
Tablo 1. Katihmcilarin demografik ézelliklerinin Hayir 19 5,1
ST Acil servise basvuru nedeni
Degiskenler n % Ates 94 254
Cutyie: Kas agrisi 127 34,3
B e LI Nefes darligi 66 17,8
Kadin 191 1 516 | ksiiriik 247 66,8
Egitim durumu Halsizlik 111 30,0
F)kuryazar 2 0,5 Diger 11 30
Lo 14 3,8 Cevrenizde COVID-19 sebebiyle hayatini
Lise ve Gzeri 354 95,7 kaybeden var mi?

Kronik hastalik varligi Evet 200 54,1
Evet 109 29,6 Hayir 170 45,9
Hayir 261 70,4 COVID-19'dan korkuyor musunuz?

Mevcut kronik hastalik tiirt Evet 196 53,0
Diyabet 18 49 Hayir 174 47.0
Hipertansiyon 30 8.1 COVID-19'dan korkma nedeniniz

Kalp hastaligi 45 12,2 Oliimden korkma 61 16,5
Astim 9 2,4 Sakat kalmaktan korkma 81 21,9
Kanser 7 1,9 lyilesememekten korkma 52 141
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya dahil olan
bireylerin % 36,5'i daha 6nce COVID-19
gecirmis, %63,5'i daha 6nce COVID-19
gecirmemistir. Bu bireylerin %94,5'i daha
6nce COVID-19 agisi yaptirdigini ifade
etmistir. Katihmcilarin glincel hastaneye
basvuru nedenleri incelendiginde ise % 25,4
ile ates gbzikirken % 34,3 kas agrisi,

% 17,8 nefes darligl, % 66,8 oksliriik ve

% 30,0 halsizlik gértlmastir. Katilimeilarin
%54,1'inin ¢cevresinde COVID-19 nedeniyle
hayatini kaybedenler oldugu ve hayatini
kaybedenlerin % 29,5'inin komsularindan
meydana geldigini belirtmiglerdir. COVID-
19'dan korkup korkmadiklari soruldugunda
%53,0 "korkmuyorum", %47,0 “korkuyorum’
cevabini vermistir. COVID-19'dan korkma
sebepleri incelendiginde % 21,9 siklikta sakat
kalmaktan, % 16,5 siklikta COVID-19 sebebiyle
6lmekten ve % 14,1 siklikta iyilesememekten
korktuklarini belirtmistir (Tablo 2).

I

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore
cinsiyet degiskeninin (p<0,001) daha &nce
COVID-19 gecirme durumu (izerinde etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriimastar.
Farkin nereden kaynaklandigini belirlemek

Uzere yapilan analiz sonucunda erkeklerde
kadinlardan daha fazla COVID-19 goérildugi
tespit edilmistir (Tablo 3).

Arastirma sonucunda elde edilen veriler 1s18inda
demografik 6zellikler ile COVID-19'dan korkma
durumlan arasindaki fark incelenmis ve Tablo
4'te detayl sekilde belirtilmistir. Katiimcilarin
cinsiyet degiskeni (p=0,330) ve egitim durumlari
(p=0,686) ile COVID-19'dan korkma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gorlilmemistir. Katihmcilarin gesitli demografik
ozellikleri incelendiginde kronik hastaliga sahip
olmak (p<0,001), kronik hastaligin siresi
(p<0,001), COVID-19'a kars! asi yaptirma
durumu (p<0,001), daha 6énce COVID-19
gecirme durumu (p=0,002) ve cevresinde
COVID-19 yuziinden hayatini kaybeden kisilerin
olmasi (p<0,001) ile COVID-19'dan korkma
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark oldugu belirlenmistir. Tablo 4 iginde
belirtildigi lizere arastirmaya katilan bireylerin
cesitli 6zellikleri ile COVID-19 asisi yaptirma
durumlar arasindaki fark incelendiginde
cinsiyet degiskeninin istatistiksel anlamli bir

fark yaratmadig gorilmektedir. Katimcilarin
kronik hastaliga sahip olmalarn (p<0,001),

Tablo 3. Katiimcilarin COVID-19'dan korkma durumlari ile farkh degiskenlerin karsilagtiriimasi
COVID-19'dan
Degiskenler korkma durumu 12; p
Evet Hayir
S Kadin 100 79 0.280
nsiye '
insiy ikl % 95 0,330
Okuryazar 1 1
Egitim durumu ilkégretim 9 5 0,753
0,686
Lise ve Gzeri 186 168
. . . Evet 72 21 29 801
Kronik hastaliga sahip olma '
: e Hayir 124 153 | <0,001
0-5 yil 34 6
Kronik hastalik stiresi 6-10 yIl 37 12 35,831
<0,001
11 yil ve Gzeri 1 0
, . Evet 86 49 9,825
Dah COVID-19 '
aha once gecirme Hayr o = <0002
Evet 196 155 22,561
7 r
Asi yaptirdiniz mi? Hayir 5 = 0,001
Cevrenizde COVID-19 nedeniyle hayatini Evet 157 43 113,863
kaybeden var mi? Hayir 39 131 <0,001
ted ¢ 2025 e cilt volume 34 ¢ sayi issue 4 ¢ 288



Tablo 4. Katilimcilarin COVID-19 agisi yaptirma durumlari ile farkli degiskenlerin karsilastiriimasi

COVID-19 asisi
Degiskenler yaptirma durumu x2ip
Evet Hayir
S Kadin 169 10 0,145
/ Erkek 182 9 0,703
. 5 . Evet 81 12 15,338
Kronik hastaliga sahip olma Hayir B ;| <0,001
0-5 yil 40 0
Kronik hastalik siiresi 6-10 yil 37 12 <403’§g:]]
11 yil ve lizeri 1 0
) _ Evet 135 0 1506
Daha 6nce COVID-19 gecirme Hayir 16 = 0,001
Cevrenizde COVID-19'dan hayatini Evet 193 7 2,389
kaybeden var mi? Hayir 158 12 0,122
; Evet 196 0 22,561
COVID-19 gecirme korkusu Hayr 155 19| <0,001

Tablo 5. Katiimcilarin Olim Kaygisi Olcegi puan ortalamalarinin farkli degiskenlere gére dagilimi

Olcek Puan Ort
Degiskenler n -
X SS
o Kadin 179 57,78 16,08

Cinsiyet

Erkek 191 55,62 10,51

Okuryazar 2 46,00 18,38
Egitim durumu iIkégretim 14 54,86 14,07

Lise ve Uzeri 354 56,80 13,49

Evet 93 59,46 14,28
Kronik hastaliga sahip olma

Hayir 277 55,72 13,15

0-5 yil 40 67,17 10,20
Kronik hastalik siiresi 6-10 yil 49 52,18 13,57

11 yil ve Gzeri 1 59,00 0,00

Evet 135 62,32 12,48
Daha 6nce COVID-19 gecirme

Hayir 235 53,41 13,04

Evet 351 57,61 12,94
Asi yaptirdiniz mi?

Hayir 19 39,26 12,48
Gevrenizde COVID-19 sebebiyle Evet 200 57,14 12,48
hayatini kaybeden var mi? Hayir 170 56,10 14,68
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kronik hastaligin siresi (p<0,001), daha énce
COVID-19 gecirme durumlarn (p<0,001)

ve cevresinde COVID-19 sebebiyle hayatini
kaybeden kisilerin olmasi ile COVID-19 asisi
yaptirma durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan Oliim Kaygisi Olceginin
Cronbach Alpha degeri 0,795 belirlenmis ve
6lcegin bu calismada belirlenen 6rneklemde
yaptigi 6lgimiin glivenilir oldugu goérilmustir.
Katiimalarin Olim Kaygisi élceginden
aldiklar puan ortalamasi 56,66+13,52 olarak
belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin yas ve dlgek

puan ortalamalar arasindaki iligkiyi incelemek
icin Pearson korelasyon analizi yapilmig

ve yas ile 6lcek puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1 gorilmisttr
(r=0,006, p=0,903). Bu sonug yasin dlcek
puanlar tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Olcekten alinan puan ortalamasi
ile cinsiyetler arasinda fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplarda t testi
uygulanmig ve sonuclari Tablo 5'te gosterilmistir.

Analiz sonucunda elde edilen verilere gore
erkekler ve kadinlarin 6lcek puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (t=1,549, p=0,122). Kronik
hastaliga sahip olma durumunun élcek puan
ortalamasi tizerindeki etkisini belirlemek tzere
yapilan analiz sonrasinda kronik hastalik ile 61iim
kaygisina iliskin 6lcek puan ortalamasi arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir (t=0,050,
p=0,021). Kronik hastaligi olan bireylerde 6liim
kaygisi diizeyine iliskin 6lcek puan ortalamasinin
daha yiksek oldugu gdzlenmistir. Katihmcilarin
daha 6nce COVID-19 gecirme durumlarinin
6liim kaygisi diizeylerine etkisini incelemek icin
yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak
fark oldugu (t=0,571, p<0,001) belirlenmistir.
Katilimcilarin asi yaptirma durumu ile 6lgek
puan ortalamalar arasinda yapilan analiz
sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu belirlenmistir (t=6,028, p<0,001).
Katilimcilarin cevresinde COVID-19 nedeniyle
hayatini kaybedenlerin olmasi durumu ile élgek
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilememistir (t=0,809,
p=0,460).
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Tartisma

COVID-19 suphesi ile acil servise basvuran
bireylerin 6lim kaygisi diizeyini belirlemek
amaciyla yuratilen bu calismada bireylerin
farkl demografik 6zelliklerine gore 6lim kaygisi
duzeyindeki farkhlklarin varligi sorgulanmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin yarisindan fazlasi
daha 6énce COVID-19 gecirmemis ve buylk bir
cogunlugu COVID-19 asisi yaptirmistir. En sik
okslriuk ve kas agrisi sikayetleriyle acil servise
basvuran bireylerin yarisindan fazlasi gevresinde
COVID-19 nedeniyle hayatini kaybeden bireyler
bulundugunu ve COVID-19'dan koktugunu
dile getirmistir. Ylrtttigiimiz calismada
bireylerin yas ortalamasi 39,8 (+12,5) olarak
bulunmustur. Yildinm ve Gilerin 2021 yilinda
COVID-19 ve 6lum kaygisini belirlemek
amaciyla yurittigi calismada yas ortalamasi
38,6+10,4 bulunmustur (11). Mirhosseini

ve arkadaslarinin calismasinda yas ortalamasi
33,7%10,7 bulunmustur (12). Sanadgol ve
arkadaslarinin calismasinda yas ortalamasi
33,5+5,67 olarak belirlenmistir (13). Calismaya
katilan bireylerin yas ortalamasi literatiirle
benzerlik géstermektedir.

Yarittiglimuiz calismada kadin katimcilarin
ylzdesi % 51,6 belirlenerek Damirchi ve
arkadaslarinin calismasindaki % 50,0, Sanadgol
ve arkadaslarinin calismasindaki %56, Kandemir
ve arkadaslarinin calismasindaki %51,7 ve
Yildirrm ve Giilerin ¢alismasindaki % 51,0 kadin
katiimcr ile benzerlik géstermektedir (11,13-15).

Arastirmaya katilan bireylerin kronik hastalik
varhgi incelendiginde % 26,9 siklkta kronik
hastaliga sahip olan birey oldugunu ve bunlar
icerisinde de en sik karsilagilan kronik hastaligin
% 12,2 ile kalp hastaliklari oldugu belirlenmistir.
Karadag ve arkadaslarinin 2022 yilindaki
calismasinda katilimcilarin kronik hastaliga sahip
olma %55,7 bulunmustur (1). Akyol Giiner

ve arkadaglarinin 2023 yilinda yurattukleri
COVID-19 deneyimleyen yash bireylerde
yalnizhgin 6lim kaygisina etkisini inceleyen
calismasinda kronik hastalikl bireyler % 71,5
olarak belirlenmistir (16). Calismamizin sadece
yasli bireylerle degil yetiskin popilasyonun
genelinde yritilmesinin bu farkliig
aciklayabilecegi distinilmektedir.

Calismada bireylerin % 94,9 ile buyik olclide
COVID-19 agisi yaptirdigi belirlenmistir. Dogan
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ve Dizel'in calismasinda ise bireylerin %53,6 asl
yaptirmayi istedigi, % 31,8 ise kararsiz oldugu
bildirilmistir (17).

Arastirmaya katilan bireylerin COVID-19'a iligkin
korku durumlar incelendiginde katilimcilarin
%53'l COVID-19'dan korktugunu belirtmistir.
COVID-19'dan korkma durumlarinin cinsiyetten
etkilenip etkilenmedigi incelendiginde
ylrattigimiz calismada COVID-19 korkusu

ile cinsiyetler arasinda anlamli bir istatistiksel
fark bulunmamaktadir. Literatiire baktigimizda
Dogan ve Diizel, 2020 yilinda yuruttikleri
calismada farkli olarak kadin ve erkeklerin
salgina iliskin korku ve kaygi dlzeyleri arasinda
anlamli istatistiksel fark belirlemistir (17).
Calismalarinda erkeklerin korku ve kaygi
dlzeylerinin kadinlara goére daha yuksek oldugu
gorilmektedir.

Katiimcilarin egitim durumlari ile COVID-19
sebebiyle korkma durumlari arasinda anlamli
istatistiksel fark bulunmamistir. Dogan ve
Dizel'in caligmasinda egitim durumuyla korku
ve kaygi dlzeyleri arasinda anlaml farklihk
bulundugunu goéstermektedir (p<0,05)

(17). Cahisma bu acidan literatiirle benzerlik
gostermemektedir.

Arastirmadan elde edilen veriler cinsiyet ile Oliim
Kaygisi 6lcek puan ortalamalari arasinda anlamli
bir fark olmadigini géstermektedir. Giiner ve
arkadaglarinin yaratttigi caismada cinsiyet

ve Olim Kaygisi Olcegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
belirlenmemistir (18). Karadag ve arkadaglarinin
calismasinda ise cinsiyet ve Olim Kaygisi

Olcegi puan ortalamalar arasindan anlamli bir
fark belirlenmistir (5). Kadinlarin daha yiiksek
diizeyde 6lim kaygisi oldugu belirtilmistir.
Ozmen ve Ocakdan'in ¢alismasinda da cinsiyet
ile Oliim Kaygisi Olcegi puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark belirlenmis ve kadinlarin
daha ytiksek diizeyde 6liim kaygisi yasadigi
ortaya konmustur (19). Bigkin Cetin ve Sozel 'in
calismasinda cinsiyet ve Oliim Kaygisi Olcegi
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark belirlenmistir (20).

Arastirmaya katilan bireylerin kronik hastaliga
sahip olma durumlari ile Olim Kaygisi

Olcegi puan ortalamalan arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu belirlenmistir.
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Kronik hastaligi olan bireylerde 6lim kaygisi
dizeyine iliskin 6lcek puan ortalamasinin

daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Akyol

Gliner ve arkadaslarinin ¢alismasinda kronik
hastalik durumunun Olim Kaygisi Olcegi

puan ortalamasini énemli diizeyde artirdigini
ortaya koymaktadir (18). Kronik hastaliga sahip
olmanin COVID-19 yakalanma ve hastalik
seyrinin gliclesmesi bakimindan bir risk faktord
oldugu dustinlldiglinde aragtirmamizin sonucu
literatiirle uyumludur.

Arastirmadan elde edilen veriler cevresinde
COVID-19 nedeniyle hayatini kaybedenlerin
olmasi durumu ile Olim Kaygisi Olcegi puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark gértilmemistir. Karadag ve arkadaslarinin
calismasinda da COVID-19 nedeniyle 6len
yakini olan bireylerin élcek puan ortalamalar
ile olmayan bireylerin 6lcek puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir (1).
Calismamiz bu agidan literatiirli destekler
niteliktedir.

Katilimailarin Oliim Kaygisi Olgeginden
aldiklari puan ortalamasi 56,66+13,52 olarak
belirlenmistir. Turhan ve Boyacioglu'nun 2021
yilinda istanbul’da bir hastanede COVID-19
tanisiyla yatan hastalarla yuratti g calismada
Oliim Kaygisi Olcegi puan ortalamasi
69,97+15,03'tlr (21). Dogan ve Karaca'nin
calismasinda ise dlcek ortalamasi 53,21+16,68
bulunmustur (17). Arastirma sonucunda

elde edilen 6lcek puani literatirle benzerlik
gbstermektedir. Bu puan ortalamasi bireylerin
COVID-19 kaynakh énemli diizeyde kaygi
yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Sinirliliklan

Calismanin gonullller ile yaratilmesi, arastirma
kapsaminda olanlarin yas ortalamasinin orta
yas diliminde olmasi ve yiiksek siklikta lise ve
Uzeri egitim durumuna sahip kisiler olmasi, tek
bir saghk kurulusunda calismanin yiratilmesi
sinirliliklar olusturmaktadir.

Sonug ve Oneriler

COVID-19 kaynakli 6lim korkusunun
belirlenmesini amaglayan bu calismada
kadinlarin COVID-19 sebebiyle 6lmekten daha
fazla korktugu, kronik hastaligi olanlarin daha
yliksek diizeyde 6lim korkusu deneyimledigi
ve katilimcilarin genel olarak orta diizeyde
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6lim kaygisi yasadiklar belirlenmistir. Pandemi
slireclerinde bireylerin 6lim kaygisinin
belirlenmesi, artan kayginin azaltiimasina
yonelik girisimlerin planlanmasi amaciyla
énemlidir. Oliim kaygisinin farkli ve daha biyiik
orneklemlerde calisilmasi ve sonuca yonelik
eylem planlarinin gelistirilmesi dnerilmektedir.

iletisim: Leyla Adiglizel
E-Posta: leylaozkara@gmail.com
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