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Ozet

Mevcut ¢alismada Artvin ilinde dogal olarak yetisen Osmanthus decorus (Boiss. & Balansa) Kasapligil
bitkisinden alinan yaprak ve meyve 6rneklerinin aktarlardan temin edilen kusburnu (Rosa canina L.)
ve thlamur (Tilia cordata Mill.) bitkileri ile antioksidan ozelliklerinin kiyaslanmasi amaglanmistir.
Osmanthus 6rnekleri (yaprak ve meyveleri) kurutma ve liyofilize olmak Uzere iki farkli yontemle
hazirlanmistir. Kusburnu ve thlamurlar ise kurutulmus ornek seklinde aktarlardan temin edilmistir.
Bitki 6rneklerinde antioksidan kapasiteyi belirlemek icin DPPH, FRAP, ABTS testleri, toplam polifenolik
bilesik miktari ve toplam flavonoid analizleri gergeklestirilmistir. Bulgular Ug tlrin de antioksidan
kapasiteye sahip oldugunu gostermekle birlikte Osmanthus 6rnekleri toplam flavonoid igerigi harig
kusburnu ve 1hlamurun gerisinde kalmistir. Ayrica 6rnek hazirlama yonteminin (kurutma ve
liyolifizasyon gibi) Osmanthus orneklerinde antioksidan kapasiteyi etkiledigi gézlenmistir. Sonug
olarak, O. decorus bitkisinin hazirlama ydntemlerine gore degisen bir antioksidan etkinlige sahip
oldugu kanaatine variimigtir.

Abstract

The present study aimed to compare the antioxidant properties of leaf and fruit samples taken from
Osmanthus decorus (Boiss. & Balansa) Kasapligil plant, which grows naturally in Artvin province, with
rosehip (Rosa canina L.) and linden (Tilia cordata Mill.) plants obtained from herbalists. Osmanthus
leaves and fruits have been preserved by two different methods: drying and lyophilisation. Rosehips
and linden were obtained as dried samples from herbalists. DPPH, FRAP, ABTS tests, total polyphenolic
compounds and total flavonoids were analysed to determine the antioxidant capacity of the plant
samples. The results showed that all three species have antioxidant capacity, but Osmanthus samples
had lower antioxidant capacity than rosehip and linden except for the total flavonoid content. It was
also observed that the method of sample preparation (such as drying and lyolifization) influenced the
antioxidant capacity of Osmanthus samples. It was concluded that O. decorus has an antioxidant activity
that varies depending on the preparation method.

GiRIS

(Brinckmann ve ark. 2022). Bitkilerden elde edilen gaylar
bu kullanim alanlarindan birisidir.

Tibbi ve aromatik 6zelliklere sahip bitkiler hastaliklarin
tedavisinde, gida ve kimya sektoérlerinde kullanilmaktadir.
Tarihi buluntular milattan énce 5000 yillarinda bile 250
kadar  bitkinin
gostermektedir (Acibuca ve Budak 2018). Glnumuziin

cesitli  tedavilerde  kullanildigini
modern diinyasinda en az 28.187 kadar bitki tedavi
maksadiyla kullanilmaktadir (Taghouti ve ark. 2022).
Bunun yaninda tibbi ve aromatik 6zellige sahip bitkiler
Urdnlerinin

kozmetik ve kisisel bakim

mutfak/gida

yani Sira

sektérinde de sikca kullanilmaktadir

Bitkisel caylar icerdikleri flavonoid bilesikler sayesinde
aroma vericidir ve bu bilesikler gcayin antioksidan 6zellik
gbstermesinin ana sebeplerinden birisidir (Deveci ve ark.
2016). Kusburnu, thlamur, nane, zencefil, papatya ve
kekik gibi bitkiler ¢ay olarak
tuketilmektedir (Karatas ve ark. 2019). Bu caylar cesitli

Ulkemizde fazlaca

miktarlarda fenolik ve flavonoid bilesikler icerirler ve bu
iceriklerini cogu zaman basit kaynatma ya da demleme
yontemi ile suya aktarirlar (Akcakaya 2018).
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Dogal olarak yetistigi ortamlarda bolge halki tarafindan
cay olarak tlketilen Osmanthus decorus (Boiss. &
Balansa) Kasaphgil bitkisi, Oleaceae familyasina aittir. Cins
cografik olarak Cin’den Kuzey Amerika’ya kadar Tirkiye
ve Glrcistan’in dahil oldugu cesitli cografyalarda kendine
yasam alani bulmustur. Ulkemizdeki yayilis alanlari ise
Artvin, Rize ve Giresun illeridir (Kayacik 1982). Bazi
Osmanthus tirleri ile yapilan son arastirmalarda
antidiyabetik, antikanser ve antioksidan gibi biyolojik
aktiviteler de rapor edilmistir (Wu ve ark. 2022). Ayrica
cinsin diger bir tlrl olan Osmanthus fragrans’in Cin’de
2500 yildan fazla bir stredir tarimi yapilmakta olup gida,
cay, icecek, Okslirik ve agri kesici gibi pek cok amacla
kullanildigi bilinmektedir (Guo ve ark. 2011).

Ulkemizde en fazla kullanilan bitki caylarindan birisi de
kusburnudur. Bilimsel adi Rosa canina L. olan kusburnu
Rosaceae familyasina ait ¢ok yillik, agag-¢ali formlu dallari
dikenli olan bir bitkidir. C vitamini yoninden oldukca
zengin olan meyveleri degerli bir antioksidan kaynagidir
(Andersson ve ark. 2011). Gida olarak kullaniminin yani
sira tibbi ve aromatik ozelliklere sahiptir ve bu nedenle
cesitli eczacilik tiriinlerinde kullaniimaktadir (Ozkan 2013,
Clice 2022). Gelismis Ulkelerde kullanilan 6nemli ilag
hammaddelerinden birisidir (Duman 2014, Fan ve ark.
2019).

Cay olarak tuketilen ihlamur (Tilia cordata Mill.) tropikal
ve subtropikal iklimlerin bitkisidir (Esetlili ve ark. 2021).
Cogu zaman ciceklerinin kaynatilmasi yoluyla tiiketilen
thlamur, tibbi ve aromatik oOzellikleri yoniyle birgok
hastaligin tedavisinde (solunum vyolu hastaliklari ve
karaciger rahatsizliklari gibi) yardimci olarak kullanilir.
Ayni zamanda sedatif etkilerinin oldugu ve bobrek
taslarinin disirilmesinde ve bronsit hastaliginda gogus
yumusatici olarak kullanildigi bilinmektedir (Erklguk
2017).

Gunlmuzin modern yasantisinda kaginilmaz olarak
maruz kaldigimiz ve bir¢ok hastaligin nedenlerinden birisi
olarak kabul edilen serbest radikaller, dogalari geregi
yapilarinda eslesme ihtiyaci duyan elektron
bulundururlar. Antioksidanlar ve serbest radikaller
arasindaki denge bozuldugunda oksidatif stres meydana

gelir ve bu durum proteinler, membranlar ve genetik

materyal gibi énemli bilesenlere zarar verir (Kopani ve
ark. 2005, Sen ve ark. 2010, Altiner ve ark. 2017). Bunun
yaninda serbest radikaller kalp-damar, erken yaslanma ve
kanser gibi ciddi saglhk problemlerine de zemin
hazirlayabilmektedir (Glirgoze ve ark. 2007, Shinde ve ark.
2012). Bircok alanda serbest radikallerle miicadele etmek
icin sikca kullanilan maddeler antioksidan bilesiklerdir
(Chandra ve ark. 2020).

Antioksidan bilesikler, serbest radikallerle etkilesime
girerek onlari notralize eden ve yapisal zararlarin 6niine
gecen maddelerdir. Buna ek olarak genis bir grubu
kapsayan fenolik bilesikler de olduk¢a yaygin ve etkin
antioksidanlardir. Antioksidanlar metabolizmayi serbest
radikallerden slipirme, sondirme, zincir kirma ve
onarma mekanizmalarini kullanarak korurlar (Gékpinar ve
ark. 2006, Arkan 2011).

Tibbi ve aromatik bitkilerin sahip oldugu antioksidan
ozellikler son yillarda bu bitkilere olan ilgiyi artirmis, farkli
antioksidan tayin yontemleri gelistirilmis (Clice ve ark.
2017, Cice 2023) ve artarak ilerleyen bu ilgi
bitkisel  cay
arastirilmaya baslanmistir (Clice ve Basancelebi 2021). Bu

dogrultusunda  yeni potansiyelleri
amagla cay olabilme potansiyeli tasiyan bitkiler éncelikle
antioksidan kapasite, antimikrobiyal etki ve icerik
yoninden analiz edilmektedir. Potansiyeli yiksek olan
bitkiler sonraki asamalarda in vivo c¢alismalara konu
edilmektedir. Bu amagla Artvin sinirlari igerisinde dogal
olarak vyetisen ve daha 0©nce biyoaktif kapasitesi
arastinlmamis  O. decorus tliri  bu  yoOnlyle
degerlendirilmistir. Ayrica bu tirin katma deger olabilme
potansiyelini  degerlendirebilmek icin  antioksidan
ozellikleri iyi bilinen thlamur ve kusburnu gibi yaygin
bitkilerle kiyaslanmasi yapilmistir. Elde edilen bilgiler
Isiginda daha sonraki asamalarda in vivo testlere

gecilmesi planlanmaktadir.
MATERYAL VE YONTEM

Bitki Materyallerinin Elde Edilmesi,

Planlanmasi ve Ekstraksiyonu

Calismanin

Calismanin ana bitki materyali olan O. Decorus, Artvin ili
Taslica koyu Kiligch mahallesi boélgesinden (41°15'612"K
41°69'940"D) 2022-2023 Agustos aylarinda toplanmustir.
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Toplanan ornekler Davis’in Tirkiye Florasi kullanilarak
Artvin Coruh Universitesi Herbaryumu’nda koleksiyon
ornekleriyle (Ornek numarasi: 10523) teshis edilmistir.
Kusburnu ve ithlamur gibi yaygin bir sekilde cay olarak
tiketilen bitkiler tGlkemizde ¢ogu zaman hazir bir sekilde
temin edilmektedir. Ancak kirsalda yasayan vatandaslar
dogadan toplama yolunu tercih etmektedir. Bu nedenle
kusburnu ve thlamur 6rneklerinin hazir bir sekilde (¢ogu
tiketicinin temin ettigi sekilde) yerel aktarlardan
alinmasina karar verilmistir.

Bitki materyali olarak O. decorus’un yapraklari ve
meyveleri (kurutulmus, taze ve liyolofilize 6rnekler)
kullanihirken kusburnu (meyve) ve ihlamurun (gicek)
ogutilmis kuru o6rnekleri  kullanilmistir.  Orneklerin
kurutulmasi 1si kontrolli etiivde 35 °C’de yapilmistir.
Liyofilizasyon (dondurarak vakumda kurutma) islemi -55
°C'de vakum ortaminda gergeklestirilmistir. Calisma 3
tire ait 6 grup seklinde taksim edilmistir. Bunlar
O. decorus igin kurutulmus yaprak, kurutulmus meyve,
liyofize yaprak ve liyofilize meyve iken; kusburnu ve
thlamur i¢in kurutularak 6gutilmis numune gruplaridir.
Tim ornekler nem almayacak sekilde muhirlendikten
sonra analiz islemlerine kadar -80 °C’de saklanmistir.

Ihlamur ve kusburnu 6rnekleri kurutulmus halde temin
edildikleri icin dogrudan o6gltlclide toz haline
getirilmistir. Kurutulmus Osmanthus yapraklari da ayni
sekilde hazirlanmistir. Osmanthus tiirine ait kurutulmus
meyve, liyofilize meyve ve liyofilize yaprak 6rnekleri ise
sivi azot kullanilarak doku parcalayicida homojenize
edilmistir. Grup basina 2 g 6rnek alinmis ve (izerlerine 40
mL distile su ilavesi yapilmistir. Ornekler 24 saat siire ile
60 °C sicaklikta 150 rpm devirde inklibe edilmistir.
inkiibasyon sonrasi érneklere 4000 rpm devirde 10 dk
sire ile santrifj islemi uygulanmis ve sipernatantlar
alinarak antioksidan analizlere gecilmistir (Turan ve ark.
2017, Canbolat ve ark. 2021).

Demir (Ill) iyonu indirgeyici Antioksidan Giicii (FRAP)
Testi

Deney gruplarinin her birinden 40 pl alinarak lizerlerine
100 pl fosfat tamponu (0.2 M) ve potasyum ferrisinayat
ilave edilerek 50 °C'de 20 dk inkiibe edilmis ve ortama
%10 trikloroasetik asit eklenmistir. Karisimlar 10 dk sire

ile santrifij edilmistir. Reaksiyon ortami igin son
karisimdan 100 pl 6rnek Gzerine 20 pl demir Il klorir
(FeCls) eklenmis ve 5 dk karanlik inkiibasyonu
gerceklestirilmistir. Sonrasinda orneklerin 700 nm’de
absorbans degerleri troloks standartlarina (Sekil 1) karsi
Olcllmustlr (Oyaizu 1986, Gupta ve ark. 2016).

FRAP

Absorbans

Troloks pg/ml

Sekil 1. Demir indirgeyici glic troloks standart grafigi

Difenil-1-pikrihidrazil Radikal Sondiiriicii

Kapasite Testi

(DPPH)

Deney gruplarindan elde edilen ekstraktlardan alinan
ornek hacimler, 3.9 mg DPPH ¢ozlindirilmiis 100 mL
etanol ile uygun hacimlerde karistirimis ve oda
sicakhginda 30 dk reaksiyon devam ettirilmistir. Tim bitki
ornekleri 625 pg/mL olarak cahlsiimistir. Daha sonra
ornekler 517 nm’de troloks standartlarina (Sekil 2) karsi
Olcllmis ve absorbans degerleri kaydedilmistir (Yu ve ark.
2002).

DPPH

w Inhibisvon

Iroloks ng/m

Sekil 2. DPPH troloks standart grafigi
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Troloks Esiti Antioksidan Kapasite (ABTS) Testi

Her bir calisma grubundan alinan 1 mL ekstrakt 1 mL
reaksiyon ortami ile karistirllmis ve 4 mL hacme
seyreltilmistir. Reaksiyon ortami 7 mM ABTS reaktifi ve
2.45 mM potasyum persiilfat ile hazirlanmis ve 12-16 saat
oda sicakhiginda dengeye ulasmasi icin bekletilmistir. Tim
bitki érnekleri 200 pg/mL olarak calisiimistir. Ornekleri
iceren reaksiyon ortami 6 dk bekletilmis ve 734 nm dalga
boyunda troloks standartlarina (Sekil 3) karsi
okutulmustur (Erel 2004).

ABTS

Inhibisvon

Troloks pg/ml

Sekil 3. ABTS troloks standart grafigi

Toplam Polifenolik Madde Analizi

Calismanin toplam fenolik icerigi analizi Folin-Ciocalteu
metoduna gore gergeklestirilmistir. Deney gruplarinin her
birinden 12.5 pL 6rnek alinarak Gzerlerine 25 uL folin
reaktifi (%10 v/v) ve 700 mM Na2CO3 ilave edilmistir.
Ortam, 30 dakikalik karanlik inkiibasyonundan sonra 765
nm dalga boyunda gallik asit standartlarina (Sekil 4) karsi
okutulmustur (Ainsworth ve Gillespie 2007).

Polifenolik Icerik

Absorbans

Gallik Asit Konsantrasvonu ug/mi

Sekil 4. Gallik asit standart grafigi

Toplam Flavonoid Analizi

Aliminyum nitrat yontemi kullanilarak, bitki yapraklarinin
etanol  ekstraktindaki toplam  flavonoid igerigi
belirlenmistir (Jia ve ark. 1999). 100 L stok bitki ekstresi
Uzerine 4.7 mL %80'lik etanol ilave edilerek karisimin
hacmi 4.8 ml'ye tamamlanmistir. Reaksiyon ortamina
100 plL 1 M potasyum asetat (KCH5CO;) ve 1 dk sonra 100
ML %10’luk aliminyum nitrat (AI(NOs):) eklenmis ve
karisimin son hacmi 5 mL’ye tamamlanmistir. Olusan son
¢Ozelti vortekslendikten sonra 40 dk inklbasyona
birakilmis ve karisimin absorbansi, 415 nm dalga boyunda
spektrofotometre ile Olcllmustdr. Farkh
konsantrasyonlardaki standart kuersetin ¢ozeltileri icin de
ayni islemler yuritilmustir. Toplam flavonoid igerigi,
standart kuersetin egri grafiginden (Sekil 5) elde edilen
esitlik kullanilarak hesaplanmustir.

Flavonoid Icerik

\bsorbans

Kuersetin pg/ml

Sekil 5. Kuersetin standart grafigi

istatistiksel Analizler

Calismanin  tim analizleri 3  tekerrlrli  olarak
gercgeklestirilmistir. Veriler IBM SPSS Statistics 25 paket
programi ile izlenmis ve hesaplama yontemi olarak One-
Way-ANOVA testi uygulanmistir. Ornekler arasi anlamli
farklar ¢oklu karsilastirma testi DUNCAN ile saptanmistir.
istatistiki acidan p<0.05 degerleri anlamli fark olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

insanligin cok eski dénemlerinden beri bitki caylari saghk
yoninden faydali oldugu distncesi ile kullaniimaktadir.
GUndmiz yasam tarzinin dogal bir sonucu olarak
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metabolizmamiza etki eden serbest radikal miktari
artmaktadir. Maruz kalinan serbest radikallerin artmasi,
yaygin kabule gore diyabetten kalp damar hastaliklar ve
kanser-timor gibi hastaliklara kadar ¢ok cesitli hastaligin
gelisimine zemin hazirlamaktadir. Serbest radikallerin
hayatimizda isgal ettigi alanin artmasi antioksidan
bilesiklere olan ilginin artmasina neden olmustur.
Gulnlmiuzde antioksidan bilesikler besinler yolu ile dogal
olarak alinabildigi gibi sentetik olarak tretilen antioksidan
bilesikler de mevcuttur. Sentetik antioksidanlarin dogal
olmamasi gibi endiseler oldugu icin insanlar bitkisel
kokenli dogal antioksidanlara karsi daha ilgilidirler. Bitki
caylari dogal antioksidan igerikleri agisindan kayda deger
bir 6neme sahiptirler (Faydaoglu 2013, Yice-Dursun
2017, Agagiindliz 2020). Literatlir verileri mevcut
calismanin bitki materyallerinden olan kusburnu ve
thlamur hakkinda pek cok rapor sunmaktadir (Saygi ve
Cacan 2021, Poljsak ve ark. 2021, Pefia ve ark. 2023,
Soltan ve ark. 2023, Kayahan ve ark. 2023). Buna karsin
literatiirde, yayihs alani agirlikh Artvin-Tlrkiye olan
O. decorus tiri ile ilgili calismalar bulunmamaktadir.
O. decorus’un diger tirlerinin tibbi ve aromatik 6zellik
gostermesi ve gesitli biyolojik aktivite ¢alismalarina konu
edilmesi nedeniyle bu tir mevcut calismanin ana deney
materyali olarak secilmistir.

Demir (Ill) iyonu indirgeyici Antioksidan Giicii (FRAP)
Testi

FRAP testi iyi taninan bir antioksidan kapasite belirleme
yontemidir (Karadag ve ark. 2009). Mevcut calismada
deney orneklerinde demir indirgeyici glic analizi bu test
ile yapilmistir. Bulgular, Duncan testine gore ¢alisma
gruplarinda en yiiksek demir indirgeme kapasitesinin
sirastyla kusburnu (89.8+0.55 mg TE/g) ve ihlamurda
(52.4+1.73 mg TE/g) oldugunu gostermistir (Sekil 6).
Literatlr verilerine bakildiginda kusburnu ve thlamurun
gercekten de iyi bir demir indirgeyici etkinlige sahip
oldugu ve so6z konusu etkinligin 6rnek hazirlama
yontemine gore degistigi anlasiimaktadir (Mihaylova ve
ark. 2015, Nadpal ve ark. 2016, Taneva ve ark. 2016,
Rogdz ve ark. 2022). Osmanthus gruplarinda ise liyofilize
yaprak (40.8+0.11 mg TE/g), kurutulmusmus yapraktan
(16.4£0.66 mg TE/g) 2.48 kat ve kurutulmus meyve
(38.9+1.61 mg TE/g), liyofilize meyveden (6.6+0.15 mg

TE/g) 5.87 kat daha yiiksek demir indirgeme guicline sahip
oldugu istatiksel olarak tespit edilmistir. Bazi ¢calismalarda
Osmanthus fragrans tiirliniin demir indirgeme glicli analiz
edilmistir (Lee ve ark. 2020, Wang ve ark. 2022). Sonuglar
mevcut ¢alismadaki demir indirgeme glicinden daha
yuksek ¢ikmistir. Bununla birlikte mevcut ¢calismanin tiiri
olan O. decorus ile ilgili bir calismaya (en azindan biyoaktif
bilesik 6zelinde) rastlanilmamistir. Bu nedenle literatiir
verileri ile dogrudan bir kiyaslama yapmak pek mimkiin
goriinmemektedir.

Sekil 6. FRAP analiz sonuglari. Harfler Duncan testine gére anlamli
farkliliklari gostermektedir (p <0.05)

Difenil-1-pikrihidrazil Radikal Sondiiriicii

Kapasite Testi

(DPPH)

DPPH yontemi en fazla bilinen antioksidan tayin
testlerinden birisidir. Mevcut c¢alismada da deney
materyallerinin antioksidan aktivitelerini belirlemek igin
DPPH y6nteminden yararlaniimistir. Buna goére ¢alismada
en fazla DPPH radikalini indirgeyerek etkinlik gosteren
ornek sirasiyla kusburnu ve thlamurdur (Sekil 7). Bu iki
bitkinin antioksidan kapasitelerinin yiksek oldugu
literatlirde bilinmektedir (PoljSak ve ark. 2021, Pefia ve
ark. 2023, Soltan ve ark. 2023). Marketlerde satilan karisik
bitki caylarn ile gerceklestirilen bir calismada thlamur
¢ayinin oldukga yiiksek bir DPPH indirgeme kapasitesine
sahip oldugu bildirilmistir (Menekse ve ark. 2021). Ayni
calismada kusburnu en dustk aktiviteyi gostermistir.
Arastirmanin bulgulari, mevcut ¢alismada DPPH radikalini
sonimleme vyoninden ihlamur ile benzer sonuglar
gosterirken kusburnu acisindan sonuglar farklidir. Bu
durum kusburnunun toplama ve saklama kosullarindan ya
da cografik dagilimindan kaynaklanabilir. Cinkl mevcut
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calismada kusburnu marketlerden degil aktardan yeni
dénem Uriln olarak temin edilmistir. Bununla birlikte
istatiksel olarak O. decorus ornekleri (liyofilize yaprak
%31.1+0.9, kurutulmus meyve %28.5+0.75, kurutulmusg
yaprak %22.6+0.11 ve liyofilize meyve %15.4+0.2
inhibisyon)
(%33.2£1.49 inhibisyon) hem de kusburnundan
(%51.740.27 inhibisyon) daha az DPPH sdnimleme
kapasitesi gostermistir. Osmanthus Ornekleri kendi

mevcut c¢alismada hem 1hlamurdan

aralarinda  kiyaslandiginda ise liyolifilize  yaprak
orneklerinin daha fazla DPPH radikalini sondirdigu
gozlenmistir. Bu durum liyofilizasyon islemi sonrasinda
daha fazla biyoaktif molekiiliin bozulmadan kaldigini ve
aktivitesini daha fazla korudugunu gosterebilir. Ek olarak
bitki caylarinin karisim olarak kullanilmalari ve bu sekilde
sinerjitik  etkinin arttigi  oldukca vyaygin sekilde
bilinmektedir (Rodrigues ve ark. 2019, Males ve ark.
2022). Bu sekilde O. decorus yapraklari, thlamur ve
kusburnu bitkilerinden ¢esitli oranlarda hazirlanan
caylarin biyolojik aktivite yoninden incelenmesi daha

fazla bilgi ortaya koyabilir.

DPPH

Troloks comma T cordotn O decorus O decoves O, decovus O, decorus

% Inhibisyon

yap mey vap
Iyofilize  kurutma  kurutma lynhl e

Sekil 7. DPPH analiz sonuglari. Harfler Duncan testine gére anlaml
farklihklari géstermektedir (p <0.05)

Troloks Esiti Antioksidan Kapasite (ABTS) Testi

ABTS testi elektron transfer temelli olan ve bitki sekonder

bilesiklerinin  antioksidan  ozelliklerini  belirlemede

kullanilan olduk¢a bilinen bir yontemdir. Mevcut
cahismada verileri thlamur (%65.5+£1.64) ve kusburnunun
(%64.6+0.21) Osmanthus gruplarina gore (liyofilize
yaprak %59.110.42, kurutulmus meyve %47.5%2.43,
kurutulmus vyaprak %39.9+2.1 ve liyofilize meyve
%12.5+£0.63) daha vyiksek bir inhibisyon kabiliyeti

gosterdigine isaret etmektedir (Sekil 8). Bununla birlikte

Osmanthus orneklerinde ise istatiksel olarak en yiiksek
(%59.1+0.42)
orneklerinde gozlenmistir. Bu durum yaprak ozelinde

inhibisyon  degeri liyofilize  yaprak

liyofilizasyonun  antioksidan  bilesikleri daha iyi
birlikte

kurutulmus meyvenin liyofilize haline karsi daha iyi bir

korudugunu gosteriyor olabilir.  Bununla
ABTS inhibisyon etkinligine sahip olmasi liyofilizasyon
isleminin  meyvelerde ¢ok iyi sonug¢ vermedigini
gostermektedir. Bu duruma meyvenin asiri sulu ve etli
olmasi neden olmus olabilir. Kurutulmus meyvelerde su
orani oldukca diismekte ve sekonder bilesik miktari kuru
madde bazinda oransal olarak artmaktadir (Dyduch-
Sieminska ve ark. 2015). Yapraklarda ise durum tam
tersidir ve liyofilizasyon oldukg¢a basarili sonug¢ vermistir.
Osmanthus ile hazirlanacak ¢ay preparatlarinda bitkinin
kullanilacak kismina goére kurutma yontemi secilebilir.
Boylece bitkiden optimum sekilde verim saglanabilir.

=
-~
e
=
=
=
—
Troloks R conmo T cordota O decorus O decorus Q. decorus O, decorws
yap mey Yap.
liyofilize hunitma kurutma l'-’ e

Sekil 8. ABTS analiz sonuglari. Harfler Duncan testine gére anlamli
farkhiliklari géstermektedir (p <0.05)

Toplam Polifenol Madde Miktari

Antioksidan kapasiteleri nedeniyle fenolik bilesikler

organizmada biriken serbest radikallerin
etkisizlestirilmesinde olduk¢a 6nemli roller Ustlenirler.
Mevcut ¢alismanin bulgulari en yiiksek polifenol bilesik
iceriginin sirasiyla kusburnu (83.7+1.47 mg GAE/g) ve
(50.6+1.05 mg  GAE/g)

gostermektedir (Sekil 9). Pek ¢ok arastirma, kusburnu

thlamurda oldugunu

meyvelerinin  yliksek oranda fenoller igerdigini
gostermektedir (Turan ve ark. 2021, Nicolescu ve ark.
2022, Butkevicitté ve ark. 2022). Ayrica Karadag (2019),
¢alismasinda adacayinin thlamurdan daha fazla fenolik
madde icerdigini bildirmistir. Osmanthus &rnekleri

toplam fenolik icerigi bakimindan bu iki tirden de geri
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kalmaktadir. Bununla birlikte yapilan Duncan testine gére
Osmanthus ornekleri arasinda en fazla polifenol igerigine
liyofilize yaprak (29.1#0.31 mg GAE/g) ve kurutulmus
meyve (28.5+0.12 mg GAE/g) gruplarinda rastlanmistir.
Literatlirde O. decorus ile ilgili fenolik icerigini belirten bir
¢alismaya rastlaniimamistir. Bununla birlikte yakin tir
olarak kabul edilebilir nitelikte olan O. fragrans ile
yapilmis bazi calismalar mevcuttur. Malezya’da yapilan
bir calismada Fransiz GilG tomurcugu, Yasemin Cicegi ve
Osmanthus ciceklerinden hazirlanan demleme c¢aylar
toplam fenolik madde igerigi yoniinden karsilastiriimis ve
Osmanthus ve Yasemin Cicegi toplam fenolik iceriginin
Fransiz Gulu tomurcuklarina gore daha yiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayni g¢alismada kafein icerikleri de
karsilastiriimis ve Osmanthus giceklerinde diger iki cicege
gore oldukca yiiksek miktarlar tespit edilmistir (Hussain
ve ark. 2019). Baska bir calismaya gore de Cin’de
tuketilebilir bitki ciceklerinde toplam fenolik icerik
seviyeleri arastirlmis ve O. fragrans cigeklerinin
karsilastirildigi 10 tir icinde Pembe Sakayik’tan sonra en
yiksek toplam fenolik icerigine sahip oldugu
belirlenmistir (Huang ve ark. 2017). Mevcut ¢alismada
Osmanthus oOrneklerindeki fenolik bilesik miktarinin
kusburnu ve ihlamura gore daha disuk tespit edilmesi,
orneklerin hazirlanmasi ve bitkinin kullanilan kisimlarin
farkh olmasiyla ilgili olabilir. ilerleyen dénemlerde farkli
hazirlama yontemleri ve farkh bitki kisimlari kullanilarak

optimum icerigi tespit etmek mimkinddr.

POLIFENOL

)
y
I I I I '

R coning T. covdote Q. decovus C decorws O decaorus O, decorus

mg GAE/g

vapn. liyofilize mery. ¥ap, kurutma may
kurutmag liyofilize

Sekil 9. Toplam polifenol igerik analiz sonuglari. Harfler Duncan
testine gore anlamli farkliliklar géstermektedir (p <0.05)

Toplam Flavonoid Analizi Sonuglari

Mevcut ¢alismada flavonoid igerigi yoniinden en zengin
gruplar sirasiyla O. decorus kurutulmus meyveleri
(6.720.15 mg KE/g) ve liyofilize yapraklaridir (4.3£0.28 mg
KE/g) (Sekil 10). O. decorus bitkisinin toplam flavonoid
icerigi yoninden zengin olmasi 6nemlidir. Clnki
flavonoidler en 6nemli fenolik bilesik alt gruplarindan
birisidir ve hilicre zarinin serbest radikallerden
korunmasindan diger hiicresel yapilarin dengelenmesine
kadar pek ¢ok koruyucu roller Gstlenmektedir (Agati ve
ark. 2012, Kopustinskiene ve ark. 2020).

FLAVONOID
: ]
0o
~
d
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o0
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| —
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| i i '
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Sekil 10. Toplam flavonoid igerik analiz sonuglari. Harfler Duncan
testine gore anlamli farkhliklari géstermektedir (p <0.05)

SONUC

Sonu¢ olarak Osmanthus o6rnekleri flavonoid harig
antioksidan kapasite yoniinden kusburnu ve thlamurun
gerisinde kalmistir. Bununla birlikte flavonoid seviyeleri
acisindan Osmanthus kurutulmus meyveleri yiksek
potansiyel vadetmektedir. Flavonoid agisindan zengin
olmasi ve 06zel kurutma teknikleri gerektirmeden
hazirlanabilmesi  bitkiyi ekonomik acidan degerli
kilmaktadir. Hatta ilerleyen calismalarda flavonoid
saflastirilmasi igin bitkinin kurutulmus meyvelerinin
kullanimi mimkindir. Buna ek olarak ¢alisma, O. decorus
bitkisinde meyve ve yapraklarinda antioksidan kapasite
analizlerine odaklanmistir. ilerleyen calismalarda bu
bitkinin farkli kisimlari (gicek, meyve c¢ekirdegi ve
tomurcuk gibi) ile antimikrobiyal, antikanser ve
antimutajenik gibi o6nemli c¢alismalarin  yapilmasi
literatiire yeni bilgiler kazandirabilir ve ekonomik olarak

bir katma deger olusturabilir. Ayrica literatlire daha fazla
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katki sunmasi agisindan ilerleyen dénemlerde O. decorus
bitkisinden elde edilen 6rneklerin daha farkli ekstraksiyon
ve hazirlama yontemleri 6rneklendirilip (surup, marmelat
ve recel gibi) arastirildigi calismalarin  yapilmasi
Onerilmektedir.

TESEKKUR

Bu calisma Omer Faruk AVCI’'nin “Osmanthus decorus
(Boiss. & Balansa) Kasapligil bitki ¢ayinin aktarlardan
temin edilen Rosa canina L. ve Tilia cordata Mill. bitki
caylari ile karsilastiriimasi” baslikl yiksek lisans tezinden
hazirlanmistir. Calismada Osmanthus decorus turinin
teshisinde desteklerini esirgemeyen Sayin Dr. Nursen
AKSU'’ya tesekkir ederiz.
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