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Özet 
Mevcut çalışmada Artvin ilinde doğal olarak yetişen Osmanthus decorus (Boiss. & Balansa) Kasaplıgil 
bitkisinden alınan yaprak ve meyve örneklerinin aktarlardan temin edilen kuşburnu (Rosa canina L.) 
ve ıhlamur (Tilia cordata Mill.) bitkileri ile antioksidan özelliklerinin kıyaslanması amaçlanmıştır. 
Osmanthus örnekleri (yaprak ve meyveleri) kurutma ve liyofilize olmak üzere iki farklı yöntemle 
hazırlanmıştır. Kuşburnu ve ıhlamurlar ise kurutulmuş örnek şeklinde aktarlardan temin edilmiştir.  
Bitki örneklerinde antioksidan kapasiteyi belirlemek için DPPH, FRAP, ABTS testleri, toplam polifenolik 
bileşik miktarı ve toplam flavonoid analizleri gerçekleştirilmiştir. Bulgular üç türün de antioksidan 
kapasiteye sahip olduğunu göstermekle birlikte Osmanthus örnekleri toplam flavonoid içeriği hariç 
kuşburnu ve ıhlamurun gerisinde kalmıştır. Ayrıca örnek hazırlama yönteminin (kurutma ve 
liyolifizasyon gibi) Osmanthus örneklerinde antioksidan kapasiteyi etkilediği gözlenmiştir. Sonuç 
olarak, O. decorus bitkisinin hazırlama yöntemlerine göre değişen bir antioksidan etkinliğe sahip 
olduğu kanaatine varılmıştır. 

Abstract 
The present study aimed to compare the antioxidant properties of leaf and fruit samples taken from 
Osmanthus decorus (Boiss. & Balansa) Kasaplıgil plant, which grows naturally in Artvin province, with 
rosehip (Rosa canina L.) and linden (Tilia cordata Mill.) plants obtained from herbalists. Osmanthus 
leaves and fruits have been preserved by two different methods: drying and lyophilisation. Rosehips 
and linden were obtained as dried samples from herbalists. DPPH, FRAP, ABTS tests, total polyphenolic 
compounds and total flavonoids were analysed to determine the antioxidant capacity of the plant 
samples. The results showed that all three species have antioxidant capacity, but Osmanthus samples 
had lower antioxidant capacity than rosehip and linden except for the total flavonoid content. It was 
also observed that the method of sample preparation (such as drying and lyolifization) influenced the 
antioxidant capacity of Osmanthus samples. It was concluded that O. decorus has an antioxidant activity 
that varies depending on the preparation method. 

 

GİRİŞ 

Tıbbi ve aromatik özelliklere sahip bitkiler hastalıkların 

tedavisinde, gıda ve kimya sektörlerinde kullanılmaktadır. 

Tarihi buluntular milattan önce 5000 yıllarında bile 250 

kadar bitkinin çeşitli tedavilerde kullanıldığını 

göstermektedir (Acıbuca ve Budak 2018). Günümüzün 

modern dünyasında en az 28.187 kadar bitki tedavi 

maksadıyla kullanılmaktadır (Taghouti ve ark. 2022). 

Bunun yanında tıbbi ve aromatik özelliğe sahip bitkiler 

kozmetik ve kişisel bakım ürünlerinin yanı sıra 

mutfak/gıda sektöründe de sıkça kullanılmaktadır 

(Brinckmann ve ark. 2022). Bitkilerden elde edilen çaylar 

bu kullanım alanlarından birisidir. 

Bitkisel çaylar içerdikleri flavonoid bileşikler sayesinde 

aroma vericidir ve bu bileşikler çayın antioksidan özellik 

göstermesinin ana sebeplerinden birisidir (Deveci ve ark. 

2016). Kuşburnu, ıhlamur, nane, zencefil, papatya ve 

kekik gibi bitkiler ülkemizde fazlaca çay olarak 

tüketilmektedir (Karataş ve ark. 2019). Bu çaylar çeşitli 

miktarlarda fenolik ve flavonoid bileşikler içerirler ve bu 

içeriklerini çoğu zaman basit kaynatma ya da demleme 

yöntemi ile suya aktarırlar (Akçakaya 2018). 
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Doğal olarak yetiştiği ortamlarda bölge halkı tarafından 

çay olarak tüketilen Osmanthus decorus (Boiss. & 

Balansa) Kasaplıgil bitkisi, Oleaceae familyasına aittir. Cins 

coğrafik olarak Çin’den Kuzey Amerika’ya kadar Türkiye 

ve Gürcistan’ın dahil olduğu çeşitli coğrafyalarda kendine 

yaşam alanı bulmuştur. Ülkemizdeki yayılış alanları ise 

Artvin, Rize ve Giresun illeridir (Kayacık 1982). Bazı 

Osmanthus türleri ile yapılan son araştırmalarda 

antidiyabetik, antikanser ve antioksidan gibi biyolojik 

aktiviteler de rapor edilmiştir (Wu ve ark. 2022). Ayrıca 

cinsin diğer bir türü olan Osmanthus fragrans’ın Çin’de 

2500 yıldan fazla bir süredir tarımı yapılmakta olup gıda, 

çay, içecek, öksürük ve ağrı kesici gibi pek çok amaçla 

kullanıldığı bilinmektedir (Guo ve ark. 2011).  

Ülkemizde en fazla kullanılan bitki çaylarından birisi de 

kuşburnudur. Bilimsel adı Rosa canina L. olan kuşburnu 

Rosaceae familyasına ait çok yıllık, ağaç-çalı formlu dalları 

dikenli olan bir bitkidir. C vitamini yönünden oldukça 

zengin olan meyveleri değerli bir antioksidan kaynağıdır 

(Andersson ve ark. 2011). Gıda olarak kullanımının yanı 

sıra tıbbi ve aromatik özelliklere sahiptir ve bu nedenle 

çeşitli eczacılık ürünlerinde kullanılmaktadır (Özkan 2013, 

Cüce 2022). Gelişmiş ülkelerde kullanılan önemli ilaç 

hammaddelerinden birisidir (Duman 2014, Fan ve ark. 

2019).  

Çay olarak tüketilen ıhlamur (Tilia cordata Mill.) tropikal 

ve subtropikal iklimlerin bitkisidir (Esetlili ve ark. 2021). 

Çoğu zaman çiçeklerinin kaynatılması yoluyla tüketilen 

ıhlamur, tıbbi ve aromatik özellikleri yönüyle birçok 

hastalığın tedavisinde (solunum yolu hastalıkları ve 

karaciğer rahatsızlıkları gibi) yardımcı olarak kullanılır. 

Aynı zamanda sedatif etkilerinin olduğu ve böbrek 

taşlarının düşürülmesinde ve bronşit hastalığında göğüs 

yumuşatıcı olarak kullanıldığı bilinmektedir (Erküçük 

2017). 

Günümüzün modern yaşantısında kaçınılmaz olarak 

maruz kaldığımız ve birçok hastalığın nedenlerinden birisi 

olarak kabul edilen serbest radikaller, doğaları gereği 

yapılarında eşleşme ihtiyacı duyan elektron 

bulundururlar. Antioksidanlar ve serbest radikaller 

arasındaki denge bozulduğunda oksidatif stres meydana 

gelir ve bu durum proteinler, membranlar ve genetik 

materyal gibi önemli bileşenlere zarar verir (Kopani ve 

ark. 2005, Sen ve ark. 2010, Altıner ve ark. 2017). Bunun 

yanında serbest radikaller kalp-damar, erken yaşlanma ve 

kanser gibi ciddi sağlık problemlerine de zemin 

hazırlayabilmektedir (Gürgöze ve ark. 2007, Shinde ve ark. 

2012). Birçok alanda serbest radikallerle mücadele etmek 

için sıkça kullanılan maddeler antioksidan bileşiklerdir 

(Chandra ve ark. 2020).  

Antioksidan bileşikler, serbest radikallerle etkileşime 

girerek onları nötralize eden ve yapısal zararların önüne 

geçen maddelerdir. Buna ek olarak geniş bir grubu 

kapsayan fenolik bileşikler de oldukça yaygın ve etkin 

antioksidanlardır. Antioksidanlar metabolizmayı serbest 

radikallerden süpürme, söndürme, zincir kırma ve 

onarma mekanizmalarını kullanarak korurlar (Gökpınar ve 

ark. 2006, Arkan 2011).  

Tıbbi ve aromatik bitkilerin sahip olduğu antioksidan 

özellikler son yıllarda bu bitkilere olan ilgiyi artırmış, farklı 

antioksidan tayin yöntemleri geliştirilmiş (Cüce ve ark. 

2017, Cüce 2023) ve artarak ilerleyen bu ilgi 

doğrultusunda yeni bitkisel çay potansiyelleri 

araştırılmaya başlanmıştır (Cüce ve Basançelebi 2021). Bu 

amaçla çay olabilme potansiyeli taşıyan bitkiler öncelikle 

antioksidan kapasite, antimikrobiyal etki ve içerik 

yönünden analiz edilmektedir. Potansiyeli yüksek olan 

bitkiler sonraki aşamalarda in vivo çalışmalara konu 

edilmektedir. Bu amaçla Artvin sınırları içerisinde doğal 

olarak yetişen ve daha önce biyoaktif kapasitesi 

araştırılmamış O. decorus türü bu yönüyle 

değerlendirilmiştir. Ayrıca bu türün katma değer olabilme 

potansiyelini değerlendirebilmek için antioksidan 

özellikleri iyi bilinen ıhlamur ve kuşburnu gibi yaygın 

bitkilerle kıyaslanması yapılmıştır. Elde edilen bilgiler 

ışığında daha sonraki aşamalarda in vivo testlere 

geçilmesi planlanmaktadır.  

MATERYAL VE YÖNTEM 

Bitki Materyallerinin Elde Edilmesi, Çalışmanın 

Planlanması ve Ekstraksiyonu 

Çalışmanın ana bitki materyali olan O. Decorus, Artvin ili 

Taşlıca köyü Kılıçlı mahallesi bölgesinden (41°15'612"K 

41°69'940"D) 2022-2023 Ağustos aylarında toplanmıştır.  
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Toplanan örnekler Davis’in Türkiye Florası kullanılarak 

Artvin Çoruh Üniversitesi Herbaryumu’nda koleksiyon 

örnekleriyle (Örnek numarası: 10523) teşhis edilmiştir. 

Kuşburnu ve ıhlamur gibi yaygın bir şekilde çay olarak 

tüketilen bitkiler ülkemizde çoğu zaman hazır bir şekilde 

temin edilmektedir. Ancak kırsalda yaşayan vatandaşlar 

doğadan toplama yolunu tercih etmektedir. Bu nedenle 

kuşburnu ve ıhlamur örneklerinin hazır bir şekilde (çoğu 

tüketicinin temin ettiği şekilde) yerel aktarlardan 

alınmasına karar verilmiştir.  

Bitki materyali olarak O. decorus’un yaprakları ve 

meyveleri (kurutulmuş, taze ve liyolofilize örnekler) 

kullanılırken kuşburnu (meyve) ve ıhlamurun (çiçek) 

öğütülmüş kuru örnekleri kullanılmıştır. Örneklerin 

kurutulması ısı kontrollü etüvde 35 °C’de yapılmıştır. 

Liyofilizasyon (dondurarak vakumda kurutma) işlemi -55 

°C’de vakum ortamında gerçekleştirilmiştir. Çalışma 3 

türe ait 6 grup şeklinde taksim edilmiştir. Bunlar                    

O. decorus için kurutulmuş yaprak, kurutulmuş meyve, 

liyofize yaprak ve liyofilize meyve iken; kuşburnu ve 

ıhlamur için kurutularak öğütülmüş numune gruplarıdır. 

Tüm örnekler nem almayacak şekilde mühürlendikten 

sonra analiz işlemlerine kadar -80 °C’de saklanmıştır. 

Ihlamur ve kuşburnu örnekleri kurutulmuş halde temin 

edildikleri için doğrudan öğütücüde toz haline 

getirilmiştir. Kurutulmuş Osmanthus yaprakları da aynı 

şekilde hazırlanmıştır. Osmanthus türüne ait kurutulmuş 

meyve, liyofilize meyve ve liyofilize yaprak örnekleri ise 

sıvı azot kullanılarak doku parçalayıcıda homojenize 

edilmiştir. Grup başına 2 g örnek alınmış ve üzerlerine 40 

mL distile su ilavesi yapılmıştır. Örnekler 24 saat süre ile 

60 °C sıcaklıkta 150 rpm devirde inkübe edilmiştir. 

İnkübasyon sonrası örneklere 4000 rpm devirde 10 dk 

süre ile santrifüj işlemi uygulanmış ve süpernatantlar 

alınarak antioksidan analizlere geçilmiştir (Turan ve ark. 

2017, Canbolat ve ark. 2021). 

Demir (III) İyonu İndirgeyici Antioksidan Gücü (FRAP) 

Testi 

Deney gruplarının her birinden 40 µl alınarak üzerlerine 

100 µl fosfat tamponu (0.2 M) ve potasyum ferrisinayat 

ilave edilerek 50 °C’de 20 dk inkübe edilmiş ve ortama 

%10 trikloroasetik asit eklenmiştir. Karışımlar 10 dk süre 

ile santrifüj edilmiştir. Reaksiyon ortamı için son 

karışımdan 100 µl örnek üzerine 20 µl demir III klorür 

(FeCl3) eklenmiş ve 5 dk karanlık inkübasyonu 

gerçekleştirilmiştir. Sonrasında örneklerin 700 nm’de 

absorbans değerleri troloks standartlarına (Şekil 1) karşı 

ölçülmüştür (Oyaizu 1986, Gupta ve ark. 2016). 

 
Şekil 1. Demir indirgeyici güç troloks standart grafiği 

Difenil-1-pikrihidrazil (DPPH) Radikal Söndürücü 

Kapasite Testi 

Deney gruplarından elde edilen ekstraktlardan alınan 

örnek hacimler, 3.9 mg DPPH çözündürülmüş 100 mL 

etanol ile uygun hacimlerde karıştırılmış ve oda 

sıcaklığında 30 dk reaksiyon devam ettirilmiştir. Tüm bitki 

örnekleri 625  µg/mL olarak çalışılmıştır. Daha sonra 

örnekler 517 nm’de troloks standartlarına (Şekil 2) karşı 

ölçülmüş ve absorbans değerleri kaydedilmiştir (Yu ve ark. 

2002). 

 
Şekil 2. DPPH troloks standart grafiği 
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Troloks Eşiti Antioksidan Kapasite (ABTS) Testi 

Her bir çalışma grubundan alınan 1 mL ekstrakt 1 mL 

reaksiyon ortamı ile karıştırılmış ve 4 mL hacme 

seyreltilmiştir. Reaksiyon ortamı 7 mM ABTS reaktifi ve 

2.45 mM potasyum persülfat ile hazırlanmış ve 12-16 saat 

oda sıcaklığında dengeye ulaşması için bekletilmiştir. Tüm 

bitki örnekleri 200  µg/mL olarak çalışılmıştır. Örnekleri 

içeren reaksiyon ortamı 6 dk bekletilmiş ve 734 nm dalga 

boyunda troloks standartlarına (Şekil 3) karşı 

okutulmuştur (Erel 2004). 

 
Şekil 3. ABTS troloks standart grafiği 

Toplam Polifenolik Madde Analizi  

Çalışmanın toplam fenolik içeriği analizi Folin-Ciocalteu 

metoduna göre gerçekleştirilmiştir. Deney gruplarının her 

birinden 12.5 µL örnek alınarak üzerlerine 25 µL folin 

reaktifi (%10 v/v) ve 700 mM Na2CO3 ilave edilmiştir. 

Ortam, 30 dakikalık karanlık inkübasyonundan sonra 765 

nm dalga boyunda gallik asit standartlarına (Şekil 4) karşı 

okutulmuştur (Ainsworth ve Gillespie 2007). 

 
Şekil 4. Gallik asit standart grafiği 

Toplam Flavonoid Analizi  

Alüminyum nitrat yöntemi kullanılarak, bitki yapraklarının 

etanol ekstraktındaki toplam flavonoid içeriği 

belirlenmiştir (Jia ve ark. 1999). 100 µL stok bitki ekstresi 

üzerine 4.7 mL %80’lik etanol ilave edilerek karışımın 

hacmi 4.8 mL’ye tamamlanmıştır. Reaksiyon ortamına 

100 µL 1 M potasyum asetat (KCH3CO2) ve 1 dk sonra 100 

µL %10’luk alüminyum nitrat (Al(NO₃)₃) eklenmiş ve 

karışımın son hacmi 5 mL’ye tamamlanmıştır. Oluşan son 

çözelti vortekslendikten sonra 40 dk inkübasyona 

bırakılmış ve karışımın absorbansı, 415 nm dalga boyunda 

spektrofotometre ile ölçülmüştür. Farklı 

konsantrasyonlardaki standart kuersetin çözeltileri için de 

aynı işlemler yürütülmüştür. Toplam flavonoid içeriği, 

standart kuersetin eğri grafiğinden (Şekil 5) elde edilen 

eşitlik kullanılarak hesaplanmıştır. 

 
Şekil 5. Kuersetin standart grafiği 

İstatistiksel Analizler 

Çalışmanın tüm analizleri 3 tekerrürlü olarak 

gerçekleştirilmiştir. Veriler IBM SPSS Statistics 25 paket 

programı ile izlenmiş ve hesaplama yöntemi olarak One-

Way-ANOVA testi uygulanmıştır. Örnekler arası anlamlı 

farklar çoklu karşılaştırma testi DUNCAN ile saptanmıştır. 

İstatistiki açıdan p<0.05 değerleri anlamlı fark olarak 

kabul edilmiştir. 

BULGULAR VE TARTIŞMA 

İnsanlığın çok eski dönemlerinden beri bitki çayları sağlık 

yönünden faydalı olduğu düşüncesi ile kullanılmaktadır. 

Günümüz yaşam tarzının doğal bir sonucu olarak 
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metabolizmamıza etki eden serbest radikal miktarı 

artmaktadır. Maruz kalınan serbest radikallerin artması, 

yaygın kabule göre diyabetten kalp damar hastalıkları ve 

kanser-tümör gibi hastalıklara kadar çok çeşitli hastalığın 

gelişimine zemin hazırlamaktadır. Serbest radikallerin 

hayatımızda işgal ettiği alanın artması antioksidan 

bileşiklere olan ilginin artmasına neden olmuştur. 

Günümüzde antioksidan bileşikler besinler yolu ile doğal 

olarak alınabildiği gibi sentetik olarak üretilen antioksidan 

bileşikler de mevcuttur. Sentetik antioksidanların doğal 

olmaması gibi endişeler olduğu için insanlar bitkisel 

kökenli doğal antioksidanlara karşı daha ilgilidirler. Bitki 

çayları doğal antioksidan içerikleri açısından kayda değer 

bir öneme sahiptirler (Faydaoğlu 2013, Yüce-Dursun 

2017, Ağagündüz 2020). Literatür verileri mevcut 

çalışmanın bitki materyallerinden olan kuşburnu ve 

ıhlamur hakkında pek çok rapor sunmaktadır (Saygi ve 

Cacan 2021, Poljšak ve ark. 2021, Peña ve ark. 2023, 

Soltan ve ark. 2023, Kayahan ve ark. 2023). Buna karşın 

literatürde, yayılış alanı ağırlıklı Artvin-Türkiye olan             

O. decorus türü ile ilgili çalışmalar bulunmamaktadır.         

O. decorus’un diğer türlerinin tıbbi ve aromatik özellik 

göstermesi ve çeşitli biyolojik aktivite çalışmalarına konu 

edilmesi nedeniyle bu tür mevcut çalışmanın ana deney 

materyali olarak seçilmiştir. 

Demir (III) İyonu İndirgeyici Antioksidan Gücü (FRAP) 

Testi 

FRAP testi iyi tanınan bir antioksidan kapasite belirleme 

yöntemidir (Karadag ve ark. 2009). Mevcut çalışmada 

deney örneklerinde demir indirgeyici güç analizi bu test 

ile yapılmıştır. Bulgular, Duncan testine göre çalışma 

gruplarında en yüksek demir indirgeme kapasitesinin 

sırasıyla kuşburnu (89.8±0.55 mg TE/g) ve ıhlamurda 

(52.4±1.73 mg TE/g) olduğunu göstermiştir (Şekil 6). 

Literatür verilerine bakıldığında kuşburnu ve ıhlamurun 

gerçekten de iyi bir demir indirgeyici etkinliğe sahip 

olduğu ve söz konusu etkinliğin örnek hazırlama 

yöntemine göre değiştiği anlaşılmaktadır (Mihaylova ve 

ark. 2015, Nadpal ve ark. 2016, Taneva ve ark. 2016, 

Rogóż ve ark. 2022). Osmanthus gruplarında ise liyofilize 

yaprak (40.8±0.11 mg TE/g), kurutulmuşmuş yapraktan 

(16.4±0.66 mg TE/g) 2.48 kat ve kurutulmuş meyve 

(38.9±1.61 mg TE/g), liyofilize meyveden (6.6±0.15 mg 

TE/g) 5.87 kat daha yüksek demir indirgeme gücüne sahip 

olduğu istatiksel olarak tespit edilmiştir. Bazı çalışmalarda 

Osmanthus fragrans türünün demir indirgeme gücü analiz 

edilmiştir (Lee ve ark. 2020, Wang ve ark. 2022). Sonuçlar 

mevcut çalışmadaki demir indirgeme gücünden daha 

yüksek çıkmıştır. Bununla birlikte mevcut çalışmanın türü 

olan O. decorus ile ilgili bir çalışmaya (en azından biyoaktif 

bileşik özelinde) rastlanılmamıştır. Bu nedenle literatür 

verileri ile doğrudan bir kıyaslama yapmak pek mümkün 

görünmemektedir. 

 
Şekil 6. FRAP analiz sonuçları. Harfler Duncan testine göre anlamlı 

farklılıkları göstermektedir (p <0.05) 

Difenil-1-pikrihidrazil (DPPH) Radikal Söndürücü 

Kapasite Testi 

DPPH yöntemi en fazla bilinen antioksidan tayin 

testlerinden birisidir. Mevcut çalışmada da deney 

materyallerinin antioksidan aktivitelerini belirlemek için 

DPPH yönteminden yararlanılmıştır. Buna göre çalışmada 

en fazla DPPH radikalini indirgeyerek etkinlik gösteren 

örnek sırasıyla kuşburnu ve ıhlamurdur (Şekil 7). Bu iki 

bitkinin antioksidan kapasitelerinin yüksek olduğu 

literatürde bilinmektedir (Poljšak ve ark. 2021, Peña ve 

ark. 2023, Soltan ve ark. 2023). Marketlerde satılan karışık 

bitki çayları ile gerçekleştirilen bir çalışmada ıhlamur 

çayının oldukça yüksek bir DPPH indirgeme kapasitesine 

sahip olduğu bildirilmiştir (Menekşe ve ark. 2021). Aynı 

çalışmada kuşburnu en düşük aktiviteyi göstermiştir. 

Araştırmanın bulguları, mevcut çalışmada DPPH radikalini 

sönümleme yönünden ıhlamur ile benzer sonuçlar 

gösterirken kuşburnu açısından sonuçlar farklıdır. Bu 

durum kuşburnunun toplama ve saklama koşullarından ya 

da coğrafik dağılımından kaynaklanabilir. Çünkü mevcut 
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çalışmada kuşburnu marketlerden değil aktardan yeni 

dönem ürün olarak temin edilmiştir. Bununla birlikte 

istatiksel olarak O. decorus örnekleri (liyofilize yaprak 

%31.1±0.9, kurutulmuş meyve %28.5±0.75, kurutulmuş 

yaprak %22.6±0.11 ve liyofilize meyve %15.4±0.2 

inhibisyon) mevcut çalışmada hem ıhlamurdan 

(%33.2±1.49 inhibisyon) hem de kuşburnundan 

(%51.7±0.27 inhibisyon) daha az DPPH sönümleme 

kapasitesi göstermiştir. Osmanthus örnekleri kendi 

aralarında kıyaslandığında ise liyolifilize yaprak 

örneklerinin daha fazla DPPH radikalini söndürdüğü 

gözlenmiştir. Bu durum liyofilizasyon işlemi sonrasında 

daha fazla biyoaktif molekülün bozulmadan kaldığını ve 

aktivitesini daha fazla koruduğunu gösterebilir. Ek olarak 

bitki çaylarının karışım olarak kullanılmaları ve bu şekilde 

sinerjitik etkinin arttığı oldukça yaygın şekilde 

bilinmektedir (Rodrigues ve ark. 2019, Maleš ve ark. 

2022). Bu şekilde O. decorus yaprakları, ıhlamur ve 

kuşburnu bitkilerinden çeşitli oranlarda hazırlanan 

çayların biyolojik aktivite yönünden incelenmesi daha 

fazla bilgi ortaya koyabilir. 

 
Şekil 7. DPPH analiz sonuçları. Harfler Duncan testine göre anlamlı 

farklılıkları göstermektedir (p <0.05) 

Troloks Eşiti Antioksidan Kapasite (ABTS) Testi 

ABTS testi elektron transfer temelli olan ve bitki sekonder 

bileşiklerinin antioksidan özelliklerini belirlemede 

kullanılan oldukça bilinen bir yöntemdir. Mevcut 

çalışmada verileri ıhlamur (%65.5±1.64) ve kuşburnunun 

(%64.6±0.21) Osmanthus gruplarına göre (liyofilize 

yaprak %59.1±0.42, kurutulmuş meyve %47.5±2.43, 

kurutulmuş yaprak %39.9±2.1 ve liyofilize meyve 

%12.5±0.63) daha yüksek bir inhibisyon kabiliyeti 

gösterdiğine işaret etmektedir (Şekil 8). Bununla birlikte 

Osmanthus örneklerinde ise istatiksel olarak en yüksek 

inhibisyon değeri liyofilize yaprak (%59.1±0.42) 

örneklerinde gözlenmiştir. Bu durum yaprak özelinde 

liyofilizasyonun antioksidan bileşikleri daha iyi 

koruduğunu gösteriyor olabilir. Bununla birlikte 

kurutulmuş meyvenin liyofilize haline karşı daha iyi bir 

ABTS inhibisyon etkinliğine sahip olması liyofilizasyon 

işleminin meyvelerde çok iyi sonuç vermediğini 

göstermektedir. Bu duruma meyvenin aşırı sulu ve etli 

olması neden olmuş olabilir. Kurutulmuş meyvelerde su 

oranı oldukça düşmekte ve sekonder bileşik miktarı kuru 

madde bazında oransal olarak artmaktadır (Dyduch-

Siemińska ve ark. 2015). Yapraklarda ise durum tam 

tersidir ve liyofilizasyon oldukça başarılı sonuç vermiştir. 

Osmanthus ile hazırlanacak çay preparatlarında bitkinin 

kullanılacak kısmına göre kurutma yöntemi seçilebilir. 

Böylece bitkiden optimum şekilde verim sağlanabilir. 

 
Şekil 8. ABTS analiz sonuçları. Harfler Duncan testine göre anlamlı 

farklılıkları göstermektedir (p <0.05) 

Toplam Polifenol Madde Miktarı 

Antioksidan kapasiteleri nedeniyle fenolik bileşikler 

organizmada biriken serbest radikallerin 

etkisizleştirilmesinde oldukça önemli roller üstlenirler. 

Mevcut çalışmanın bulguları en yüksek polifenol bileşik 

içeriğinin sırasıyla kuşburnu (83.7±1.47 mg GAE/g) ve 

ıhlamurda (50.6±1.05 mg GAE/g) olduğunu 

göstermektedir (Şekil 9). Pek çok araştırma, kuşburnu 

meyvelerinin yüksek oranda fenoller içerdiğini 

göstermektedir (Turan ve ark. 2021, Nicolescu ve ark. 

2022, Butkevičiūtė ve ark. 2022). Ayrıca Karadağ (2019), 

çalışmasında adaçayının ıhlamurdan daha fazla fenolik 

madde içerdiğini bildirmiştir. Osmanthus örnekleri 

toplam fenolik içeriği bakımından bu iki türden de geri 
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kalmaktadır. Bununla birlikte yapılan Duncan testine göre 

Osmanthus örnekleri arasında en fazla polifenol içeriğine 

liyofilize yaprak (29.1±0.31 mg GAE/g) ve kurutulmuş 

meyve (28.5±0.12 mg GAE/g) gruplarında rastlanmıştır. 

Literatürde O. decorus ile ilgili fenolik içeriğini belirten bir 

çalışmaya rastlanılmamıştır. Bununla birlikte yakın tür 

olarak kabul edilebilir nitelikte olan O. fragrans ile 

yapılmış bazı çalışmalar mevcuttur. Malezya’da yapılan 

bir çalışmada Fransız Gülü tomurcuğu, Yasemin Çiçeği ve 

Osmanthus çiçeklerinden hazırlanan demleme çaylar 

toplam fenolik madde içeriği yönünden karşılaştırılmış ve 

Osmanthus ve Yasemin Çiçeği toplam fenolik içeriğinin 

Fransız Gülü tomurcuklarına göre daha yüksek olduğu 

tespit edilmiştir. Aynı çalışmada kafein içerikleri de 

karşılaştırılmış ve Osmanthus çiçeklerinde diğer iki çiçeğe 

göre oldukça yüksek miktarlar tespit edilmiştir (Hussain 

ve ark. 2019). Başka bir çalışmaya göre de Çin’de 

tüketilebilir bitki çiçeklerinde toplam fenolik içerik 

seviyeleri araştırılmış ve O. fragrans çiçeklerinin 

karşılaştırıldığı 10 tür içinde Pembe Şakayık’tan sonra en 

yüksek toplam fenolik içeriğine sahip olduğu 

belirlenmiştir (Huang ve ark. 2017). Mevcut çalışmada 

Osmanthus örneklerindeki fenolik bileşik miktarının 

kuşburnu ve ıhlamura göre daha düşük tespit edilmesi, 

örneklerin hazırlanması ve bitkinin kullanılan kısımların 

farklı olmasıyla ilgili olabilir. İlerleyen dönemlerde farklı 

hazırlama yöntemleri ve farklı bitki kısımları kullanılarak 

optimum içeriği tespit etmek mümkündür.   

 
Şekil 9. Toplam polifenol içerik analiz sonuçları. Harfler Duncan 

testine göre anlamlı farklılıkları göstermektedir (p <0.05) 

 

 

Toplam Flavonoid Analizi Sonuçları 

Mevcut çalışmada flavonoid içeriği yönünden en zengin 

gruplar sırasıyla O. decorus kurutulmuş meyveleri 

(6.7±0.15 mg KE/g) ve liyofilize yapraklarıdır (4.3±0.28 mg 

KE/g) (Şekil 10). O. decorus bitkisinin toplam flavonoid 

içeriği yönünden zengin olması önemlidir. Çünkü 

flavonoidler en önemli fenolik bileşik alt gruplarından 

birisidir ve hücre zarının serbest radikallerden 

korunmasından diğer hücresel yapıların dengelenmesine 

kadar pek çok koruyucu roller üstlenmektedir (Agati ve 

ark. 2012, Kopustinskiene ve ark. 2020). 

 
Şekil 10. Toplam flavonoid içerik analiz sonuçları. Harfler Duncan 

testine göre anlamlı farklılıkları göstermektedir (p <0.05) 

SONUÇ 

Sonuç olarak Osmanthus örnekleri flavonoid hariç 

antioksidan kapasite yönünden kuşburnu ve ıhlamurun 

gerisinde kalmıştır. Bununla birlikte flavonoid seviyeleri 

açısından Osmanthus kurutulmuş meyveleri yüksek 

potansiyel vadetmektedir. Flavonoid açısından zengin 

olması ve özel kurutma teknikleri gerektirmeden 

hazırlanabilmesi bitkiyi ekonomik açıdan değerli 

kılmaktadır. Hatta ilerleyen çalışmalarda flavonoid 

saflaştırılması için bitkinin kurutulmuş meyvelerinin 

kullanımı mümkündür. Buna ek olarak çalışma, O. decorus 

bitkisinde meyve ve yapraklarında antioksidan kapasite 

analizlerine odaklanmıştır. İlerleyen çalışmalarda bu 

bitkinin farklı kısımları (çiçek, meyve çekirdeği ve 

tomurcuk gibi) ile antimikrobiyal, antikanser ve 

antimutajenik gibi önemli çalışmaların yapılması 

literatüre yeni bilgiler kazandırabilir ve ekonomik olarak 

bir katma değer oluşturabilir. Ayrıca literatüre daha fazla 
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katkı sunması açısından ilerleyen dönemlerde O. decorus 

bitkisinden elde edilen örneklerin daha farklı ekstraksiyon 

ve hazırlama yöntemleri örneklendirilip (şurup, marmelat 

ve reçel gibi) araştırıldığı çalışmaların yapılması 

önerilmektedir. 
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çayları ile karşılaştırılması” başlıklı yüksek lisans tezinden 
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