* CEVRE VE ORMAN BAKANLIGI
, ~ ORMAN GENEL MUDURLUGU




WWW.0gm.gov.tr

IKiNCi ODUN DISI
ORMAN URUNLERI PANELI

21 - 22 Ekim 2009
IZMIR




ORMAN GENEL MUDURLUGO IKiNGCI ODUN DISI ORMAN URUNLERI PANELI

21 Ekim 2009 GCarsamba

10:00-10:30 Panele Kayit
10:30-12:30 Acihs
o istiklal Mars:
s Belgesel Film Gosterisi
e Acilis Konusmalari
Nurettin TARAKGIOGLU
Ege Ihracatgi Birlikleri Bagkani
Osman KAHVECI
Orman Genel Muduru

OTURUMLAR
14:00-16:10 . Oturum

e Bildiriler

e Soru Cevap
16:30-18:30 il. Oturum

e Bildiriler

e Soru Cevap

22 Ekim 2009 Persembe

10:00-12:30 1l. Oturum

e Bildiriler

e Soru Cevap
14:00-15:00 Degerlendirme
15:15-17:30 Odun Digi Uretim Tesisi Ziyareti

Yer: Ege Ihracatci Birlikleri - Alsancak / IZMIR




ORMAN GENEL MUDUORLOGO IKINCI ODUN DISI ORMAN URUNLERI PANEL]

_ ARTVIN iLi ODUN DISI
BITKiSEL URUN POTANSIYELI

Doc. Dr. Ozgiir EMINAGAOGLU Dog. Dr. Mimar Sinan OZKAYA
Artvin Coruh Universitesi, Orman Fakiiltesi Artvin Orman Bélge Midir Yardimcisi
Orman Mihendisligi Bolimu mimarsinanozkaya @ogm.gov.tr
Orman Botanigi Anabilim Dali OGM

eminagaoglu @hotmail.com

OZET

Bu ¢alisma ile, 1994-2009 yillar: arasinda Artvin ilinde yapilan flora calismalar: sonucunda saptanan yaklagik 1400
adet damarl: bitki taksonu ve 50 civarinda mantar degerlendirilmis, bunlar icerisinde Odun Digt Orman Uriinii (ODOU)
olarak nbbi ve ckonomik defere sahip olanlarin ve halk tarafindan bu amagla kullamlanlarin ortaya konmasi
amaclanmistir. Artvin ilinde daha dnce ortaya konan tibbi ve ekonomik degere sahip yaklasik 250 iletim demetli bitki ve
20 adet yemeklik mantar tiiriinden yiiksek ekonomik degere sahip 65 damarlr bitki taksonu ve 10 yemeklik mantar tiiriiniin
kullanim amaclar: ve bilinen yaygin Tiirkce ve yoresel adlar: verilmistir. Gerek Artvin ilinde gerekse tiim tilkemizde odun
digt orman tiriinlerinin liretim, satis ve thracatinin artirilmasi icin onerilere yer verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Artvin, ODBU, ODOU, tibbi ve ekonomik bitkiler.

GiRis

Ik insandan itibaren hastalik etkenlerine karsi korunma gareleri aranmaya baslanmistir. Uzun yillar icerisin-
de insanlar gevresinde bulunan hem ekolojik faktérleri (hava, su vb.) ve hem de biyotik faktorleri (bitkiler, hay-
vanlar, insanlar, vb.) kendi tedavilerinde yararlanilan obje ve araci olarak kullanmaya baslamiglardir. Dlnya
Saglik Orgtitii (WHO)'nce yapilan bir calismaya gore, tiim Diinya’da yaklasik 20.000 bitki tiriiniin tibbi amag-
larla kullanildigi saptanmistir. Bunlardan 4.000 bitkisel drog yaygin bir sekilde kullanilirken, Avrupa’da 2.000
kadar bitkisel drogun ticareti yapilimaktadir. Diinya Saglik Orgitii tarafindan yapilan bir calisma, dinyada yak-
lagik 21.000 bitki tiiriiniin ilag sanayiinde kullanildigini ortaya koymustur. Insanoglunun tibbi, aromatik ve diger
kullanim potansiyeli olan bitkilerden koruma-kullanma dengesi icinde faydalanmaya ézen gostermesi ¢ok
Onemlidir. Bu yalnizca bitki tiirlerinin varhgin strdiirmesi agisindan degil ayni zamanda tiim diger dogal kay-
naklarda oldugu gibi kaynaklarin tamamen tiketilmeden, “stirdlrilebilir kullanim” ilkesine uygun olarak kullani-
labilmesi agisindan da biyik énem tagimaktadir [Eminagaoglu, 2005].

Turkiye florasi tibbi bitkiler bakimindan ¢ok zengin olmasina ragmen bu bitkiler hakkinda saglikh istatistiki
rakamlar bulmak mimkun degildir. Toplanan ve ihrag edilen tibbi bitki miktar tam olarak bilinmemekle beraber
her yil tonlarca bitki ihrag edilmektedir. Buna ragmen bazi belirli bitkilerin ktlttir(i, belirli tirlerin floradan toplan-
masi disinda tretime gegilmemigtir. Uluslararasi anlagmalar (CITES vb.) cergevesinde yasaklanmis olmasina
ve llkemizde bu konuda yasal diizenleme ve yonetmelik bulunmasina karsin, her yil Tiirkiye'den tonlarca bitki
sodani, yumrusu, rizomu ve diger bitki pargalarinin floradan toplanarak yurtdisina génderildigi bilinmektedir.
Floradan en fazla sokiilen ve ticareti yapilan bitkiler ise, salep, kardelen ve siklamen tirleridir [Ozhatay vd.,
1997].
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Turkiye de yaklagik 1500 kadar bitki drogunun Saglik ve Tarim Bakanliklarinca baharatci ve aktarlar tara-
findan satilmasina izin verilmistir. Ancak bunlarin hangi sartlar altinda toplandigi, nasil muhafaza edildigi, etki-
li maddesinin ne oranda oldugu bilinmemektedir, Clinkii ekolojik faktorler 6zellikle sicaklik toplami, 1siklanma
ve rakim etkili madde (ugucu yag, alkolloit, recine, glikozit, tanen vs.) orani tzerinde etkili olmaktadir. Bu {irlin-
leri tiiketiciye en saglikli sekilde ulagtirmak igin bitkilerin optimum ihtiyaclarinin yetistigi ortamlarda tespit edil-
mesi gerekmektedir. Tlrkiye de tibbi bitki yetistiriciliginin en énemli sorunu pazarlama ve yetistiricilik bilgisinin
eksikligidir. Dogadan toplanan tibbi bitkilerde ise nesillerinin tilkenmesi s6z konusudur.

Floristilk Durum

Aragtirma alani olan Artvin ilini de kapsayan Kafkasya, Uluslararasi Cevre Koruma Orgiitii (Cl), Diinya Ban-
kasi (WB) ve Kiresel Cevre Fonu (GEF) tarafindan diinyanin biyolojik gesitlilik agisindan en zengin ve ayni za-
manda tehlike altindaki en énemli 25 karasal “Ekolojik Bélge”sinden biri olarak tanimlanmaktadir. Avrupa-Sibir-
ya Floristik Blgesi'nin “Kolsik” kesiminde yer alan Kafkasya, Bati Avrasya’daki Uclincli Zaman’a ait ormanla-
rin en dnemli siginak ve relikt alanidir. Diinya {izerinde 1liman yaprak déken ormanlarin Uglincti Zaman’dan bu
yana kesintiye ugramadan varligini srdird(igi bélgedir. Avrupa ile Orta Asya'y! igine alan genis cografyadaki
en blyik dogal yaslt orman ekosistemlerine burada rastlanmaktadir. Kafkasya'nin koruma agisindan énemini
kabul eden Dinya Dogay1 Koruma Vakfi (WWF) da, Kafkasya’nin iliman kusak ormanlarini diinya tizerinde ko-
rumada éncelikli 200 Ekolojik Bélgeden biri olarak ilan etmigtir WWF & IUCN, 1994].

Turkiye'de tanimlanan 122 Onemli Bitki Alanr’ndan 4 (Kargal Daglarn-Coruh Vadisi-Kagkar Daglari-Yalniz-
¢am Daglari) Artvin il sinirlan icerisinde kalmaktadir [Ozhatay vd., 2005].

Artvin'de yaklagik 196°s1 risk altinda (119 endemik, 77 endemik olmayan nadir) olmak iizere yaklasik 1400
adet bitki taksonu yayilis gdstermektedir.

Floristik agidan Tirkiye'nin en zengin illerinden biri olan Artvin'de bu kapsamda yetetli calismanin yapiima-
mig olmasi ve Kafkasya Ekolojik Bolgesinin bir pargasi olmasi agisindan da bu arastirma 6nem tagimaktadir.

MATERYAL VE YONTEM

1996-2009 yillar arasinda Artvin ilinde yapilan floristik ¢alismalarda saptanan yaklasik 1400 farkl bitki tak-
sonu ve 50 civarindaki matar taksonu aragtirmanin ana materyalini olusturmaktadir [Eminagaoglu, 1993; An-
§in, vd., 2000; Eminagaoglu, 2002; Eminagaoglu, Ansin, 2003, 2004; Eminagaoglu, vd., 2007; Eminagaoglu,
vd., 2008].

Tibbi ve ekonomik olan bitkiler tanitilirken, Tiirkge adlar, kullanilan organlari, icerdigi kimyasal element ve
maddeler, tibbi ve ekonomik kullanim yerleri ve amaclarn gibi 6zellikler verilmistir [Bozkurt vd. 1982; Ekim vd.
1991; llisilu 1992; Acar 1993; Ozer 1993; Angin vd. 1994; Ceylan 1995; Acartiirk 1996; Ozhatay vd. 1997; Oz-
kan & Ayaz 1997; Baytop 1999; Ansin, Eminagaoglu, 2000;; Ozer vd. 2001, Eminagaoglu, 2005]. Listedeki fa-
milya, cins ve takson sirasi Turkiye Florasi [Davis 1965-85]'na gore verilmistir. Bitki yazar isimlerinin kisaltma-
lart Brummit & Powell [1992]'e gbre standardize edilmistir.

BULGULAR

Artvin y6resinde dogal olarak bulunan yaklasik 1400 bitki tirlinden 200°den fazlasi ODOU olarak degerlen-
dirilebilecek ozelliklere sahiptir. Yine Artvin ilinde saptanan yaklagik 50 adet mantar tiiriinden 18 adeti yemek-
lik olarak kullanilabilmektedir [Eminagzoglu, 2005; Ansin vd., 2000].

Artvin ilinde dogal yayilisa sahip ODOU olarak dnem tasiyan, ormanlik alanlarda yayilis gbsteren, ekono-
mik 6nemi en fazla olan ve halk tarafindan taninmasi kolay olan bitki listesi Tablo 1'de verilmistir. Ayrica ilde
ekonomik degere sahip yenilebilen mantar tirleri de Tablo 2'de verilmigtir. Bitki tiirlerinin Tiirkge adlari, kullani-
lan organlari, tibbi ve ekonomik kulianim yerleri ve amaglar gibi ¢zellikleri verilmistir.
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Tablo 1. Artvin ilinde ODOU olarak kullanilabilecek bitki taksonlarina ait bilgiler [Eminagaodlu, 2005].

SPERMATOPHYTA

GYMNOSPERMAE

PINACEAE

Pinus pinea L | Fistik Canu

Cam fistigindaki linoleik asit, viicutta meydana gelmesi olast birgok zehire kargt panzehir niteligi tasir, Tiiberkiiloz
ve aneminin geligmesini Onlemeye yardimcidir. Siroz, onikiparmak bagirsagi, mide, damar tikamkhgi gibi
sorunlarda yararhdir. Pankreas hastaliklar: ile romatizma sorunlan iginde yararli oldugu belirtiliyor.
ANGIOSPERMAE

DICOTYLEDONAE

CRUCIFERAE (BRASSICACEAK)

Nasturtium officinale R Br. | Suteresi, gerdeme, kardomot

Kuvvet verici, vitamin noksanliklarin: giderici, idrar artiric1 ve istah agict gibi 6zelliklerinden dolayi eski caglardan
beri sebze ve ilag olarak kullanilmaktadir.

POLYGONACEAE

Polygonum bistorta L. subsp. carneum (Koch) Coode | Kurtpengesi, Yilankokii, Ciyancik, Pancar -

& Cullen
Kabiz, antiseptik ve idrar artinei 6zellikleri vardir. Dahili kanamalar durdurucu etkiye sahiptir.
Rumex acetocella L. : Kuzukulag:, Eksikulak, Ebemeksisi,
R. tuberosus L. subsp. horizontalis (C.Koch) Rech. Yumru kokli kuzukulag:

R. scutatus L.
Yapraklar eksi lezzetleri nedeniyle salata halinde sebze olarak yenilir. Lapa halinde ¢ibanlar olgunlagtirmak icin
¢iban {izerine sarilir. Romatizma, nikris veya bobrek hastaligi olanlarm dahilen kullanmalari zararhidir. Kokler
infusyon (%5) halinde dahilen idrar artirici, safra soktiiriicti ve ates disiiriicti olarak kullanilmaktadir. Kuvvet verici,
kan temizleyici, hazmettirici ve miishil olarak kullamlmaktadir. Taze yapraklar: sebze olarak yenilir. Haricen lapa
halinde ¢tbanlari olgunlastirmak ve ckzema yaralanm iyilestirmek iginde kullanmiimaktadir.

GUTTIFERAE )

Hypericum perforatum L. | Binbirdelikotu, Hasalban

Dahilen kabiz, hazim sistemi uyaricisi, safra artirict ve idrar soktiiriicii olarak, haricen ise cerahatli yaralarin
tedavisinde kullanihr.

TILIACEAE

Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V.Engl. | Kafkas thlamuru

Idrar arturici, terletici, yatistirict, uyutucu ve gogiis yumusatici etkileri bulunmaktadir. Brahteli cicekleri kullanilir.
Esans igerikli farnesol, musilaj, tanen, seker, asitler, C vitamini ve karoten igerir. Sakinlestirici, uyku getirici, mide
kramplarini giderici ozellikleri vardir. Ayrica yaralarin pansumaninda ve agiz gargarasi olarak ta kullandmaktadir.
Kurutulmug dal ve gévde kabugu da kullanihr. Kabuklar miisilaj tasir ve bu nedenle de yumusatici ve koruyucu
etkilere sahiptir.

RHAMNACEAE

Paliurus spina-christi Mill. | Karagah, Cahdikeni, Cesmezen, Isadikeni

Meyveleri dahilen kabiz, idrar artirict ve tag disiiriicli olarak kullamlmaktadir. Taze yapraklart ¢iban acici olarak
kullanilmaktadar.

ANACARDIACEAE

Cotinus coggygria Scop. |Boyac.| sumagi, Sariboya agaci, Sarican

Yapraklar antiseptik, kabiz, kan kesici ve ates ditiriicii etkilere sahiptir. Odunu “sart kdk” veya “sart odun® ismi
altinda eskidn beri deri ve kumas boyamakta kullamimaktadir.

Rhus coriaria L. | Sumak, Somak, Derici sumagi, Tatari, Tetri

Yapraklari, kabiz, kan kesici ve antiseptik etkilere sahip bir drogdur. Derilerin tabaklanmasmnda ve yiinlii kumaslarin
boyanmasinda da kullanilmaktadir. Bogaz ve dig etleri hastaliklarinda gargara halinde kullanilr.

ROSACEAE
Cerasus avium (L.) Moench, Kiraz
C. vulgaris Mill. : Vigne

Meyve saplari, idrar artiricl, kabiz ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadir. Kiraz agaci kabugu kabiz ve ates
diigtirticti, yapraklart miishil ve gicekler g6glis yumusatici etkilerinden dolayi halk arasinda kullanilmaktadir. Agacin
govde ve dallarinda meydana gelen zamkin hidrolizi sonunda gekerler (arabinoz, ksiloz, galaktoz, mannoz) ve
glikuronik asit meydana gelir. Oksiiriik kesici ve barsak iltihaplarini jyi edici olarak kullanimaktadir. Kumas ve
sapka endistrisinde kullanilan bir yapistinieidir.

Rubus idaeus L. | Ahududu
Meyve ve yapraklar istah acici, idrar soktiiriicii ve kuvvet verici olarak taze halde kullanilir. Meyvelerinden
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kozmetik sanayiinde cilt giizelligi i¢in ¢ok deZerli bir yiiz maskesi elde edilir.

Rubus caesius L., R. sanctus Schreb L. ] Bogiirtlenler

Meyve suyu, tentiir, lapa, pulp, boya halinde kullanilir. Geng siirgiinlerinden yaralarin iyilestirilmesinde ¢ok etkili
bir tiir siv1 elde edilir. Bu sivi ayni zamanda orta derecede antiseptik ozellige sahiptir. Meyve, yaprak ve
giceklerinden cay ve kahve gibi icecek yapilir. Yasli ve genis olmayan kokleri kaynatilip, lyice pisirilirse
yenilebilir. Yapraklarindan agiz yaralari ve pamucaklarin giderilmesinde bir tiir ilag yapilir.

Fragaria vesca L. : | Cilek _

Kok ve rizomlar1 tanen (%10), sekerler ve triterpenler tasimaktadir. Kabiz, istah acici ve idrar artiricr olarak
kullanilir.

Rosa canina L. ] Kugburnu

Meyveleri kabiz ve kuvvet verici etkilere sahiptir. Asil olarak hem yenebilen, hem de tipta degisik amaglarla
kullanilan meyvelerinden yararlamlir. Marmelat, meyve suyu, ¢ay gibi yiyecek ve icecekler tiretilmektedir. Ayrica,
boya ve tanen maddeleri elde edilerek, boya ve deri sanayiinde sepi maddesi olarak kullanilmaktadir. Kis gerezi
olarak titketilmistir. Ta¢ yapraklarinin buruk bir tadi olup, genellikle parflimeri sanayiinin temel hammaddesinden
birisi olarak dikkati cekmektedir. Eczacilikta ise bazi haplarin disg sekerli kisimlarinin igeriginde kullanilmakta ve
kismen de kuvvetlendirici 6zelligi bulunmaktadir. Giil ¢igeginden elde edilen Kaln Giilyag: alkol (feniletil)
icermektedir. Tiirkiyve’nin bir ihra¢ iiriiniidiir. Parfiimeri endiistrisinde kullanmilir. Giilsuyu feniletil alkol tasir,
antiseptik bir etkiye sahiptir. Haricen ve bilhassa gz hastaliklarinda antiseptik olarak kullanilur,

Mespilus germanica L. | Musmula, Besbryik, Dingel

Taze meyveleri barsak hastahklarmda iyi bir kabiz ve duizenleyicidir. Cekirdegi idrar artirict etkiye sahip olup,
bobrek ve mesane taglarinin diisiiriilmesinde kullanilir.

Cotoneaster nummularia Fisch & Mey. | Dag musmulasi

Meyveleri istah acici, midevi ve balgam soktiiriicii olarak kullnilir. Iranda “Sirkhist” denilen bir nevi kudrethelvasi
elde edilir.

Pyracantha coccinea Roem. l Atesdikeni, Kusalici, Tavsanelmasi
Meyvalari kalp yatistirier olarak kullanilir. Gésterigli meyveleri nedeniyle siis bitkisi olarak yetistirilir
Crataegus pentagyna Waldst. & Kit. ex Willd. Beyazdiken, Eksi musmula, Edran, Gevis, Yemisen

C. monogyna Jacq. subsp. monogyna
Cigeklerinden hazirlanan hulasalar yatigtiric1 ve tansiyon diigtiriicit olarak kullamlmaktadir. Meyveleri yenilir. Sinir
sistemini yatigtirict, spazmlari azaltic, kalp atiglarmim hizini yavaglaticl, tansiyon diigtriicti, idrar soktiiriicli ve kabiz
gibi etkileri vardir.

Sorbus aucuparia L. | Kus iivezi

Y apraklari hafif miishil ve gégiis yumusatici etkilere sahiptir.
GROSSULARIACEAE

Ribes orientale Desf. | Dogu Frenkiiziimii

Meyveler midevi ve gida olarak kullanilir. Yapraklar idrar verici ve terleticidir. Meyveler idrar séktiiriicil, kabizlig
giderici, vitamin zenginligi, kan temizleyici etkileri vardir. Surup, meyve suyu halinde kullanilir. Cok lezzetli regel
ve marmeladi .olur, yapraklart sivi ekstre halinde romatizmal hastaliklara kars: etkilidir. Bu sivinm  hatta lapa
halinde haricen eklem gikiklart agrilarina kargi tedavi 6zelligi vardir, Meyveleri kozmetik sanayiinde yiliz maskeleri
olarak cansiz ve yorgun deriyi gii¢lendirir. Meyve olarak yenildiginde hazmi kolaylastirir ve kabizlig1 giderir.
UMBELLIFERAE (APIACEAE)

Heracleum sphondylium L. subsp. cyelocarpum | Tavsancilotu, Telahag, Datibaba

(C.Koch) P.H.Davis:
Kokleri ishal ve dizanteriye karsi kullanilir. Cinsel uyan saglar, hazimsizlik, barsak gazlarini giderir, tansiyonu
diigiiriir, bobrekleri caligtirar, idrart artirir, saraya faydalidir, ddem ve, tilmdr, abseyi iyilestirir.

CORNACEAE

Cornus mas L. | Kizileik

Meyvede organik asitler (malik asit ve sitrik asit), musilaj ve sekerler bulunmaktadir. Taze veya kuru meyve suda
haslanarak dahilen kabiz olarak kullanilmaktadir. Etkili ve zararsiz bir ishal kesicidir. Govde ve dal kabuklari tanen
tagir, dahilen kabiz, ates ve kurt diigiiriici olarak kullantlir.

Kizileik yapragi, kurutulup toz edilir ve bu toz kurutucu ve iyi edici olarak yara ve ¢ibanlar lizerine konur,
CAPRIFOLIACEAE

Sambucus ebulus L., S. nigra L. | Ciice miirver out, Miirver

Meyve, vaprak ve kokleri miishil, idrar artirici ve terletici olarak kullanilmaktadir. Yapraklar, meyveleri ve gigekler
leullanilir. Yapraklar, kabizhigi giderici etki yapar. Meyveleri kan temizleyici, kabizligi giderici, agn kesici, idrar
séktiiriicii olarak kullamlir. Bu bitki 6zellikle endiistriyel alanda esans eldesi igin ¢ok kullaniimaktadir. Besin ve
sarap tiriinlerine koku verir. Regel, marmelat ve likér yapumi igin ¢ok uygundur, Yapraklarin kaynatilmast ile etkili
bir bocek ilaci elde edilir. Kabuk, yaprak ve kékleri zehirli alkoloidler igerdikleri i¢in dahilen kullamlmamahdir.

VALERIANACEAE
Valeriara alliariifolia Adams | Kediotu
Kurutulmus kék ve rizomlari sinir sistemi yatigtiricist ve spazmlan giderici olarak kullamilmaktadir. Histeri ve
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nevrastenide iyi bir ilagtir. Sinirsel uykusuzluklar ve carpintilara iyi gelir. Haricen yara tedavisinde kullaniiur.
COMPOSITAE (ASTERACEAE)

Tussilago farfara L. | Oksiiriikotu, Deve taban

Galaktoz ve pentoz bulunur. Yapraklarda %17 tanen, gallusasid, acilik veren maddeler, %17 inulin bulunur. Yaprag:
ve cigekleri dksiiriik kesici ve gdgiis yumusatic olarak kullaniimaktadir.

Tanacetum parthenium (L.) Schuliz & Bip. | Gimiisdiigme

Ugucu yag ve act madde bulunmaktadir. Kuvvet verici, uyarici, ates diisiiriicii, adet getirici, bdcek oldiiriicii etkileri
vardir. Yapraklarn migren’e karsi kullanilmaktadur.

Cichorium intybus L. | Yabani Hindiba

Kok, cigek ve bitkinin tiim organlari kullanilir. Idrar artirici, kan sekerini dissiiriicti, miishil, terletici, midevi, istah
agicl, kuvvet verici ve safra soktiiriicti etkilere sahiptir. Kavrulmus koklerinin toz edilmesi ile elde edilen tirlin,
Avrupa’da kahve yerine kullaniimaktadir. Kékleri surup halde alindiginda ¢ocuklar igin milkemmel bir kabizlik
gidericidir. Tiim bitkinin kaynatilarak elde edilen sivisy, karaciger yetmezliginden kaynaklanan kabizlig1 gidermede
kullanilir.

ERICACEAE

Vaccininm myrtillus L. | V. arctostaphylos L. Cobaniiziimii, Yaban Mersini, Ayiliziimii, Avciiiziimii,
Likapa

Meyve ve yapraklart kullanihir. Meyve tanen, seker, inositol, pektin, karotin, mirtillin igerir. Yapraklar ise tanen,
glikozitler (arbutin, erikolin, mirtillin), regine, miisilaj ve vitamin C igerirler. Astringent, ishale karsi,
hypoglicaemic, ophthalmic etkileri vardir. Meyvesinden regel, marmelat ve meyve suyu yapilir. Meyve ve
yapraklari kurutulduklarinda daha etkilidirler. Yaprak ve meyveler yesil bir renk maddesi igerip,” boya sanayinde
kullamlirlar, Meyvenin  dis  kisminin hemeralopia tedavisinde 6zel bir yeri vardir (Antosiyon igerdigi igin).
Yapraklarindan elde edilen destile su gozlerin yikanmasinda mitkemmmel bir stvidir.

PRIMULACEAE

Cyclamen coum Mill. var. coum, C. coum Mill. var. | Siklamen
caucasicum (C.Koch) Medik.
Yumrular naigasta, zamk, organik asitler ve saponin simfi glikozitler tasimaktadir. Kusturucu, miishil ve uyarict
etkilere sahiptir. Kiiltiir formlart stis bitkisi olarak biiyiik bir 6nem tasumaktadir. “Buhursuyu” ismi verilen bir
kokulu su hazirlamada kullantlmaktadir.

EBENACEAE

Diospyros lotus L. ] Karahurma

Meyve kurusu seker yerine kullanilmaktadir. Odunu kan temizleyici olarak kullanilir. Meyvelerinin regeli yapilir.
Kabiz etkilidir.

OLEACEAE

Olea europaea L. var. sylvestris (Mill.) Lehr | Zeytin

Meyvenin etli kismindan ve ¢ekirdeginden elde edilen "yag1" bakimindan cok degerli bir agagtir. Aymi zamanda
agacinin ¢ok heybetli ve estetik bir gérintimii vardir. Odunu ¢iirimeye karst son derece dayanikhdir. istah agici,
idrar stktiiriici ve ates dusiiriicii olarak kullanihr. Seker hastahiginda kullanim alam oldugu gibi, tansiyon
diizenleyici olarak da bilinir. Zeytin yagi; (Oleum Olivarum), dahilen mishil ve safra soktiriicti, haricen ise
yumusatici ve yatistirict olarak kullanilmaktadir. Haricen cerahatli yaralarin temizlenmesinde ve pansumaninda
kullanilir. Sanayide sabun ve gliserin imalinde de zeytinyagi kullanilmaktadir. Bonsaiye uygundur.
SCROPHULARIACEAE

Digitalis ferruginea L. subsp. ferruginea, Pasrenkli Yiiksiikotu

D. ferruginea L. subsp. schischkinii (Ivan) Wemer
Yapraklarindan digitaline elde edilmektedir. Iyi bir kalp kuvvetlendirici ve idrar artiricidir. Zehirli bir bitkidir.
LABIATAE (LAMIACEAE)

Ajuga reptans L. | Dag mayasilotu

Cicekli dallar kabiz, ateg diisiiriicii, kuvvet verici ve idrar artiric1 olarak kullanilmaktadir.

Teucrium chamaedrys L. subsp trapenzuntinus Rech. | Kisamahmut Otu, Dalakotu, Yermesesi

T. polium L Tiiyli kisamahmutotu

Istah acici, mide agrilarmi kesml uyarici ve kuvvet verici etkilere sahiptir. Mide hastaliklarina ve seker hastaligina
karsi kullanilan bir drogdur. Karaciger rahatsizliklarinda, bronside karsi kullam|ir.

Scutellaria orientalis L. subsp. orientalis | Kaside

Bitki kabiz, kan kesici, yara iyi edici ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadir.
Lamium purpuream L. var. purpureum Kirmizi ballibaba
L. album L. Beyaz ballibaba

Kabiz ve kuvvet verici olarak kullanilir.
Origanum vulgare L. subsp. vulgare, O. vulgare L. | Giveyotu, Keklikotu, Kekik
subsp. viride (Boiss.) Hayek
Ucucu yag tagimaktadir. Terletici, idrar artiric1, gaz soktiriicii ve yatigtirict olarak kullamilir, Cigekli dallarindan su
buhari destilasyonu ile “Kekik Suyu” elde edilir. Dahilen dksiiriik kesici ve balgam séktirtici olarak kullanilir.
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Tohumu toplanip satis1 yapilir.

IRIDACEARE

Crocus kotschyanus C.Koch subsp. suworowianus | Cigdem
(C.Koch) Mathew
Yumrusu nigasta ve sekerler tasimaktadir. Yumrulari ¢ig veya kiilde pisirildikten sonra yenilir.
ORCHIDACEAE

Orchis purpurea Huds.,

Dactylorhiza romana (Seb.) So06, D. saccifera
(Brongn.) Sos., D. urvilleana (Steud.) Baumann &
Kiinkele, D. euxina (Nevski) H.Baumann & Kiinkele,
Cinsel arzuyu artiricl, kuvvet verici, cocuk ishallerini kesici ve gida olarak kullamlmaktadir.
DIOSCOREACEAE

Tamus communis L. subsp. communis: | Dsviilmiisavratotu, Karaasma

Dahilen kusturucu, mishil ve idrar artirict olarak kullanilir. Haricen romatizma agrilarina kars: kullamlir.

Tablo 2. Artvin ili dogal yemeklik mantarlari [Angin, vd., 2000].

Agaricus bisporus (Agaricaceae) | Evelek mantar1, Cayir Mantari, kiiltiir mantari
Genellikle orman i¢i agikliklarinda, ¢ayir ve meralarda ilkbahar ve sonbahar aylarinda goriilmektedir. Artvin
yoresinde cayir mantari olarak bilinir.

Armillaria mellea (Vahl.ex Fr.) Kummer | Bal Mantar

(Tricholomataceae)
Yaprakli ve igne yaprakh agaclarin iizerinde ve bunlarin devrik kiititkleri tizerinde salkim gibi birgogu bir arada
bulunur yada orman toprag iizerinde yogun bir sekilde bulunmaktadir. Yaz mevsiminden erken kisa degin goriiliir.
Cok yogun kitle halinde populasyonlar: vardir, Pisirildiginde yenen degerli bir mantardir.

Boletus edulis Bull.ex Fr. (Boletaceae) ] Okiiz Mantar1, Cérek Mantari,

Konifer, yaprakh ve karisik ormanlarda bulunur. Yaz mevsiminden geg sonbahara degin yetisir. Yaygin bir tiirdir.
lyi kalitede yenir 6zelliktedir. Ticari olarak kurutulur ve corbalarda mantar baharati olarak kullanilir.

Cantharellus cibarius Fr. Yumurta Mantar1, Horozmantari, Melki
(Cantharellaceae)
Genellikle mese ve kayin ormanlarmm altinda, az oranda da ¢am ve koknar ormanlarinin altinda yaz ve sonbahar
aylarinda goriilmektedir. Yaygindir,

Fistulina hepatica Schaeff. ex Fr. (Fistulinaceae) | Biftek Mantari

Kestane ve mesede parazit olarak yasar ve genellikle 6z odunlarda kiibik kahverengi bir ¢iiriikliik olusturur. Geg yaz
ve sonbahar aylarinda goriiliir. Gengken hos kokulu lezzeti hafif eksice olan iyi bir yemeklik mantardir,

Lactarius deliciosus (Lex Fr.) S.F. Gray. Kanlica mantari, Cintar, Tirmit

(Russulaceae)
Yorede yaz ve sonbahar aylarinda humus bakimindan zengin ¢am ve géknar ormanlarinda kiigiik gruplar meydana
getirerek bol miktarda yetisir. Yére halki tarafindan en iyi taninan ve yenen bir mantardir. Siitlii mantar olarak
taninir ve mantarli kebap olarak ta titketilir.

Laetiporus sulphureus (Bull. ex Fr.) Murr. Kiikiirt Mantar1, Agac Mantari,

(Polyporaceae)
Yaprakli ve igne yaprakli afaclarda, drnegin Mese, kiraz, kestane, sogiit, Porsuk, Ladin ve Goknar agaglarinda, gec
ilkbahardan sonbahara degin gériiliir, yaygmndir, tek yilliktir.
Lepiota procera (Scop. Ex Fr.) S.F. Gray. Semsiye Mantari, Hébelen
(Agaricaceae)
Genellikle cam ormanlarinda, ormanlar arasimdaki acikliklarda yol kenarlarinda bulunur. Yogun populasyonlarina
rastlanmamugtir. Ozellikle yaz ve sonbahar aylarinda goriiliir. Mantar 18 aminoasit icermekte ve bunlarin 8 tanesi
esansiyal aminoasit olup, mantain diizenli sekilde alinmasi halinde sindirime yardimc: olmaktadir.

Morchella esculenta Pers.ex St. (Morchellaceae) | Kuzu Gobegi Mantan

Yetisme ortamlar! ise orman ve ¢ahlik agikliklart yada bos alanlardir. Geg ilkbaharda gériilmekte. Yaygin degil.
Miikemmel yenilmektedir.

Pleurotus ostreatus (Jacg.ex Fr) Kummer Istiridye Mantari

(Pleurofaceae)
Genellikle devrik yada dikili agac g6vdeleri lizerinde birgogu bir arada salkim seklinde bulunur. Basta Kaymn olmak
tizere, gogunlukla yapragini déken agaclarda tiim mevsim goriilen yaygin ve lezzetli bir mantardir. Cok degerli bir
yvemeklik mantar olmasmna kargimn, tizerinde bulundugu dikili yada devrik agag¢ kiitiiklerini kendine &zgii, 1ifli bir
yapida kar gibi beyaz ¢iiriikliige ugratarak, ormanlardaki yaprakli agag tiirlerinde Snemli zararlara yoi acar.
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SONUC VE ONERILER

Artvin zengin bitki ¢cesitliligine ve farkl iklim tipine sahip yapisiyla, dogal ve kiltirl yapilan tibbi ve aroma-
tik bitkiler yoninden dnemli bir potansiyele sahip bulunmaktadir. Artvin ili ve ilgelerinds 200’den fazla damarl
bitki, 20 civarinda mantar turi ekonomik amaclh kullaniima potansiyeline sahiptir.

Artvin ilinde dogal yayilisa sahip, ODOU olarak yiilksek ekonomik degere sahip olan bitki tiirleri Tablo 1'de,
mantar tirleri ise Tablo 2'de verilmistir.

Ancak gorldigu gibi Artvin’de tarimi yapilan bitkilerin sayisi azdir. Ayrica dikkat ediiirse, bu az sayidaki tir-
lerin bir kismi baharat niteliginde bitkisel droglardir, bir kismi ise tibbi bitki nitelijinde olmasina karsin, llkemiz-
de bu yonde kullanimlart yaygin dedildir. Oysa birgok Avrupa llkesinde yararlanilan tibbi bitki sayisi oldukga
fazla olup, bunlar dogrudan ilag yapiminda kullaniimakta, saglik drlnleri veya gida tamamlayicilari olarak ya-
rarlanilmaktadir.

Dogu Karadeniz Bolgesinde yer alan Artvin ili yetisme yeri ve iklim kosullar, ézellikle sicaklik ve nem man-
tarlarin yetismesine oldukga elverigli oldugundan zengin bir mantar florasina sahiptir. Ancak y&rede yapilan bu
caligma ile 18 adet yenen mantar saptanmis ve bunlarin i¢erisinde 6zellikle Cantharellus cibarius, Morchella
esculenta ve Boletus edulis yérenin her yerinde taninirken; Agaricus bisporus, Armillaria mellea, Fistulina he-
patica, Lastiporus sulphureus, Lepiota procera, ve Pleurotus ostreatus gibi tirler yerel olarak taninmaktadir.
Artvin yoresinde bu bildiride yer alan yenebilen mantarlardan baska Russula delica, Hydnum repandum, Cla-
varia vermicularis, Polyporus squamosus, Peziza leporina, Phallus impudicus gibi daha bir¢ok drnegin olma-
sina karsin, bunlar henliz ekonomik olarak degerlendiriimedidi ve arastirma alaninda yodun populasyonlarda
bulunmadiklarindan bildiri metnine alinmamiglardir [Ansin vd., 2000].

Ozellikle yaprak, cicek ve sapindan faydalanilan birgok bitki tohum baglamasi beklenmeden hasat edildigi
icin kendi kendine godalma yetenedi insan eli ile engellenmektedir.

Artvin ilinde var olan dogal kaynaklarimizin dis pazarlara girebilmesi ve ekonomik defer tasiyabilmesi igin
once mevcut dogal kaynaklarin tahribatinin engellenmesi, ileriye donuk rezerv tespitinin yapiimasi ve uluslar
arasl ticaret hacmi dikkate alinarak tretim planlamasi yapiimasi gerekmektedir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin dissatimi ile ilgili gerekli yasal diizenlemeler yapilmalidir. Ulkemizde ve Artvin'de-
ki bu tiir GrGnlerin Gretimleri ile ilgili yasal diizenlemeler ve kullanilan bitkilerin standartlan bir an énce hazirlan-
mal ve dolayisiyla kullanilan tibbi bitki sayisi ¢esitlendiriimeli ve ekonomiye olan katkisi arttirilmalidir.

Artvin ilinde kullanilan ve digsatimi yapilan tibbi ve aromatik bitkiler ile gelecekte kullanma ve ihracat potan-
siyeli olan bitkilerden koruma-kullanma dengesi icinde yarailaniimali, dogadan toplamalarda “strdurilebilir kul-
lanim” ilkesine dikkat edilmelidir. Toplama yapanlar dogayi tahrip etmeden nasil toplama yapabilecekleri konu-
sunda egitilmelidir. Bu konularda arastirma, yayim ve egitim ¢alismalari yayginlastinimalidir. Talebi artan do-
dal bitkilerin tanmina gecilmeli ve islah ¢alismalari yapiimali, Uretim planlamalari, diinya pazarlari yakindan iz-
lenerek yapiimalidir.

Kullanilan bitkilerin birgogu orman kéyltisinin yasadidi, tanim ve mera agisindan kisitl, tarla agma, yerles-
me usulstz kesim gibi faydalanmalarla ormana baskinin oldugu alanlarda yetismektedir. Dolayisiyla bu bitkile-
rin koruma-kullanma dengesi icerisinde faydalanmasinin saglanmasi hem orman kdyllisline maddi kaynak sag-
layacak hem de ormanlara olan baskiyi azaltacaktir. Ayni zamanda strdurilebilir kullanim agisindan énemli ka-
zanimlar elde edilecektir.

Tibbi bitkilerin blyUk bir kismi yabani bitki karakteri dolayisiyla genis bir genetik varyasyon gostermekte, kul-
tire alinabilme bakimindan yiiksek drog verimi, hastalik ve zararlilara dayanikhhk vb. tarimsal 6zellikler 5nem
tagimaktadir. Bu nedenle seleksiyon ve diger islah calismalarinda yararlaniimalidir.

Odun digi bitkisel Griin kapsaminda ayrintili olarak, 6zellikle Gretimlerinin, digsatim ve ticaretlerinin ve bun-
larin floradan ve (retimden saglanan miktarlarinin istatistiklerde agik ve net olarak yer almasi saglanmalidir.

Odun Digi Orman Uriini ihracatinin artinlabilmesi icin bu Grinleri isleyecek ve degerlendirecek sanayinin
kurulmasi gerekir. Bununla birlikte Bu trlinle-rin hasilatindan aliciya ulagtirimasina kadar iyi bir organizasyo-
na gidile-rek Griinlerde deger'kaybi dnlenmelidir.

Pazarlara yoénelik belitli standart ve kalitede (riinler hazirlanmalidir. Tiim ODOU’in standardi hazirlanmali-
dir. ODOU’nin retim yerlerinden tiiketildikleri birimlere veya isleme vé degerlendirme endiistrilerine stirekli, ye-
terli miktarda ve zamaninda ulastirilabilmesi igin iyi bir bir organizasyona gidilmeli, triinlerde deger kaybi én-
lenmelidir. Pazarlama sisteminin igleyisi, pazarlamaya konu Griin(n niteligi, arzi, talebi ve pazarlama organizas-
yonun yapisi iyi olmalidir.

Artvin’de, ODOU hasadi cogunlukla orman kéylileri tarafindan yapiimaktadir. Orman koyltleri bu tirtinleri
gogunlukla disik sermayeli isletme ya da aracilara pesin para ile satmaktadir. Alicilar ODOU icin belli bir fiyat
belirleyerek bu trlnleri satin almaktadir. Cogu zaman satin aldiklar bu Grinleri blylk sehirlerdeki sanayi ku-
ruluglarina satmakta ya da ihrac etmektedirler.
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Kéylinin orgitler kurarak (kooperatif gibi) bu Grdinleri direkt olarak fabrikalara satigi ya da ihraci pek yay-
gin degildir. Orman yan Grlnlerinin pazarlamasinda istikrarl piyasalar olugturu'mamisgtir. Bu nedenle aran fiyat-
lari zaman ve yer bakimindan énemli farkliliklar gostermektedir. Kendi adina iirin toplayan firmalar ve komis-
yoncular dnce Griinleri satacaklari i¢ ya da dig piyasadaki firma ile baglanti yaptiktan sonra alici olarak piyasa-
ya cikmaktadir. Talepteki istikrarsizlik ve araci kurumlarin kar marjini artirmak igin ucuz fiyat teklif etmeleri se-
bebiyle kéyliller triinle-rin gelirinden gok dusuk pay almaktadirlar. Firmalar, kéylilerden mahalli pazarlardan
ya da bizzat kdy merkezlerine giderek orman yan iircinlerini pesin para ddeyerek satin almaktadir. Aracl kuru-
luglar, satin aldiklari bu driinleri ayiklama, kurutma, paketleme ve tagima hizmetlerini gérerek fabrikalara sat-
makta ya da ihra¢ etmektedir. DUtk sermayeli bu aracilar teknigine uygun depolama, paketleme ve tagima
olanaklarindan cogu zaman mahrum oldugundan tirtinlerde kalite kaybina, bozulmalara dolayisiyla hammadde
israfina sebep olmaktadirlar.

Artvin'de dogal olarak yetigen tibbi bitkilerden ya hi¢ faydalanilmamakta yada 6zellikle bazi soganl stis bit-
kilerinde oldugu gibi kagak, asin ve ustlstiz toplama nedeniyle ciddi sekilde tahrip olma yada devamliiginin
tehlike altina girme riski bulunmaktadir. Bilingli, kontrollti ve teknigine uygun kullanim hem ybre halkina getiri
saglayacak hem de bitkinin gelecedi tehlike altina girmeyecekir.

Yine Artvin il ve ilgelerinde gida olarak kullanilabilecek bitkilerin tamamina yakininin bilinip kullanilmasina
ragmen tibbi degeri olan bitkilerin biytik gogunlugunun hig taninmadigdi, taninan ve bilinenlerin cogusunun ise
gecmiste kullanildigi halde giintimlzde kullaniminin terk edildigi belirlenmistir.

Son yillarda medyada sik sik glindeme gelmesi ve bitkisel ilaclarla ilgili gdrsel basinda programlar yapiima-
si nedeniyle, insanlarda gevrelerinde yetigen bitkileri tanima ve ne amacla kullanabileceklerini 6grenme ilgi ve
meraki olusmustur. Ancak bitkiyi yeterince tanimadan, toplama, kurutma ve saklama kurallarina riayet etmeden
kulaktan dolma bilgilerle bitkiden faydalanma yoluna gitmenin yarardan gok zarar getirmesi muhtemeldir.

Yére halkina bazi araci kisi ve kurumlarca ok ucuz fiyatlarla toplatiimasi sonucu dogadaki mantar 6zellik-
le yukarida deginilen Ug tiriin populasyonlarinin hizla azaldigi ve nesillerinin tehlikeye girdigi izlenmigtir. Bu tir-
lerin kiiltiir yoluyla tretilmesi bu olumsuzlugu dnleyecek ve yore halkina dnemli bir ekonomik gelir saglayacak-
tir.

Bugin kiltiir mantarciligi birgok Ulkede piyiik bir endistri haline gelmigtir. Yéremizde dogal olarak yetisen
mantar yore halki tarafindan toplanarak besin yada ticari amacla kullanilmaktadir. Mantar toplayan kisiler yeni-
lebilen ve yenilmez mantarlar herhangi Bir egitim almamalarina karsin pratik olarak kolayca ayirt edebilmekte-
dir. Ancak, zaman zaman mantar zehirlenmesi de Artvin yéresinde de sikga rastlanmaktadir.

Artvin yoresinde gerek tanmi yapilan ve gerekse dogadan toplanarak ihracati yapilan bitkiler lizerinde
snemle durmal, kiiltire alinanlarin Gretimindeki sorunlarini cozmeli, dogadan toplananlarin kiltire alma ola-
naklarini arastirmali ve toplama yapanlarin dogay! tahrip etmeden nasil toplama yapabilecekleri konusunda bil-
gilendirmelidir. Hasat, kurutma, depolama ve pazarlama konularinda arasgtirma, yayim ve egitim calismalar
yayginlagtinimalidir. Bitki ve mantar toplayicisi, iretici, inracatcl, sanayici, aragtirma kurumlari ve Gniversiteler
aras! isbirligi artinimalidir.
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