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GIRIS

Ozet

Geleneksel halk hekimliginde Ihlamur tlrleri (Tilia sp.)’nin tibbi amach kullanimi ylzyillardir
bilinmektedir. Kis mevsiminin en cok tiiketilen bitki caylarindan biridir.Uretimin biiyiik bir kismi Bursa
ve Yalova illerindeki dogal giimiisi ihlamur (Tilia tomentosa Moench.) ormanlarindan temin
edilmektedir. Cicek tretimi amaciyla kurulmus plantasyonlar bulunmadigindan, dogal ormanlardan
yapilan dretim asiri tahripkar olmaktadir. Bu tahribatin 6niine gegilebilmesi igin mutlaka gigek verimi
ve kalitesi yiiksek bireyler secilip klonal yolla ¢ogaltilarak gigek Uretimine yonelik plantasyonlarin
kurulmasi gerekmektedir. Dogal popiilasyonlarda giceklenme zamani, gigek rengi, iriligi, kokusu vb.
unsurlarin degiskenlik arz ettigi gorilmektedir. Bu ¢alismada Bursa-Gokgedren, Karacabey-Yenikoy ve
Yalova-Esenkdy deki dogal popiilasyonlardan tam giceklenme zamaninda toplanan 6rneklerin yag
miktarlari Clevenger cihazi ile belirlenmistir. Yag verimine de etkili olabilecek mevki, rakim, baki, egim,
ta¢ yoni, cicek rengi gibi faktorler incelenmistir. Yag miktarlari ile fizyografik faktorler arasindaki
iliskiler irdelenmistir. Yapilan galisma sonucunda; ihlamur giceklerinin yag veriminin yorelere ve
rakima gore degisiklik gosterdigi, egim ve bakinin ise etkisinin olmadigi belirlenmistir. Kapallk, agag
tac¢ c¢apl, cicek toplanan tag yond, gicek rengi, tomurcuk ve gigeklenme durumlarinin yag verimini
etkilemedigi belirlenmistir.

Abstract

The medicinal use of linden species (Tilia sp.) in traditional folk medicine has been known for
centuries. It is one of the most consumed herbal teas, especially in winters. A large part of the
production is obtained from natural silver linden (Tilia tomentosa Moench.) forests in Bursa and
Yalova provinces. Since there aren’t any plantations for flower production, production from natural
forests creates extreme damages. To prevent this destruction, it is necessary to establish flower
production plantations where the high-quality flowers are selected and clonal propagation
performed. It is seen that in natural populations, flowering time, flower color, bigness, odor, etc. vary.
In this study, The oil amounts of samples collected at the full blooming time from Bursa-Gokgedren,
Karacabey-Yenikdy and Yalova-Esenkdy Natural Populations were determined using Clevenger
apparatus. The factors such as location, altitude, aspects, slope, crown aspect, flower color, affecting
the oil yield were investigated. Finally, Correlations between oil amounts and physiographic factors
were examined.As a result of the study; It was determined that the oil yield of the linden flowers
varies according to the location and the altitude, while the slope and aspects showed no effect. It was
also found that crown closure, tree crown diameter, crown aspect, flower color, bud, and full
blooming did not affect the oil yield.

platyphyllos Scop., Tilia tomentosa Moench) orman
alanlarimizin % 0.06’sini kaplamakta ve bunun yaklasik

Tiirkiye; Akdeniz, Avrupa-Sibirya ve iran-Turan olmak
Uzere Uc farkl bitki cografya bolgesini kapsamaktadir. Bu
bolgelerin her biri kendi endemik tirlerine ve dogal
ekosistemlerine sahip (Tan 2010) olup 11466 dogal, 3649
endemik tlrl bulunmaktadir (Gliner vd. 2012).Turkiye’'de
dort tirle temsil edilen thlamur (Tilia rubra subsp.
Caucasica (Rupr.) V. Engl.,, Tilia cordata Mill., Tilia
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yarisini gimisi thlamur (Tilia tomentosa) olusturmaktadir
(Davis 1967; Korkut 2011).Gimdsi ithlamurun yikseklige
bagli olarak li¢ ekotipi bulunmaktadir (Kalmukov 1994).
Yapraklarin alt ylzl giimdisi beyaz, yildiz tlylu cicekleri
bes parcali, sarimsi renkli, kendine has 6zel ve kuvvetli
kokusu vardir (Uslu 2004). Geleneksel olarak kisin cay
seklinde tiketilen, orman halk iliskilerine 6nemli katkilar
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saglayan thlamur cicegi Giretiminin yaridan fazlasi Bursa ve
Yalova illerindeki dogal ormanlardan karsilanmaktadir
(Tuttu vd. 2017). Orman Genel MiddrlGgu istatistiklerine
gore 28 yillik ortalama Uretim 37 ton olup son yillarda
Gretim artmis ve 2017’de 208 ton olarak gerceklesmistir
(URL1).

GUmiusi thlamurun cicek ve tomurcuklarn ylzyillardir
teskin edici (Allio et al. 2015), hafif gerginliklerde
sakinlestirici ve terletici olarak kullanilmaktadir (Aguirre-
Hernandez et al. 2006; Cardenas-Rodriguezetal 2014;
Herrera-Ruiz et al. 2008; Loscalzo et al. 2009). Tedavi edici
etkileriyle ilgili ilk bulgular birkag ylzyll 6ncesine kadar
uzanmaktadir (Alston 1770). Glimusi thlamurun merkezi
sinir  sistemi  (zerindeki  sakinlestirici etkisi iyi
bilinmektedir (Viola et al. 1994). Ayrica yaprak ve cicekleri
terletici, balgam soktirici, grip, oksurik, migren, cesitli
sindirim problemleri, spazm tirleri, karaciger ve safra
kesesi rahatsizliklarinin  tedavisinde kullaniimaktadir
(Peev et al. 2009). Gumd{isi thlamur gicekleri bronsit, nezle
ve Oksirik gibi saghk sorunlarina karsi dinyanin her
yerinde bilinmekte ve kullanilmaktadir (Gruenwald et al.
2000; Anonymous 2012; Chinou 2012). Hazmettirici,
balgam soktiriicli ve terletici etkilerinden dolayi 6zellikle
soguk alginliklarinda halk arasinda vyaygin olarak
tiketilmektedir. Miusilaj etkisi ile bogaz siskinliklerini
azaltici etkisi bulunmaktadir (Bradley 1992; Toker vd.
1997; Toker vd. 1999; Akbulut ve Bayramoglu, 2013).
GUmdusi thlamur Tiurk halk hekimliginde de benzer
rahatsizliklarda kullanilmaktadir. Cogu zaman pazarlarda
sade c¢icek olarak veya brahteli c¢icek seklinde
satilmaktadir (Toker vd. 2004). Ihlamur ¢ayinda ¢ok giiclii
antioksidan iceren flavonoid yapisinda polifenoller oldugu
ve bu bilesiklerin katesin ve tiirevlerinden kaynaklandigi,
antioksidan iceren bilesigin hiicreleri serbest radikal
hasarlarina karsi C ve E vitaminlerinden ¢ok daha iyi
korudugu ve immun sistemi destekledigi gosterilmistir
(Vinson et al. 1995; Georgiev et al. 2017). Cok gicli bir
antioksidan aktiviteyi saglayan ve 1hlamur cayinda
bulunan flavonollerin (glycosides, quercetin, kaempferol,
hydroxycinnamic  acidsve ellagitannins  gibi) C
vitamininden 20 kez daha etkili oldugu belirlenmistir
(Craig 1999; leri et al. 2015). Ihlamur aricilik icin de 6nemli
bir agactir. Ihlamur ciceginin 6nemli bir 6zelligi thlamur
balinin temel bilesenlerinden birisi olmasi ve aricilikta
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yaygin olarak yararlanilmasidir. Hos kokulu olmasindan
dolayi cicekleri bal arilari ve diger bécekler icin oldukga
cezbedicidir (Baytop 1996; Baytop 1999; Ozyurt 1992;
Sirali ve Deveci 2002; Ozen 2004). Normal bala gére daha
koyu ve kivamli olan thlamur bali bircok hastaligin
tedavisinde kullaniimaktadir (Uslu 2004). Bir koloni arinin
bir thlamur agacindan 16 kg bal yapabildigi saptanmistir
(Sorkun 1995). Odunu da bircok alanda kullaniimaktadir
(Tsoumis 2002).

GUmiusi thlamurda genellikle cicek yag bilesenlerini
belirleme calismalari yapiimis (Gegiu 2008; Anonymous
2012; Kivrak vd. 2017; Sahin vd. 2018) fakat yag verimine
donik cok az calismaya rastlaniimistir. Popllasyon
cesitliligi ortalamasi 0.50 olup (Birbilener 2015) cicek
yapilari bakimindan dogal ormanlarda ¢ok farkli bireylere
rastlanmaktadir. Bu husus g6z Onine alinarak
populasyonlarin taranmasi ve cicek yag verimi farkli
bireylerin ortaya konmasi amaclanmistir.  Ayrica
ciceklerde yag verimini etkileyen fizyografik faktorlerin
etkisi ortaya konmaya cahsimistir.  Ug¢  farkh
popllasyondan c¢icekler toplanarak vyag verimleri

belirlenmistir.
MATERYAL ve YONTEM

Bitki Materyali

Calismanin materyalini Bursa-Gokcedren, Karacabey-
Yenikoy ve Yalova Esenkoy de dogal yayilis gosteren saf
veya karisik gimisi thlamur ormanlari olusturmaktadir
(Sekil 1). 2017 yih 12-18 Haziran tarihlerinde tg¢ farkh
poptllasyonda toplam 110 agactan cicek orneklemeleri
yaptmistir. Cicekler tacin dis kisimlarindan, yerden 3-5
metre yikseklikten, 3-4 yash dallar kesilerek her agactan
en az 500 gr thlamur cicekleri toplanmistir. Brahteleri ile
koparilan cicekler hemen polietilen torbalara konularak
agizlari baglanmis ve su kaybetmeleri Onlenmistir.
Laboratuvara getirilen 6rnekler tartildiktan sonra raflara
konularak 1sik gérmeden hava kurusu hale gelinceye
kadar iki hafta slreyle kurutulmustur. Analiz zamanina
kadar kagit torbalarda oda sicakliginda bekletilmistir.
Analizlerde sekiz adet Clevenger aparati ve dortli sabit
mantolu isiticilar kullaniimistir.
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Sekil 1. Calisma alanlarinin konumlari
Yéntem

lhlamur gigeklerinin toplanmasi
Arastirma alaninin fizyografik 6zelliklerini belirlemek icin

arazi sekli, mevki, baki, yikselti, yamac¢ egimi, yerin
GPS
kaydedilmistir. U¢ popiilasyondan alinacak érnek sayilari

koordinatlari ile alinarak envanter karnesine
thlamur popiilasyonunun alansal biylkligline orantili
olarak belirlenmistir. Yikselti basamaklari 0-200, 200-400
400-600 ayrilmistir.  Egimin

belirlenmesinde 6rnek alanin bulundugu mevki dikkate

ve metre  olarak
alinmistir. iklim 6zelliklerinin belirlenmesi icin en yakinda
bulunan Bursa ve Yalova meteoroloji istasyonu verileri
kullanilmistir. Arastirma alaninin iklim tipleri, ortalama
yagls ve

Thorntwaite

ortalama kullanilarak
(1948) yontemine gore belirlenmistir.

istasyonu

sicaklik  degerleri

Meteoroloji verileri arastirma alanina
uyarlanarak sicaklik degerleri her 100 m’de 0.5 °C
azaltilmis, yagis degerleri ise her 100 m’de 54 mm
(Cepel, 1988; Ozyuvaci, 1999). Cicek

toplanan tag yoni, kapallik, ciceklenme durumu, cicek

arttirilmistir

rengi gibi yag miktarini etkileyebilecek faktorler envanter
karnelerine islenmistir.

Orneklerin hazirlanmasi ve yag analizlerinin yapilmasi

Ihlamur cicekleri iki hafta siresince kagitlar Uzerine
serilerek kurutulmus, daha sonra yag analizi yapilana
kadar kese kagitlarinda muhafaza edilmistir. |hlamur
farkh

ciceklerinin brahteleri boyutlarda oldugundan
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standart Olglim yapabilmek icin brahteleri koparilarak

analizlerde sadece c¢icek kurullart  kullaniimistir.
Kurutulmus ciceklerden 100 g tartiimis ve bir litrelik silifli
balonlara konularak 500 ml saf su ilave edilmistir.
Clevenger tipi su buhari destilasyon diizeneginde 3 saat
boyunca kaynatilarak c¢icek vyaglari elde edilmistir.
istatistiki anlamda farkliliklari belirlemek icin p < 0.05

onem diizeyinde ANOVA ve Duncan testleri yapilmistir.
BULGULAR ve TARTISMA

Klimatolojik Bulgular

Bursa’ya ait 1926-2016 yillari arasindaki meteorolojik
verilere gore yillik ortalama sicaklik 14.6° C ve yillik yagis
ortalamasi 707.5 mm dir. Ayni yillarda Yalova’ya ait yillik
ortalama sicaklik 14.7° C ve yillik yagis ortalamasi 749.8
mm bulunmustur. Thorntwaite (1948) yontemiyle yapilan
tespitlere gore Bursa; nemli, orta sicaklikta (mezotermal),
su noksani yaz mevsiminde ve ¢ok kuvvetli olan, okyanus
iklimine yakin iklim tipine sahiptir. Yalova ise yari nemli,
orta sicaklikta (mezotermal), su noksani yaz mevsiminde
ve ¢ok kuvvetli olan, okyanus iklimine yakin iklim tipine
sahiptir.

Odunsu Floristik Yapi
Calisma alanlarinda thlamur ile karisima giren odunsu

tirler; Castanea sativa Mill. (Kestane), Quercus cerris L.
(Sacli Mese), Quercus petraea (Mattuschka) Lieb. (Sapsiz
Mese), Corylus avellana L. (Adi findik), Laurus nobilis L.
(Defne), Daphne pontica L. (Sirimbagi) Hedera helix L.,
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Alnus glutinosa (L.) Gaertn., Styrax officinalis L., Rubus
ssp., Erica ssp., Arbutus andrachne L., Cistus salviifolius L.,
C. Laurifolius L., Sorbus torminalis (L.) Crantz, Rhus
coriaria L., Alnus glutinosa (L.) Gaertn, Platanus orientalis
L., Populus tremula L., Carpinus betulus L., Fraxinus ornus
L., F. angustifolia Vahl., Rosa canina L., Cornus mas L.,
Corylus avellana L., Diospyros lotus L., Acer campestre L.
olarak belirlenmistir. Bu tirrlere ek olarak Euphorbia
amygdaloides L., Helleborus orientalis Lam., Primula
vulgaris Huds., Rubus hirtus Waldst&kit, Ruscus aculeatus
L., Ruscus hypoglossum L., Smilax aspera L., Smilax
excelsa L., Viola sieheana W. Becker gibi bitki bitkilerin
thlamura eslik eden tirler arasinda oldugu belirtilmistir
(Stanescu et al. 1997; Ozel vd. 2017).

Cicek Yag Verimleri

Yapilan calismada 100 gram cicekten elde edilen ortalama
yag 0.09 ml olarak bulunmustur. Yorelere gére 100 gram
cicek orneklerinden elde edilen ortalama yag miktarlar
Karacabey’de 0.11 ml, Yalova’da 0.07 ml ve Bursa’sa 0.05
ml’dir (Cizelge 1). En yiksek yag miktari Karacabey’'den,

en disiuk Bursa’dan alinan o6rneklerde bulunmustur.
Literatir verileriyle karsilastirildiginda T. platyphyllos
yaprak ve gigceklerinde yag orani sadece %0.03 diizeyinde
bulunurken, T. rubra ve T. tomentosa’da bu oranin daha
disik oldugu belirtilimektedir (Toker vd. 1999). Yapilan
bir baska ¢alismada ise yag orani %0.02-% 0.1 arasinda
(Anonymous 2012) degismekte olup bulgularimizla uyum
gostermektedir.

Ciceklerdeki nem icerigi Yalova’dan toplanan 6rneklerde
daha yiksek diizeyde bulunmustur. Toplanan ¢iceklerde
brahte buykltkleri farklilik gosterdiginden kuru agirlik
olarak cicek/brahte oranlarinda yo6reler arasindaki farklar
belirlenmistir. Bursa’dan toplanan 6rneklerde bu oranin
daha fazla oldugu goritlmektedir. Cicek toplanan rakimlar
kademelendirilerek (0-200 m, 201-400 m, 401-600 m)
yapilan istatistiki analizlerde rakimin ¢icek yag miktarini
etkiledigi belirlenmistir. 0-400 m. rakimlar arasindaki yag
miktari daha yliksek bulunmustur. Arazi egimi ve bakinin
ise yag miktarina etkisinin olmadigi belirlenmistir (Cizelge
1).

Cizelge 1. Ihlamur gigegi yag miktarlarinin toplama yeri, rakim, egim ve bakiya gore degisimi

. Yag miktar Cigek/brahte Nem igerigi (%)  Rakim (m) (F:3.636*) Egim (%) Baki (F:2.645")
Mevki
(F:4,832%%) orani (F:4.642*) (F:29.430%*) (F:0.711™)
Karacabey 0.11a 1.9a 84b 0-200 0.11a 0-40 0.09 Dogu 0.05
Yalova 0.07 ab 1.8a 89a 201-400 0.09a 41-70 0.08 Bati 0.07
Bursa 0.05b 2.3b 76 ¢ 401-600 0.04b 71-100 0.11 Kuzey 0.11
Glney 0.07

*islemler arasinda %5 6nem diizeyinde anlamli farklilik oldugunu ifade etmektedir. **islemler arasinda %1 dnem diizeyinde anlamli farklilik oldugunu ifade etmektedir;
ns jslemler arasinda fark olmadigini ifade etmektedir; Harflerdeki farkliliklar islemler arasindaki farklihgi ifade etmektedir.

Cicek yag veriminde, ta¢ yonu, kapallik gibi faktorlerin
etkisi arastirilmistir. Ciceklerin tomurcuk ve tam a¢ma
durumlari arasinda bes siniflama yapilarak yag verimine
etkisi
durumlarina gore de siniflamasi yapilarak yag verimleri

incelenmistir. Toplanan ciceklerde farkli renk
belirlenmis, fakat yapilan istatistiki analizlerde tim bu

faktorlerin  yag verimi (zerinde etkili olmadig

gorlilmastir (Cizelge 2).
SONUCG ve ONERILER

Yag verimi bakimindan populasyonlar arasinda fark

bulunmustur. Klonal dretim ve plantasyon kurma
calismalarinda yag verimi yiksek populasyonlarin tercih

edilmesi dogru bir yaklasim olacaktir. Yikseltinin yag
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verimi Uzerinde etkisi ortaya konmus, alcak rakimlarda
yag veriminin daha yiksek oldugu belirlenmistir. Bu
bakimdan plantasyonlarin 0-400 m. arasinda tesis
edilmesi tavsiye edilebilir. EgGim ve arazi bakisinin yag

verimine etkisinin olmadig| goriilmektedir.

Toplanan giceklerin tomurcuk veya tam agmis olmasi yag
verimini etkilememektedir. Bu bakimdan erken tomurcuk
déneminde de cicekler toplanabilir. Agacin ta¢ yoni ve
kapaliligin da vyag verimini ekilemedigi ortaya
konulmustur. Cicek renginin yag verimi (zerinde etkisi
belirlenememistir. Agacin ta¢ capi, miidahale gorip
gormedigi gibi hususlarin da c¢icek vyag verimini
etkilememektedir.
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Cizelge 2. Ihlamur gigegi yag miktarlarinin giceklenme durumu, tag yoni, kapalilik ve gigcek rengine bagli degisimi

Ciceklenme durumu (F:2.053") Tag yonii (F:2.053)

Kapalihk (%) (F:0.901")

Cicek rengi (F:3.093")

Tomurcuk 0.10 Dogu 0.08
% 25 agmig 0.15 Bati 0.08
% 50 agmig 0.12 Kuzey 0.11
% 75 agmig 0.08 Giney 0.09
% 100 agmis 0.07

Gevsek (10-40) 0.06 Yesil 0.07
Orta (41-70) 0.09 Acik sari 0.11
Tam (>71) 0.09 Koyu sari 0.12

*islemler arasinda %5 6nem diizeyinde anlamli farklilik oldugunu ifade etmektedir. **islemler arasinda %1 dnem diizeyinde anlamli farklilik oldugunu ifade etmektedir;
ns jslemler arasinda fark olmadigini ifade etmektedir; Harflerdeki farkliliklar islemler arasindaki farklilgi ifade etmektedir

TESEKKUR

Bu calisma Bursa Teknik Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje
Numarasi: 171 L 22). 4-6 Ekim 2018 tarihinde 4.
Uluslararasi Odun Disi Orman Uriinleri Sempozyumunda
Ozet bildiri olarak sunulmustur.
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