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OZET

Oyun; c¢ocudgun psikomotor gelisim ve becerilerinin kazaniimasi, sosyal ve dil gelisimlerinin
tamamlanmasi icin en gerekli aragtir. Farkl gelisim donemlerinde farkli oyunlar ve oyun araclari ile yapilan her
aktivite cocuk gelisiminde 6nemli bir basamaktir. Yuzyillardir her toplumda var olan oyun kiltiiri farkh mekan
ve oyun araclar ile dediserek bir sonraki nesillere aktarilir. GlnlUmizde pek ¢ok cevresel problemi beraberinde
getiren hizli kentlesme, oyun ve oyuncak kavraminin da hizli bir dedisim ve cesitlilik icerisine girilmesinde
etken olmustur. Buyik kentlerde dis mekan oyun alanlarinin yoklugu veya olcek olarak yetersizligi, oyun
araglari tercihlerinin cocuklarin motor gelisimlerine goére dederlendirilmeyisi ve Gretilen oyun araglarinin
gocuklarin hayal guglerini sinirlandirict  yapida olmasi, oyunla elde edilecek kazanimlara ulasiimasini
engellemektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar ile dis mekan oyun mekanlarinin doda bilincini olusturmada
onemli bir etken oldugu ortaya konulmustur. Yapilan bu calisma ile farkli yas guruplarinin algilama yetenekleri
g6z onunde bulundurularak bitki, bocek, su, kelebek, kus gibi doga 6gelerinin cocuk gelisiminde oyun aracl
olabilme potansiyelleri dederlendiriimeye caligiimistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, dis mekan oyun araglari, psikomotor gelisim, ekoloji

BUILDING ECOLOGY-BASED PLAYGROUNDS FOR KIDS

ABSTRACT

Play is the most essential tool for kids in respect to their psychomotor development and skill
acquirement as well as completion of their social and linguistic development. Every activity done with various
plays and play tools at different growing stages is an important step for kid's development. Over the
centuries, with different places and play tools, play culture of every society has been evolved and transferred
to next generations. Nowadays, the rapid expanding of urbanization, responsible for many environmental
problems, has also been a factor on the fast change and variation for play and toys. Lack of outdoor
playgrounds or their areal inadequacy in large cities, evaluations that are not made towards kids’ psychomotor
development when selecting play tools and producing play tools with limiting effects on kids’ imaginary are
considered as obstacles for kids to reach the acquirements that might be gained from plays. Latest researches
indicate that the outdoor playgrounds are important factors to build up nature awareness on kids. With this
study, by considering the perception abilities of different age groups, play tool potentials of nature elements
such as plant, insect, water, butterfly or bird on a child development were tried to be evaluated.

Key Words: Child, outdoor play tools, psychomotor development, ecology.

GIRIS

Kisinin cocukluk donemindeki deneyimleri, yetigkinlikteki roliniin anahtaridir. Zeka
gelisimi icin en etkili yontem oyun oynamaktir. GUnimuiz kentlerinde cocuklar oyun
oynayabilecekleri alani cogu zaman bulamamakta bu ylizden oyun oynayamamakta evde
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televizyon ve bilgisayar 6niinde vakit gecirmekte ya da tek tarafli tasarlanan standartlara
ve uygun olmayan cocuk oyun alanlarinda oynamak zorunda kalmaktadirlar. Oysaki ¢cocuk
oyun oynayarak, Ustinmeyi ve kendi bagina karar vermeyi, sorumluluk almayi, isbirligi
yapmayl ve paylasmayl o6grenir, hayal gucind, becerilerini ve yaratichdini gelistirir.
Dikkatini bir noktaya toplamay! ve becerilerini organize etmeyi, kendini tanimayr 6grenir.
En guclt ve dogal durttlerinden biri olan, saldirganlik dirttistint bosaltma olanagi bulur.

Ogrenmede oyunun etkisinin 6nemli oldugu inkar edilemez bir gergektir.
Mevlana'nin “oyun aslinda akildadir; ancak ¢cocuk oyunla akillanir” séztiyle ne kadar dogru
bir noktaya dedindigi anlagiimaktadir. Oyunun eglendirici yoninin yani sira tedavi edici
yonu de vardir. Cocuda yapilan oyun terapisiyle onun duygu dinyasina inilerek buradaki
korku, kaygl, stres ve rahatsizliklar gideriimeye calisihr (Girses, 2009). Cocuk oyunla
dedisik sosyal rolleri deneme, duygularini disa vurma olanagini bulur ve baska nesneler ya
da insanlarla iligkilerini inceler. Kas gelisimini hizlandirir ve gticlendirir. Cevresini aragtirma,
objeleri tanima ve problem ¢ozme imkani saglar. Kendisini ifade etmeyi, szl olarak ifade
edilenleri anlamayi 6grenir, yeni sozctkler kazanir. Cocuk oyun oynayarak toplu yasam icin
gerekli olan kurallari 6grenir. Ozetle, cocugun hayati, canliigi, diinyayl tanimasi, varligi ve
her seyi oyundur. Oyun, cocugun isteklerini, amaclarini anlatan, toplumsal hayata
hazirlayan en etkili aracglardandir (Ozer ve ark, 2006, Yimaz ve Bulut, 2003, Oztan,
2002.).

Cocuk arastiran, bulan ve ne?, ni¢in? sorularina da tipki bilim adami gibi yanit
arayan bir varliktir. Gorme, dokunma ve sezgilerin yardimi ile baslangicta belki pek az,
fakat kendilerine yetecek kadar yanit alirlar. Cevre ile bu yolla iliski kurarlar. Onlarin bu
Ozelliklerine yardimci olacak ve algilarini zenginlestirecek bir ortam gerekir (Gokaydin,
1998). Kentsel mekénda cocuklar icin dort tarafi sinirlandinimis ve standart oyun
araglarinin yer aldigi dogadan kopuk oyun alanlari tasarlanmaktadir. Bu alanda sorumlu ve
yetkili olan kigiler ise rant olgusu nedeniyle ¢ocuklar icin yeterli nicelik ve nitelikte agik alan
ayirmamakta, mevcut oyun alanlari da cocuklarin kesintisiz hareket etme istegini
karsilamakta yetersiz kalmakta, dolayisiyla cocugun yaraticiligi ve dodga ile iletisimi
gelisememektedir (Ozgiiner vd., 2007). Mevcut durum cocukluk doéneminden itibaren
insanin doda ile etkilesimini azaltmaktadir. Yasamin her alanina hakim olan yapaylik ve
teknoloji, cocuklara dogal trtinlerin yapaylariyla ikame edilebilecedini, dolayisiyla dogaya
ihtiyac duyulmadidi bilincini vermektedir. Bu durum insanin kendisinin doganin bir parcasi
oldugunu kavramasina olanak tanimamakta, kisaca “uygarlasma” ile dogadan
uzaklasiimaktadir (Ozguiner vd., 2007).

36-72 aylik cocuklar icin tasarlanan oyuncaklarin onlarin gelisim alanlarina uygun
oldugu dusunulmemektedir. Oyuncaklarin goruntileri acisindan dikkat cektigi ancak
cocuklarin gelisimlerine uygun olmadigindan ve cok amacl kullaniimadigindan, ¢ocuklarin
bu oyuncaklarla kisa sdreli oyunlar kurup oyuncaklardan c¢abuk sikildiklar
dusunulmektedir(Kaya, 2007). Cocuklar cisimleri, esyalari, yuzeyleri ve hacimleri oyun
kanaliyla tanirlar. Oyun tirleri ¢ocuklar tarafindan yaratilir. Bu sebeple oyun sahalarinin,
cocudun editimi ve sahsiyetinin gelismesinde 6nemli etkileri vardir (Turel, 1995).

Oyun hakki ve oyun alanlar hakkini da kapsamak Uzere cocuk haklariyla ilgilenen iki
uluslararas! kurulus vardir: UNICEF (UNESCO) ve IPA (International Play Association).
1959 yilinda Birlesmis Milletler Insan Haklan Yasasi ile baglantil olarak bir Cocuk Haklari
Bildirgesi yayinlanmistir. Bildirgenin 7. maddesi soyle sdylemektedir: "Cocuda egitimde
oldugu gibi, oyun oynamada da tam firsat taninmalidir; toplum ve kamusal otorite bu
hakki yerine getirmeye calismaldir' . 20 Kasim 1989 tarihinde Birlesmis Milletler Kongresi
tarafindan yenilenen Cocuk Haklarn Bildirgesi 31.maddesinde c¢ocuklarin bos zaman

1619



gecirmeye, dinlenmeye, yaslarina uygun olarak oyun oynamaya ve kultirel ve sanatsal
etkinliklere katilmaya haklari vurgulanir. 1977 yilinda agiklanan “ Cocuk Oyun Haklari Malta
Deklarasyonu'nun da oyunun beslenme ve editim yaninda her cocugun gelisimi icin
yasamsal 6nem tagidigi vurgulanmistir. Turkiye 1990 yilinda Cocuk Haklari Sézlesmesi'ni
imzalamistir. 1994 yilinda Turkiye Blyuk Millet Meclisi'nde sdzlesme onaylanmis ve 1995
yili basinda Resmi Gazete de yayinlanarak yurirlide girmistir. Anayasamizin 90. maddesi
uyarinca adi gegen soOzlesme uyulmasi zorunlu bir hukuk maddesine ddnusmistir
(Anonim, 2005, 2010, Yilmaz ve Bulut, 2003). Ingiltere’de cocuk basina 20 m?, Rusya'da 8
m?, Isvicre'de 6m? alan diismektedir. Amerika’da kisi basina park oyun alani 11m?, cocuk
bahcesi 5.5 m?, oyun alani 5.5 m?dir. Tirrkiye'de ise Imar Kanunu'nda kisi basina yaklasik
2.114 m2 ¢ocuk oyun alani 6ngorilmektedir (Yilmaz ve Bulut, 2003).

Cocuklar oyun oynarken algilari ¢ok yiiksektir. Ozgiirce oyun oynayabildikleri

alanlarda pisikolojik, duygusal ve fiziksel yetenekleri en Gst noktalara ¢ikacaktir. Bunun igin
doda en biyuk 6greticidir. Onlara yasayarak 6grenme imkani sunmaktadir.
Cocuk oyun alanlari tasarimi dort tiptir. Geleneksel (klasik ya da uzlagimsal) oyun alanlari:
Standart oyun donanimina dayanir. Donanim genellikle tek basina kullanilir ve biiyik kas
aktivitesine ve motor gelisime yoneliktir. Yapilan bir ankette c¢ocuklarin % 15.4
geleneksel oyun alanlarini tercih etmistir. Geleneksel oyun alanlarinda en ¢ok kullanilan
donanim salincaktir. Bu alanlarda cocuk davraniglarinin % 77.9 u islevsel, % 2 si ise
dramatiktir. Baglantili oyun alanlari klasik oyun araclarinin birlestirilmesiyle olusmustur.
Oyun aracl boyutlar nedeniyle bir striiktiir haline dontsmusttr. Cagdas (Heykelsi) oyun
alanlari: Mimar ya da peyzaj mimarl tarafindan tasarlanan ve bir kereye 6zgi olan
tasarimlardir. Estetiktirler. Heykelsi oyun alanlari genelde statik olur; icinde cocuklardan
baska hi¢ bir sey hareket etmez. Su, fiskiye, tepe, egim, tunel gibi Ozelliklere sahip
olabilirler. Macera oyun alanlari: Macera parklari ¢ocuklara kendi oyun alanlarini yaratmak
icin bir donanim sunar. Hicbir sey sabit ya da statik dedildir. Mekanda tavsiyelerde
bulunan ve cocuklarin oyununda gorev alan bir lider bulunur; bu kisi genellikle gonulli bir
yetigkindir. Cocuklarin mekandaki elemanlan vyaratici sekilde kullanmasi, kullanarak
cevrelerini yeniden sekillendirmeleri beklenir. Yaratici oyun alanlari: Tasarim ve donanimda
cesitlenir. Genelde kum gibi sekillendirilebilir malzemeler bulunur. Tekerlekli ara¢ alani, su
ve kum alani, tirmanma, sallanma ve fantazi oyunu i¢in karmagik birimler bulunabilir.
Yaratici oyun problem ¢6zme konusunda cocuga esnek bir yaklasim kazanma firsati saglar;
ancak tasarimci icin bu oyunu saglamak gucttr. Hareket ettirilebilen ya da degistirilebilen
esnek elemanlar daha cok yaratici oyunu saglar. Geleneksel oyun donaniminin yaratici
oyunu azaltti§i goruliir(Turel, 1995, Oztan, 2002). Fiziksel planlamalarda dodgal oyun
mekanlarinin cocuklar icin ne kadar 6nemli oldugu cogunlukla g6z ardi edilmektedir.
Fjortoft and Sageie, 2000'in yaptidi bir calismada; ¢ocuklar icin oyun mekéani olarak, kuigtk
bir orman secilmis ve bu dogal mekanin cocuklarin geleneksel oyun mekanlarindaki
eksikliklerini gidermedeki rolti arastiriimistir. Sonuc olarak dodal peyzaj alanlarinin,
cocuklarin ihtiyaclarina cevap veren oyun mekanlari oldugu ortaya cikmistir. Egimli alanlar,
genis ¢im alanlar ve bitkiler iceren oyun mekanlarinin ¢ocuklarin viicut (motor) gelisiminde
etkili oldugu vurgulanmistir.

Ekolojik prensipler cercevesinde tasarlanan ve icinde dedisik habitat tiplerini
barindiran dogal mekéanlarin 6zellikle kentlerde yasayan 6grenciler icin klasik yesil alanlara
gore cevre editiminde daha elverisli oldugu bilinmektedir. Bu tir alanlar katilimci cevre
egitiminde cocuklarin 6zglrlik hissini ortaya cikarma ve cevre konularina aktif katilimi
tesvik etme gibi potansiyel faydalara sahiptir. Esnek ve dedistirilebilir cevrenin cevre
egitiminde olumlu davranis sergilemeye yonelik daha fazla imkanlar sagladigi
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bilinmektedir. Bu konuda gergeklestirilen kapsamli bir literatir arastirmasi dogal alanlarin
ozellikle cocuklarda daha ylksek seviyede zihinsel aktiviteleri tesvik ettigini ve maceraci
davranislar desteklemek suretiyle bireylerin kendine guvenini artirdigini belirtmektedir
(Moore, 2002, Fjortoft, 2001, Moore, 1986). Dolayisiyla, doga koruma bilincinin ¢ocukluk
caglarinda kazanildigi gercedinden hareketle, kentsel alanda cocuklarin yogun olarak
kullandiklari mekanlarda yapilacak tasarim calismalarinda doganin ve dodal slrecin 6n
plana ¢ikartilmasl peyzaj alaninda calisan profesyonel kesimin g6z dnine almasi gereken
guncel bir konudur. Doda bilinci, cocukluk doneminde, cocuk yasam cevresinde dogal 6ge
ve dogal mekan kullanimiyla kazandirimalidir. Guntumizde ele alindidi bigimiyle doga
editiminin okulda ogretilmesi dusitncesi, uygulamayl icermedidinden (yasamin iginde
olmadidindan) yetersiz kalmaktadir. Ayrica 6gretim 6 yaginda baglamaktadir. Ustelik
ulkemizde 4. siniftan (10 yasindan) itibaren doda ile ilgili Gniteler/konular islenmeye
baslanmaktadir. Oysa verilecek doga bilinci ve egitimi 0-12 yas araligini ve 6zellikle ilk yas
dénemlerini kapsamalidir (Ozgiiner ve Sahin., 2009, Cukur ve Ozgiiner, 2008). Oyun en iyi
o0grenme sekli oldudu icin bu calismada oyun alaninin dodal yada dogala yakin alanlar
olmasi, oyun ekipmanlarin ise agac, su, tas, cicek, bocek vb. gibi dogal elemanlar olmasi
onerilmektedir.

1. Ekolojik Temelli Cocuk Oyun Parklarinda Kullanilabilecek Dogal Oyun
Araclan

Oyunun icerisinde, 0Ozellikle micadele oyunlar icerisinde cocuklar sirekli olarak
kosmak, ziplamak, tirmanmak, cekmek, itmek, bodgusmak, tasimak kisaca vicut
ozellikleriyle miicadele etmek durumundadirlar. Cocuk, sahip oldudu fiziksel yetenekleriyle
diger oyunculara karsl bir yaris halindedir. Bu miicadelede cocugun icersine girmis oldugu
hareketlilik 6ncelikle solunum, dolagim ve sindirim sitemini olumlu etkilemektedir, ayrica i¢
salgi bezlerinden daha fazla salgilama yapllmasina katkida bulunarak geligmesini
hizlandirmaktadir(Ozer ve ark., 2006). Calismanin bu bélumiinde dodada bulunan
elemanlarin farkl yas guruplarin algilama yetenekleri dikkate alinarak oyun araci olabilme
potansiyelleri irdelenecektir.

1.1. Oyun Araci Olarak Bitkiler

Bitkiler ¢ocuklarin kas gelisimlerini destekleyecek tirmanma, saklanma, atlama gibi
pek cok fiziksel becerilerini gelistirebilecekleri oyun aracidir. Ayni zamanda bitkiler cocuga
yapraklarini, meyvelerini, ciceklerini toplama imkani sunarak cocuklarin dogaya merak
duymalarinda etken rol (Gstlenmektedir. Mevsimsel renk dedisimleri, ciceklenme
tomurcuklanma, tohum olusturma ve yeniden cimlenme olaylar ¢ocugun yaradiliginda var
olan merak duygusunu acida cikararak dogayl 6grenme, sebep sonug iliskisi kurabilme ve
yasam dongusuni kavrayabilme konularinda yasayarak 6grenmesine yardimci olmaktadir.
Cocuk, bitkilerin vejetatif aksamlarina dokundukca doganin cesitliligini taniyip farkl bakis
acllan yakalayabilecektir. Merak duygusu ile bitkilerin ve dider yasayan tim canlilarin
adlarini duyacak ve editim hayati boyunca unutmayacadi 6n bilgiler edinecektir. Kesfetme,
gozlemleme, koklama, dokunma, isitme duygularlyla ¢ok yonli bir karmasik sistem
icerisinde zevk alarak vakit gecirecektir. Ayrica ¢ocuklarin sanatsal gelisimlerinde de
ekolojik alanlar ve bitkilerin biyik katkisi olacaktir. Cocuk, parlak yapraklara dokunacak,
farkh govdelere dokunacak ve dokuyu Ogrenecektir(Sekil 1). Gunesi, golgeyi, rengi
teksturi, glzel kokuyu yasayarak bilecektir.
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Sekil 1. Doga sevgisi kiglik yasta baslar

Cocuklar ekolojik parklarda oynadiklari zaman c¢evrelerine bakip gormeyi

ogreneceklerdir. Yapraklara bakarak herdemyesil, yapragini doken, kaba tekstir, ince
tekstur, kalin, ince, parlak, mat gibi kavramlari (Moore,2002) kiyaslayarak 6greneceklerdir.
Bitkilerin formlannin farkll oldugunu kesfedecekler, yapragini doken, herdemyesil, sarilici,
tirmanicl bitkileri karsilastiracaklardir. Sezonsal dedisimleri gorip mevsimleri 6grenecekler,
hangi mevsimde bitkilerden hangi Urtnler alinabildigini kesfedeceklerdir. Bitkilerin
formlarinin adag, ¢ali, kamis, otsu gibi gesitlilik gosterdigini gorebilecekledir.
Gelisim evreleri acisindan incelendiginde 2-4 yas gurubu cocuklar sembolik evre yada
kavram oOncesi denilen evrededirler. Bu evre dil gelisiminin en yodun oldugu evredir.
Nesnelerin yani sira olay ve varliklari temsil eden semboller gelistirmeye baglarlar. Ornegin
bir sopay! at gibi kullanirlar (Eripek, 2010). 7-8 yaslarinda baglar, 11-12 yaslarina kadar
simgesel evre gorulir. Oyun gercede daha yakin oynanir, kurallar ve amagclar detayli
olarak daha 6nceden belirlenir.

3-6 yas grubu cocuklarda kiiclk ve blyik kas gelisimi, kiigik nesneleri tutabilme,
iki ayakla ve tek ayakla ziplayabilme, c¢omelebilme, parmak ucunda kosabilme gibi
hareketleri kapsamaktadir (Yapici ve Yapici, 2006). Bitkilerle ¢ocuklarin oynayabilecekleri
tirmanma, saklanma yapraklari, c¢icekleri toplama gibi oyunlar motor gelisimlerini
tamamlayabilmeleri acisindan yardimci olacaktir (Sekil 2).

! http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://cdn.sheknows.com/articles/boy-hugging
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Sekil 2. Tirmanma énemli motor geligimidir

1.1.1. Oyun Araci Olarak Su ve Toprak

Su oyunlari oldukca cesitlidir. Okul 6ncesi yas gruplari icin farkli sekil ve hacimlerde
su kaplari kullanilabilmektedir. Su oyunlari cocuklarin rahatlamasini saglarken duygusal ve
motor becerilerinin de gelismesine yardimci olusmaktadir. Kum ve su, 24. aydan itibaren
tum yaslar icin temel oyun malzemeleridir. Kum havuzu ya da su dolu bir le§ende oynama
olanaginin cocuga saglanmasi, onun fiziksel oldugu kadar zihinsel gelisimine ve given
kazanmasina yardimci olmaktadir. Gozlemler sonucu c¢ocuklarin su ile oynarken
dikkatlerinin daha gec dagildigi belirlenmistir. Yogun nufuslu kentlerde yasayan cocuklarin
su ile oynamalan rahatlamalari acisindan gereklidir. Psikologlara gore betonlagmanin gok
oldugu kentlerde vandalizm daha ¢ok gorulmektedir. Suyun kullanildigi tasarimlar cevreye
olumlu etkiler katmaktadlr(UnaI 2009, Yavuzer,1998).

Cocuklarin oyun araci olarak suyu kullanmalar, uzun stre zevk almalarini
saglayacaktir. Ayrica cocuklar oyun oynarken farkinda olmadan da olsa bazi fizik kurallarini
ogrenebileceklerdir. Ornedin maddenin farkll hallerinin oldugunu, sivilarin davraniglarinin
farkl oldugunu gorebileceklerdir. Ornedin toprak ve suyla havuz yapan ve ya suyun 6niine
kumlar yidarak set olusturmaya calisan cocuk su basincinin etkisini gorecektir. Su ve
kumdan veya ¢amurdan yaptiklari karmasik bloklarla kuleler yapan ¢ocuklar dengeyi ve
tasima kapasitesini 6grenebileceklerdir(Sekil 3 ).

2 http://www.daughterofhope.com/
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Sekil 3 Su en zevkli oyun araglarindandir.

7-12 yas arasl biligsel gelisim doéneminde, cocuk butind, pargalarinin birbirinin
yerine gegcisini ve birbirine nasil uydugunu gorebilir. Ayni zamanda o miktarlarin bigimleri
dedistigi halde nasil ayni kaldiklarini gérebilir. Ornedin, yigin halinde bir camurun ip gibi
yuvarlandiginda da miktarinda degisiklik olmadigini bilir (Charles, 1999).

1.2. Oyun Araci Olarak Bécekler Hayvanlar
Helikopter bocedi, karinca, kelebek, solucan, ates bocedi, kuslar, tavsanlar, kuzular ve pek
codu, cocuklarin dogal ortamda kargilagtiginda ilgilerini uyandiran canlilardan sadece
birkagidir. Karincanin yuvasina nasil yiyecek goturdugunt gorerek, helikopter bocedine,
yada bir ates bocegine bakarak okul yillari ve belki de ileride yapabilecedi bilimsel kesifler
icin cok ciddi kazanimlar edinecektir. Bu duruma 6rnek olusturabilecek onlarca durumdan
s0z etmek mumkiandur (Sekil 4).

3 http://littletikeschildcare.files.wordpress.com
4 http://webhosting.web.com/imagelib/sitebuilder
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Sekil 4 Yasayan tum canlilar ¢ocuklarin ilgisini ¢eker

1.3. Cansiz malzemeler

BuyUmenin en o6nemli kismi dinyayr deneyimleme olanagina sahip olmak,
degistirmek, bu dedisimlerin sonuclarini gérmek ve tim bu deneyimden 6grenmektir.
Cocuklarin cevrelerini degistirebilmeye gereksinimleri vardir. Bu nedenle oyun alanlarinda
kum, cakil gibi malzemelerle cocuga yeni strikturler kurabilmesi icin malzeme ve mekéan
saglanmalidir. Kum cocuklarin gevrelerini dedistirebilme ve bicimlendirme becerileri igin
gereklidir(Oztan,2002 ).

Oyun cadinda cocuklar koleksiyon yapmayi cok severler. Ozellikle renkli taglar,
kurumus yapraklar, deniz kabuklar gocuklarin ilgisini cekmektedir. Topladiklari nesneleri
birbirlerine gostererek diyalog kurmakta ve sosyallesme icin 6nemli adimlar atmaktadirlar.
Ayni zamanda kuguk yagsta ilgilendikleri bu carpici nesneler, ileriki yasamlarinda jeoloji,
biyoloji, botanik gibi bilim dallari i¢in bir cesit 6n hazirlik olmaktadir (Sekil 5).

s http://www.daughterofhope.com/uploaded_images/IMG_1357
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\ e |
Sekil 5. Cansiz malzemeler gocuk editiminde sinirsiz segenek olustururlar

1.4. Oyun Araci Olarak Topografya

Dodal egimli alanlar bozulmadan kticlik midahaleler ile bazen bir kaydirak, bazen
bir tirmanma duvari, bazen suyun disusu ile kicuk bir selale gérinimiinde bir oyuncak
olarak kullanilabilirler (Sekil 6).

® http://www.landscapeonline.com/research
" http://www.daughterofhope.com/uploaded_images
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Sekil 6. Topografyanin bozulmadan oyun alani haline getiriimesine 6rnek (Oztan,2002)

Oztan (2002)e gore; cocuklar hizlanma hissinden ve motor koordinasyonun
dedisiminden hoslanirlar. Bunu saglayan araclardan, 6rnegin, kaydiraklarda egim zorluk
derecesini etkiler. 30 derece ve daha az egimlerde gocuk hizini kontrol edebilmektedir.

Davranig oruntuleri Gzerine arastirmalar, oyun alanlarinda oturma ve konusmanin
baslica islevlerden oldugunu gosterir. Oturma alanlari cocuklarin dis mekan aktivitelerinin
dortte biri oranindadir. Cocuk oyun alanlari i¢inde olugturulabilecek 6zel alanlar ¢ocuklarin
sosyal zekalarinin guiclenmesinde 6énemli bir arag olurlar(Sekil 7).
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Ekolojik temelli cocuk oyun alanlarinin olusturulmasinda 6nemli olan ve ftitizlikle
uzerinde durulmasi gerekli olan konu, ¢ocuk oyun alaninin giivenli olmasidir. Ozellikle bazi
bitkiler bunyelerinde toksik madde barindirdiklarindan c¢ocuk oyun alanlarinda
kullanilmamalidir. Yine bazi bitkiler tirmanma araci olarak kullanilamamaktadir. Yapilan bir
calismada agaglarin tirmanilabilirligine gore siniflandirimasi yapilmistir( Moore, 1986).
Oztan (2002)‘a gore; ¢ocuklar tirmanmay ve yiksekliklere ulasmayi severler. Bu noktadan
cevrelerine iligkin yeni bir perspektif edinirler. Yiksek yerler oyuna micadele kazandirir.
Ancak, bu konuda giivenlik baglica noktadir. Ciinkli oyun araglarindaki ¢cocuk kazalarinin
%70 i dusmelerdir. Guvenlik hem planlama hem de detay tasarimi isidir. Cocuk oyun
alanlarinda ytizey; darbeler igin yumusak malzeme olmalidir. Dogal malzemeler iginde en
yumusak alan ¢im yizeyli alanlardir. En ¢ok kullanilan organik gevsek materyaller talas ve
agac kabugudur. Bu materyallerin avantajlari, maliyetlerinin distuk olmasi ve
dogenmelerinin kolaylhdidir.

Bu sayilan konular ¢ocuklar icin ekolojik parklarin ne kadar faydall oldugu ve nasil
olusturulabilecedi ile ilgili olan sadece kuglk ayrintilardir. Ekolojik cocuk oyun alanlari icin
uygun yerler secilmeli ve dogaya cok midahale etmeden cocuklarin ilgi duyacaklari
noktalar 6n plana cikariimalidir. Gerekli kigik mudahaleler ile trmanma, kosma su ile
oynayabilme gozlem yapabilme igcin mekanlar olugturulmalidir. Doganin oyun eleman
olarak kullanilmasi belediyelere ekonomik olarak da katki saglayacaktir (Sekil 8).

® http://www:.olivebay.co.uk/images
® http://www.localecology.org/images/lifemag_treehouse_children.jpg
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SONUC

Ekolojik cocuk oyun alanlari ¢ocuklarin, fiziksel, zihinsel gelisimlerini tamamlamalarina

yardimci olmasinin yani sira c¢ocugun neden sonug iliskisi kurabilmesinde, dogay
tanimasinda ve sevmesinde, dikkatini toplamada ¢ocuga yardimci olmaktadir.
Yilmaz ve Buluta gore; cocuda kesfetme, gozlem yapma, problem c6zme, deneme-
yaniima Uzerinden gelisme ve 6grenme firsatlari verilmelidir. Cocuklar yeni becerileri test
edebilmelidir. Her yeni micadeleyi kazanma, vicuduyla neler yapabilecedini kesfeden
cocugun 6zgiivenini kurmasini saglar(Oztan,2002)

Ekolojik temelli cocuk oyun alanlari, ¢ocuklarin gelisimi igin 6nemli olmasinin yani sira,
kent yesil alanlari acisindan da 6nemlidir. GUnimuzde ¢ocuk oyun alanlari yapimi igin
uygulanan yontemle tasarimi yapilacak alan genellikle dogal yapisindan uzaklastiriimakta
ve tahrip edilmektedir. Bu durum hem zaman hem maddi yonden blyuk kayba sebep
olmaktadir. Ekolojik temelli ¢cocuk oyun alanlarinin tasariminda; ilk 6nce oyun alani
olabilecek bozulmamig dogal alanlar tespit edilmelidir. Yapilacak alanda kullanicilarin yas
guruplari belirlenerek kullanicl ihtiyaglari tespit edilmelidir. Dogaya zarar vermeden kuigik

2 www. naturalandhuman.wordpress.com
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mudahaleler ile kullanici ihtiyaglarina gore oyun elemani olabilecek alanlar tespit
edilmelidir. Park-bahce mudurlukleri, cocuk psikologlari, renk uzmanlari, doga egitimcileri,
ekolojistler, mihendisler, editimciler, sivil toplum orgutleri, peyzaj mimarlan gibi farkl
meslek disiplinlerinin ortak caligmalari ile ekolojik temelli cocuk oyun alanlari tasarimi
yapiimalidir. Bu alanlar varliimizin sebebi olan gocuklarimiz igin yayinlastirnimaldir.
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